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تیدافا 


2 اور ڈنل 


یں مٹجیجم نشم دفائل 


اک پونالددامایٹزر ددرکھانال دای سد ناپنٹر ۱ 


لا انا طب یں ایک ادرشا ام مال تا ریہ ٹ کم 

اک اک طط بک باریار یکا کوکش نی ہے شا ازم 

کر جیا ول ددماغ سے مطالد شا ارم رہ راک مرکو سےاکھاڑد ےکا شا ارم 
اےاوگی لب مکوکچھاد ےگ دازدنیازشاہ اسم میم بکادیائ تھک با ٹک ش ام 
مآ کیااک پلیغفارم ابو عل وط بکو نارود ناد کی شکارم 


بیاضا مت کے لپ شع تہ ٹا ہکم طالب دب کے لے اک امو خ زان شا بکاڑیم 
تی تک کایشو کت جان ہے شاہکاڑسم زمارداھی بل گا شا ام 


کتاب ہا کے اشن ہے اقیرچات 
ماساعا سام اساساس 
7 :8 ۰ ۴۰ک ۴ک کا 
0-600 
95 81 189 


002 42 


شا ہکا اکن 
مایق فلت 
یق نون مفرراخضاء 

طجی بکیل ند اہم رموز وثوات 
تن ما ایز 

انی نین کےعلاع یش اعتیا یچ 
ابر ہریز 

بات پددگاے 


ادن ددرت !لوق خدااورکا اٹ ٠‏ 


نظام ند رت 


قانون ندرت اوزانا لی نارے 
١ا‏ فعال یکر وفدد یس رانا 
موجددد دک جوا نأ اور سید ارات شپت ار 
مو جودودد کے مردا دا مرا اودا نا کامیاب خلا 
اقا لیب اورا نکی ذمدداءیال 

ٹوجواوں ے سال 

انال یی نکی تن ا بات :مود بات ازریرے تار 
مرا اطفال 

شھہداور دای ےخللف پیا و کا شی علاع 


کچورا سای مح تک مان 
انردمافیقو تکوبڑھالی ے 
اارایک غرگل.۔- 

یو ںکارں 

لسن اوراس کے ار 

کر لے کے فو ائحداورطر یت استمال 
ککیرے کی فوئر 

فک مد و جات مرذیوںک زا لتز 
مصتورا کی جیب علامات اددا یت رجا داع 
ساد٣لخدأکرےےاق‏ 

عراش فصو صلی یں 

جیان برای ٹگینڈزکاہڑھ پانا 

بیان علاصت اداییر 

مان تپ رق( یل )ادا لکاطاع 

زائی پارٹ 

روزمر گی تل ادیات 

وا را دا کالارع 

موجودودورٹ ول یگ یکا افنقران درا ںکاظلٴ 


یھییویم۔ 


3 


3 


3ت 
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‫ےسے-٠-‏ سک ےس ےتےے 


,1037 “ص, 


اپ نیف اپ والد ین کے نا مکرتا 
یں جوا دتا فا ےکو یکر ہے یں ءاودیگ لکا 
ات ہے جب س اپ یں بے شف اورغرم 
أفتارادد پا کا رع :زین دالدی نگ ائلیاں 
ُھاےاوگی ڈیو پردکڑک دجو پک قازت 
سے بے افو و اپ ےکی کی ای یکرن 
ڈو مکی جا قا: جہاں دوستو ںک رش مان 
یش ری خفرر ہو ی, 
سب نطیاں ء پھول :ھکونے اورک 
ڈرنگ مم بہا گار ا ہچ صرف م رای می لکل 
کات تےء می چو تھاکہ نہ جانے دقت ک ےگس نام 
2 نے بچھے آواز دی ء میں نے ہہھھی ںکھولیں اور می 
ڈراہ اسراذیاء یق دو خواب نما یقت اتی جوماٹھ 
مال پل مھ ینف ہرگ تی بکرج کک اد رش 
1 و کول پایا۔ ران الو کا اہ کرش 


الف 


نے الین ک گیب کام مال 0-2 


خو وکس ںکرتاہوں: 
7 1 مرے پالی دٹیاگی اعت دددات ہے 
٭ 


پفوفدوففدود یمم مم سس یگوھ 


اود یی قیت پریینی لق ء جن بے شائدس ببچھ 
. چانے کے با جددیی الا گنا ہے جیے مس بہت خریپ 


ری ری ررنٹشںیں 


گر مامتا کا پیاراد با پکی شفق تکہیں ےنیس قء 


د ہٹس ہوں ہگ راس تققت سے انکارنیش ےک 2 
دالد بی نکی مر میرے دال ین نگ ایک سای دار 
تھے ادر ان کیا ببریان شائیشآج تھی دعاؤں 7 
صورتدش ھپ صارش سال ہیں٠ ٠.‏ 

میا مر انی ک پیا جھے ا ےپ 


زیاد تنا اپاپ سے میراذالی خیال ےد 
ابیے رشے ہیں نکیاتفربقکک نہیں ہے اں ے 


امتراف ہے او رجوگ ی گی ہ ےکآ ا نکیا عحبت اور پر 
خلوں دھائوں ک ےل ہی کامیاب وکا ان ہوں ہپ 
ےشن کال ہ ےکردہ جن تک گا واداوں ےک 
جھردکے سے میرککامیامیاں دک ےکر بے حدغ ہو 


رہ ہوں گے دا میرم تہددگل سے دعا ےک اش 
تال اپ رختوں کےنفیل ایس بی رصاب اپنی رقتوں 
کے مائے مس جشت الفردین می اع عقام سے 
(اش نٹ مآس) 


آواڑے_ 


پپبیییلیں ید 
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موجودہ دو میں توجوان نل وبوڑے 

صحقرات پرجنی عطائقت حاص لکر ن ےکا جنسی وت سوار 

×د چنا ےء و جوان دارم ڑگر ک لوگ دان ددات دیاگر و 
راکرد ہے ہیں 0-0/ 
و رہ ہیں ام دی ددا کا استعا کرت ہیں سے 
ایک ایخ راک دقمان دوددا جس کےا اک 
دوسمال کے ا تاراضتعال سےگردے ویک اکا ہو 


1 
1٦ 
1 
1 
چٹ‎ 
1 
1 
3: 
1 
1 


جاتے ہیں ءا کے بطدکوئی دای فک ومندمای یش ' 


ول سیا لغم رھاچا۔. ریب گی“ 


ھ٠‎ 


کے کے کان شکیڑے پڑ ہا یت دو دن را تی 
کوچوں ش بھا ھا پھر ے سا ےکسی رف ھی کون 
سے ہیں 


3 اہ اقلوق خداکی بھلائی کے ل اپن رف 
کے سے ددرست دکامیاب علا نع کرنے گار یقہہ درصت 


یی کے بعد اترتب جر ہف ادوي چا تکا 


ساسا 


ٹل ت7ا یے پریشان د ینم آتے یں 
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7 
ا‎ 
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٠ 
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ٴُ‎ 
1 
7 
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ادا عکیاگیاہے ٥ال‏ یکہائیا کی ھی سر نر ٗ 
شی سکرنے کا ریہ نو طلاءیات تاب 
گیزیس ہوں گے۔ چن رکش جات کا تا نکناطور ب٤‏ 
جاددشاءطاب ہونے کے بحذدوار یڑ گی باوزن٤‏ 
دا ںآ جاناجناب کے لی جو برک رش شابت ہوگا۔ 
شرف ہار ہڑتالی در تیم القار 
کے عطادودیگر بہت ےکشج ویر یر ےکاکش یکر نے 


امہہیلییییی۔ 


کا مان درب طرید- ٌ 

مرکود کش جا تک شف وشاحت: 7 
بط یقہ زکورہ ادوہے سے مج کا کش کوز مکی ۵ 
تح کر اگ دی اج کن اک مکراں٦ٗ‏ 
ق ہیا لکل خالی ہوگ کش خائب ہوگا۔ یہ کک رآپ٤‏ 


پان نہوں بگہ الک نام نےکر وو وگی پا سے 
دی 


مخییی۔ 


. 


٢‏ سایک بڈ ایال ےکر ےکی پائی ےب 
تد یی یھر بیکوذ ہگ پیل کے اعد رکودیی ایک 
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من بن دآب دییمیں ےکآ پ کا لکشےک گی ش 
مل رزژن کے سا تج موجود ہے اس ےگ یکپڑا ہے 
ان لی شفا فکشت باوزن موجود ہوگاء اسے خنگ 
3 کر ری گر یدسا لت کاب مز( 
مس لا ظفریادیی۔ 

زمانہ قد کے اطیاءکرام منیا سی 
سو ںکا ام طلاء جات گار یتکا رآ گگ پپال 
رج ہے ادداکی عم ریقہ پر سب نے ڈیہ جمارکھا 
ےا ار یت ےکائی عدک اددیگل جال ژں :تل 
یل مقدار مم “ا ےہ بیط یقمرامربےگےء 
دو ےکی لات زیاد ای ےگ رش نک مقدارمش تا 


۲ 
1 


کے اب فضل خدا ایک ای حقتال رمرچ جرد 
کے عطق ایک ایا طر7 یت ٹل خدمتگررہاہں 2 
چب ڈریم سے لےکرآ جم ک ابی طویب ہنی ی 
ار ساشوں کےخواب دخیال مس بیطریقکار پگز 
1 یں گا ۔العشاءاش۔ 

ةٌ ول روح 2بد 
ایک جرا نل ننققی درب یقہد فا ول ود کیاگیا 
ےجس سے اق آگ ؛اف را کے پرد نجس سے 
اد دن ایا جات بد ہ ما دا گنی باوگ, پاکنل, 
:کر بیدست گے ؛اجائی مونن٠‏ 
ھاکرٹ بر 


ہہ 


زددگ میضمررأء کور ہاشیاءکا اق لاغز 


تیبییو٭ 
پیم سمممممسممسسمنیییییییییییئزیفیی0ا 


. مررغ کات لبھی تہایت خوبصورت اود پچندار تا ے٠‏ 


کی ددص رٹ لا لاوٹ ٹف کے یر امس و الس ررؤشن ٭ 
جک مات شفاف ہوا ےئگ لآ سے 

کک ضے یاد نے نی آ یا کک 
نے لی کا تل اہول ہاج یکا تل بھی کک لآ تا ہے 


جک طلاجات شی بہت مفیدثابت ہوجاےءزد دک یضہ 


0 


ایا تل جناب نےبھی زندکی جھ میکس دیھاہوگاء 
ارآپ چاہں رل2 لہا ,دب لکاے 
یتّل وق ماب قدے- 
(الرامتراٹی )ین نا خلف حاسداورکید 
فس ےپھرے ہدئے لوگ ا زا مت اٹپ کے ہے 
ہی ںکیگام صاحب اپ کب می بت ضط کےا زار 
کردیے ہیں اورلنخس کے ڑھد نے ہیں لہغرااناکی تٗ 
کپ ہع یں 
ا رکا جو نف جات شی ہیرا را 
ہے دونلوقی قد کا ین او نی نس ہیےء جس بخو ری ة 
تشین کے ازرڈوت کےیموٹ بو لک الام اش یک 
ہے :مقر کلام مس ارشاددربایٰ ے٣‏ پوکیوٹوں بخداک ٠‏ 
اعنےہولی ہے نمدزیا ممتہذلیل وخوارہوں جے_ 
افالانان ےکی چا ٠‏ 
شی سط کی ہودوسی یڑکل اچھا 
عا ےلاشقالٰ انگرامتدے- 


سیییینیینیییں نی ینید 


٦ 
1 
1 
31 
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39 


ینید ند 


قووہہد 
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نوج وج ےتوج 88٦و‏ ں٠٤ءءُ‏ 


لمکا رن نیا ےکا جیب تخرعب 
پچ انوکھاوآسران تین ریہ پل جنڑے پیش کے لے 
لحبات: جۂ شش تہ کواہدکی ضرورت اور تہ تی 
اگ جلاف ےیاگرنمکرن ےکاقاحت سے چچاراداب 
سکیل تیاری حاضرحدمت ہے تو ل فرائیںد 
ڑھري 


نر یق ما رگ: فرمداددیطا ۱ 


این ا نکوقو بک کاٹ شال دی لساذاں پالِ 
ےس دش مر تو سے لکرخوب دی ءاش 
تڑھوپ میں ابی طرع خںکرلیی مشیارب۔- 

٢۔‏ جک نع اتجی' رر صافک ری 


رٹل اگرتاز ول ای ت پچ رکیا ھی بات ےجا( ہکا . 


اخوبصورت رزن نت ے یڑا اگاادر رما تل 
کم نما ہےہ جند بی سترصاف تر جاڑو زم ہونا 
جے ببت خلگ شدہ نے تل راے نام ی تا 
اق رق ھا انی بونگء یا بلونگکرم تل 
کے عطاد ءکوکی بھی ایت جڑی پوٹی جس کے اند رون 


3 
1 
1 
۰: 
1 
1 
: 
1 
1 
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سووفوفمییوہممممہسممیی 


شاھکار تبسم کا تحقیقاتی انوکھا نسخ 


کےمنز زا لک رن مکوف ےک رلیں ‏ ہج تم کے نے یاتھو ںا 


دووسستوو‌وچپےژچہہیت ہے 
٦‏ ٍ 


۱ :نت ا ا بج ایا ا او دا و دنو تو نو 


پاا اتا ہوہا نکو اتی مر عکو کم یاد می کک یی تا 
سال سے وشن میا ہو گگء 
اجرائی.سونف+دحنیاءسفیززیاءان 


جسرسووو ات چا جو رو ا 


تیل مال اہو شلام میں 0 شا نگاگا مک 
ریہ اک راو ںکارشن ڈالنا ہو برا و ںکاٹچی ّ٤‏ 
رع نگ پرابال لی :ٹہ اہۓ پڑرییاں 6ا ل/ ٤‏ 
پاتھوں سے لکر بار کک می٠‏ بعدازاں پچھان ےچ 
چا لیس بھرہیزردا کی ابی بی کےائدڈا ةٍ 
جس پرسکن لگا ہوا ہوہزردنیں " ینیل اس تر ةٗ 
ال سک ای رڈ جب ایی پچرفدری طور یر ڑھلنا 
سے پت کا مضہ بنکرد یی :ودت یھی رک اڑ جا جاے+ 
جن وج ےتیل حاص یل ہوگا- 

ای گنن بعد لکاکپڑرا عاص لکریں: 
کیمیکل ی پیگی ہوئی زددیا ںکپپڑ اک اخددڈا لکراپے 
مات ایں سے ٹوب د اک کا بن کے ائد نچڑی ہ7 
سے تا مکیمیی بعہرڑشن تن مس آ جا ۓےگاءنصف ح 


رین 


اوک 
3 


بی ا ید ید 


و تو و او و اہ وہ 7نو 6ا 06 0066600 (0/00: 66606660600 6و950ووووووومووؤوسٰپ 
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کیم اڈ جاۓےگادرآ پکا رن ج امت 
در خواصورت بوگا موجودنل جاۓگاء اب اے 
می سکف ناک رلیںءزردیاں وت دقت او کا 
کثا کسی نگ کا وید کا در رای جاۓے 
: ظ۵ اگ ناس میس زردی مو جو رظ ے تو چرم ریٹھوڑا 
ا می شا لکرکے کر چس رشن ارجا ےگ 
رہایت سفید رن گککا نشاستہ لےگاء رتو برع ادد 
یالےے 
اب جتان کس مک کیم صاحب نے 
یمیا کنا مق لا حی نیش اور تہ یہ ایا 7-۔ 
کہاں سے لگا جناب ا کیی ل کا نام ہے 
تا ی شا ھا لیا چوک لا ہورم کی لک دکان 
0ررپ ا٥ے‏ 
اکر ابا ءاکراممرض ی ںکگم 
ما کیک یت زیادۂ ھت ہیں :اس ساملمیں 
کہ شاک بہت ہے کے ہیں اوٹ پرٹیشگررر 
رتے ہیں :فدہ عال طال بملم ہے اس نل ےکحب 
دا ال سوناؤرے 


و مرن 


اور روہ رم 
اکر ا تنا بک قیت ویں رای یکھوں و تھا ری 
مکل ن خر یک میں گے ان شاءاش۔ 


7 : 
یپ و موم وم6 و6ہ+٭(ججوو 


٭ 
ماب 1۸د ۵ود د۵ا ا لہ یی 


میٹ تھائ یک رضاءانا میک بلاج 3 
اوراطپاءاً ام اکر مکی حوصلراقزائی کے لے مناسب . 3 
مقررکی ہے اک اطیاءاکرام دق علا لکھانے ا 3 
تنا رر کم ینگ کے 207.: 
یں جخقے ہوئی ہی ںکو یبی1 ڈائیاکسپ ے٤‏ 


ا کریھی نیس تلا ےگا ء کے ہی ںکہ با تکرنا سنہ 


عم لک کےکراج یہ ٹیل ہے دا سے ابد 
ع مکح بکا جناب سے ریہ عاص٥‏ لکرتا ہوں۔ قبت 
تئیہ قیت والی بات ذ جن سے کال دبییں- 
حتاروں ےآ گے چھاں اوییا ہیں 
شی کےاتماں ادریھی میں 
ق اعت .گرا عال رگ ددھ 
دا ںآ شیا ںآ ہوفغاں ادریگی میں 
4ھھ3 
وہل شنگکڑو ںکیارواں اوریگی ہیں 


دن مو وت 


(اما) یا اکٹ کر ےک ریت: 
ناد شر ماش ءم فارددداش مرأ کا٤‏ 


یی یڈ نت 


رو انل نواٹ ان چاردل ادو ےکا ضر ىٍِ 
کزویم شف حہینچےرککردائیں بب 
آں پر ددرت یک برا کر وف اپ ال کل : 
عم تک کے ۵سیرابچو ںک یآ گ دی جن یاچاردفد ٤‏ - 


٭٭ج 
[43+49079ج6904وہ(+-وہوووووووووو وو 66پ تا 
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ف4 


وواوپو و6 6م>کدییم 
و رورئنئبئئب یداہ ٥٠۶+۰٭4ھ+ھ‏ 
ہی.9 ٠‏ 


کیل س ےکشۃ بن جانا ہے؛ ای نفد وھ ای کگرام 
ای رکہ گے ہیں اسے می بچولانے کے لے 
سن بوٹی عامئل اتی ہے اسے اشکندحدبھی کے 
یں کے چچوں ک پان ایک پا ا لکرآگ لم 
کر جب دہ ال آجائیں ق3 آگ بن ھکر 
دی ھٹا ہونے پھر ہوا رام سے شال لی ای پا 
کے اج ےکریی یک صکھر لک نے کے بی رگ 
نے ئن دی پا اگ پ رکال 
ھا گ۔ 

ریق نر 2 رای گرم( 
کڑھاکی ما رکوکرخو بگر مکریی جب یوب راو 
اسیا نی ٦ا‏ شک کا پڑیاہتاکر ڈال دی ای 
رم ڈالے کے بعد پچ رک ےکونڈراش ڈا لکراو یر 
گاب گسد ےگ ری فا اھر لگر یہ 
امت بن ای رع چازدف کال سے ات 


ایک ریت بن جا ےگا۔ ‏ 

٢‏ ۳را ادف کاب تر 
پھادیں۔ ۰ 
880 7 


اگ دی ود کا ان پل جا ہکم مس 
لادییں۔ 
ادف ایر ھکر ے بنگرف ای ور 


6۴0۶5٠+6۱‏ 66+۷۶۴ 6699ء 


۰٠‏ تمام ددائی پھو لکرلزہ مآ جا ےگا :برک بظرف 


میں 


کھرل شی ڈالیش :اور ایک تل لی 2 
لاب مج ن گنٹک گنا ہے بعد وککے ک رذ 
کرےکزہ ہرک گ کید کراب پکرمر 
چو لے سائو کے الو ںکا اگ دی :رر ہر 
کوز ول گت آپکواس مل ھی نی 1 
ریا بڑے بن مم لکوڈ و رکےک را میں الگا 
این کے بعد دائی چو لکرکذہپچوڑکر پل ا 
آجاۓگاہآپ غرب اٹ طر کڈ مو( 
حاصل لکیہ اودائ کو دع وکر پان خقارگ ردان ۳م 
کر آ پک دزن رف تی نکد سید رگ 
لگا فوداک ایک یا چاول مناسب موا دی :یا 
یہ ٰ 
کشم الفارغی نس افارضر! 
دی الہ یٹھاسڈا ایک لکول ڈوڑ ا7ل 
بلنگ ای ول ان سب کون چارگن زنک تر گاب 
مکھر لکرا ہےء نگ ہونے پرککہ ناک رکوزہ مل 
ڈالی ید کر کے تن می چو نے اپلو ںکی گل 
دیی: ٹم ہونے پرکوز وکھولی خالی بی وط 
پیالہ ش کوزہ رکوکر پان 0,00 


کی رع ای سکو دوک نا لیش اوت نشین دوائ یکوخنگ 
ک‫ ےبفوطاک ریس فیدر رن گکاباوز نکش تآ پکا×و ٦‏ 


سمےم٭ومجییی۔ 


3 


نین نزرنززررررررر رر رن ند 
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مےمے٘ۓّ۰ممج ےل 


4-7 4 1 - .3 
1 ڑ پانے پاگلٹ ان ےک سوال یی بل طود پر 
ران سید بآم ہوک خوراک پا رادان اعداز اگ 
و جو دکی لات دکوگردی یمم اذ یاویادآپ خوداک 
کہ سے ہیں یم افار بہت یز ہے سو ھکر 
تخوراک دبیاء جوا وااپشنگرف بی نایا دوگ 
یز سے :نو راک دیےکردیی ‏ دودھ ”گی اون خوب 
دی خوہ خواک ڈیل دی یم چڑیں ےگل پیز 
ری 


کشتہ پرتال در قیہ: دق ڑتا کک 
ڈور ےر سوڑا ایک تہ :کرنجوہ ایک تولہ ملک 
اف رای تل عر لاب می ج نز ہکھر یکربیء 
لف ہونے نگ کرک شش بتک ک ےکپڈدٹ یکر کے 
شک ہونے پر نکویچھو نے اپلو ںک یگ دی ءیےگا 
پکوننلٹی سآ ۓےگاءاس یرم پان کاکوذ ہبج رکرایک 
نٹ بعد ددائی سا سےا ےگ ء دوک کال لیکن 
ان فی وگاڈ رکشت اتا ہے اور تنا ے' گرتق 
کی طرئع سنیدرگی بوا: پفگرفن ے با۔کرمید 
وگاء وریہ تم کے بفارمس پت ہے ؛نقوی او 
ےء وررو لکومیر ہے بل اور دی کا تاق ے 
خورالک عھر کے اب سے دبیی مو جاڑے اور 


ماب یبی6 


46468664848084 


تر بییررںر 


5 
1 
پ: 
نے 
۴ 
۹- 
٤‏ 
کے 
جا 
۲ 
5 


ریس لف 


ما راکو بینم اڈ گنیس ؛ نہ ہے ہا ےگا نی کٹ 


ہے ء شش یکوزہ پان کا ج رک رگمنشہ بعد دموکرقام 


ام مہم 6 6 م566 ۰۹۳۶۴۹۳۵٤ج‏ 


گا اور سفید رگ پ. باوزن ہوگا۔ خوراک ایک ٣‏ دخ 
چادل۔ 


سا 


کت الہ سارکندعک ۰ 
آ طرمارایک ول تم ال گی ایکتولەست اجوائن اکب 
تہ میٹھا سوڈا اک تلحر گاب شش حکعغب 
ڈیہ بعد کیہ بنا کر خل گکر کے نزو مس ای 
کپپرو یک کے فک ہونے ہت نکلومچو نے اپچو کپ 
آگ دی ہڈا ہونے پرای طر عکوز یس بڑے چ 
20 0 وت 
دوائیل جا ۓگ موک پان ھا زکرسقید نگ کا ان ةٍ 
کش مار لے لیس ہخو داک۴ اد لکک ہے ہمفل ةٗ 
خونعء خارش:!ا' ٭ چوڑے نی رخو ن کا خرایاں پٗ 
س بک یھ ہے :فی توڑتی سے جوا 0 
“می ریگ پک ای ہے۔ 

کے" نعل : مل سر ایک ود 
؛بٹھا سوڑا ایک تولہہ مک ک کاف رائیک نہ عرق گاب 
ھ ج گنک رکز رط 
ہونے ےج سی رکآ مگ دی رد مر یھ طیا کو 


رہ 


٠‏ وت مو 


حا کر لیا یگ سفیدرگکاباوز نکش ہزاہس ٦‏ 
لصف پ ۳4 30 


مسسممووسسمجمہوسمہ سوْالپاویییییووئویئییچچچچچیھسشسسس ھا 


00 2 


8ے 


2 


۱ اور ھمار 


جب الٹرتھالی نے ماںکوپیدافراےکاارادہ 
یا نے فرشنو کیم دیاک دن زی اشیارجلد 
رہ چپ نرک یڑک نم کے1 نو بل کے ن, 
نے خوفصودرت رنگہ پچو لک چنک :ود کی 
ڑپ :کلک کوک -مند دک یگرائیء دراو لک ردال ٠‏ 
مو جو ں کا جوش ہکہکشا لک رین ءا کا خو راو اب 
ّ٤‏ تاذ تگتاگیاجاۓ:٭ .ا اتل قک پاۓ, 
- ال تعالی نے ما ںکو چا مایا قے فرشتوں نے 
تاادب ہوک چا اے ا تک جو جہاں نے اپ طرف 
سےا ش گیاڑالا ہے؟ جواب ادف نے جن تکو 
ا کے پا کے کے 
ٍِ پا ونے دالا جھ چا کا تابداری 
کر ےہ اسے جنت مل دا لکیا پا ۓگ جب 


سی ہی۔ ید 


لنٹ 


ی0 


انال کےا اےمیدھا تق برک یا بے 


: 
گا الہ مال ما فکردےل مع ذبات ے :حدم 
1 


اکر ارشاد ہک ہماں ک ےق موں ت جن ے, 


لییییپڈریریں رر بج 


آماں کی تخلیق ونظمت 


ی ذمه داریا 


کیا ہم ن من تک اکسا بارے مم ۷پ 
ہیں یں ۔اگ ہم نے ایاسو تا بوتا تق ماپ ال 
کواگگ نیت ہک نآ جم ا نکواےے االےإ 
ارت ہیں جک عا مآ کیگ اش کنا الہ 
ما کے پا لے جنت ہے اور ہہ جنت اک دقت ل٤‏ 
سے جب ہم پل ما کی خدمتکریںءانگداں۷إ ا 
درجددیی :انگ ض درا کا خا ال نیل الہ ' 
خواہفماتکوپراکربی۔ 
اسلام نے با کے یہت ےج ق ان 
کے ہیں اوریہت بد تام عطا رفا سے حخرت ا 
بوڈ سے ددایت کہ ای دی ضور چلکل ک٤‏ 
خدمت شی حعاضرہوا او یل کا ءا ےالل کل 
لک مر ےن سلو ککا سب سے زیاد کہ 


سا آپ کن فر ری اںہ دنر 


٢ دویادہکہا چون رفا تہارک ماں بت ری بارگر‎ ٠ 


لاف پ صا ْ ٦‏ 


۱۱۶۶۶-09۰ 


01 2 


نظرییقاٹون مفرداعضاء کے تافون کے ماق 
مرن (تریک) ہدیا( جاک زیاد لی اود 


سے پداہدگی ےء جو برن کے مف رض ویک ود وکوک بزگر 
چا سال مس جزک رداق ےہ 
بد کنل پک دنگ )بے ہیا 
لے جب کوٹ متواتراسی انز یدارديیاذہر 
ھا ارہ جن کا اع نگ مرد ہدیا گرم ہوہان 
ےجکرحاث ہوکراناطافل مرانھام دی کی باے 
ری مں جا ہد اتا رتس سے دلو ت مکی 
اٹ رک جائی ہے بی ترار تک اگ ہو جا ے٠‏ 
ا رد گی (کریع) جگرکڑن ےگس اورپ 
و یل امت رکرن ےگ جا ے٠‏ 
: 0,27 / 
تار تفرگ( اکن )ھی وو چاتی ہے جس 
: سے دد اماک پاش مم کا دا ہدہالے> 
۱ ےےئنوش یش بڑھگق او یکرے 
رع ےه النا عالات: کے پیش نظ انی طیی 


سس ویٗٹٗعٗ_وبیٹشسشئیؤینسٹ.ٰژّ.ّ 


عرارت ( سجن ) اص لکرنے کے لے ابناضل ججز 


کم لیتا ہے اب اس سے بو کیا ے؟ 
(۱) اس کاشھنانخلگڑجاج‌ے- 
)٢(‏ دوران خون اخ (خرالی )را 
گقے۔ 
متصدخو نگاڑھا ہونے لگ جاجا ے+ 
بعدازال ناد ماد بی پدا ہورع ہونے نگ جا 


تک 5٦‏ ضر رر رس و رز یہ 


ہیں ء ایتقرائی حعات یس مجر کے ای ںات لکوشینی خر 
تقسورفر یں ء جب اس سیٹنل مس م یرش رت پیدا 
جائی ہا پھر یی خرالی ہوگی :یی مرکب خل سو 
مفراکی مرکب عطامات مو رو جود ہو ںکی ءلشق 
حالت می نی سرد ی ایا طامات اورشرتصورت 
کیک علاباتموجودہو ںی ریم کب مر 
ہ ےک ریک کے دورالن راک یدن خ گی واتغ ہو 
جال ہے اب عامطبیب ا ریا کی لبج پا( 
میا اکاچڑے۔ 

ہد امیا ے مرادہ رو شی ہے جج 


6-0 +),ٰ ,ویر یں ری رن یں 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
7 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
7 
1 


سس ستھہ 
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ة ری نال و سےزمرگاردالاددال ے٤‏ 
سک کی سے بدن می شی مردی دش یکر سے 
اض تنم لین گت ہیں جس سے بر نکھردرہ رت 
اوہ وریریی ہوا سے پھولی ہوگیء پہیٹں مم کس وخ 
مادے پا ہونے سے تن یوار ہو کا اتراع ء 
کش یٹیل سرے دنر بہت“ کا “داوی علامات ون 
مو جدہوتی ہیں :یھن کے ل ےکتاب' ”ذقتوال 
پیر کابار بارمطال ہیی ؛ھآجاے یا ان شاءالٹر 
کور لت رسکی نک رکا ےہر یک میں ہے تیم 
نون مٹرداعضاءکا جوفلف یا نکیا گیا ےی بلروئرد 
ایی نک بیس ہواے۔ 

ا بتیکروفددی ذائی اک ین یں بوقررت 


نے اسے عطاءفرمائی کا دضاحت حا رخدم تک/دپ 


ھ٤‎ 


1 
1 
71 


سب 


ھ٤‎ 


مع قدد تا لہ (الی دارقدد) اور ان کے توئم عقام 
چھلیاں خھاے ای شال ہیں یرک مم خو نکی 
ولا ںکڑتتارت سے پیل جال یں ہاور دریدی | 
سکڑ اتی یہ یادب جال ہیں ون کادا کم ەدبا: ا 
ےہ اورو بل پرلیٹرکی شکایت ہوجائی ہے :مرکا ت لب 
گت × جال یںء خرن ک۷ رم چا ہو جاتا جن 
مفرا یڑ مو جا ےجس سے ئل 


امہ ہن پرنررنرنرل یں 


طرضیٹرک ری 


-. 
' 


ش یدک ری یکااصساس بجا تا ےہا مل یدن کےاىرٗ 
لیم ادرف لا دک دا ہھ جا ہےہ ین سز ًْ 
(من کک ذیادل ہوجالّے۔ 

مزید علامات 
() انیقی بن یش عفلات مل ترارتر 
صفر کی زیادتی اورکھارگپن ادن راک اگ جا 
2 . 
(۲) تم زرں ڈعیلاوڈم دپاپلا ادردلا رتا 
ہے لی لگر کا یہت اسا کت ہے جس سے 
ری ںگبراز کیب شا تکرتا ہے ہکرت یتآ 
شامتعامءرلّ ے٠‏ 
(۳) رت زمواداور رلوب تک رت 
زردفوثی ےہ ذائتہ چا ا ہوتا ہے رطوبت 
وموادکا قراملیمد ارد چپ چپ ہوتا ہے :رد یک ری 
کے جن کے لابقا تکا مطال کر کے 
نیہن ےک یش لکریں۔ 

فا مشین ای یل سلفت اوردیا 
سب سے با ہجو بیشن ہہ اش نکد چلانے اور 
کنٹرو لکرنے کے لئے اس کے اعد دجن پادر ہاو 
فصن کے گے ہیں 

(1)د مارغ :اس سے روم حقمانی پداہولی 


ہے ہیس وجرے دبا ففسائی وخواہشائی اھ رات کام رکز 3 


سر ا رر ررجپسيیں 


: 
1 
1 
1 
1 
1 
31 
1 
31 
1 
3 
31 
1 
1 
1 
31 
3: 
3: 
‫َ 
: 
1 


زیر زیر رر 


٠ 


لفن ورؤؤز ز رر رززرزر ر رر رین 
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 ییسییعححعحممرر‎ 


ا 


ےی دتتکا پازشادے ءا تھالانے دا ا/رروغاام 
اف رائے یں:جشن سے کا م لیا٢‏ پہلا مار 
رساں اعصابہ یہ بدان کےقا صون ےق ر لے 
دا کو ہٹھاتا ےج لا بن کےکسی حص پاش بدا 
ای عقام دا ہدیا بن ئل 
ری ہو کیگرئی جرد شدت اکا مین کے 
کے لے تر اط افرا نا 

اس مو ںیھ یھ لی سک سوب اک کا 
چ ھتاہ کہ بدا کے تما سوپوں سے وتصول سے 
دانا کن رجاتاب۔ 

(۴) دا نا مانمگ رمال‌اقصاب+ 
یئ گاگ رواب یدارا ےگمن/قہک 


پر رر نت 


اہی 


انیو 


پیاتا جا ہے تک بوقت در ت تک بمفلات لا 


گر رنشسست 


(ا) رد جا ڈیہ یی ضو بای اس یکا بر 
ہوتا سے اور بی اف نال کے نددہوتے یں ا کا کام 
ان کے اعد پٹڑی ہوئی فلت رطوبا تکوجذ بر کے 
. اد طوربر خرن میس شائ لکرنا وت ہے۔ان ش 
ول اہ انل ہن کے خدداوریا ےمفای شال 


: ردد یکا مکرایاجاگے- 
ة (۳ .ما کے بعدگکروقز: :اتظايے۔ 
ٌ ےک یعومت ہے اس کے“ یا دومادم ہوتے ہیں۔ 


۰. 


نہر اص0 ےئد 
: 


ہیں۔ 


ٹر نت 


یا ورس ! مدد جاؤبہ بداع شل ہوقت 
ضرورت ہمہ مم 17 ریو بت پشفم سودااورسفرا اوجذب 
کر یشون می مطاناا نکا اہ مکام ہے٤‏ ینددجبت ۸ھ 
کت رطوبت مغ کو جز بکر کے خوع یں مان یا 
شالیکر شر کرد یں لی حات ان ٤ة‏ 


+4665 


کیا یت رسک ندی عخالی ول ےہ جب ید 
ررست لاح مدقت گیا جا نے پچمرشرت صوہ 7 
میں خدکی افص رک بن جا ےہ ندکامطالّ ٠ٌ‏ 
عات مرا پواءنتا ےگرا کا اخراع ناڈ 
ہے رج وج سے امت میالننمودارہدجالّ ے- 1 

(۴) رکا دوس راخا خدد نظ ے ینا . 
و رفددھوتے میں ءاودیق اس کا رہوتاے:انکةٗ 


کام فلظ دفالۃ لو یا تکوخن سے پاہ رانا ےہ اج 
می کردےءلپتالن: شا دشا ہیاس وت ٌٗ 
جرکئشی ری دی اعضا ملا جرح ٤ة‏ 


. ھی پیداہوتی ہ موا دن کےائد رن پا اکر ةٗ 
٠‏ کاٹ ہے جس پر زگ اوت رق کا دار ار ےج ٦‏ 


کے تفدرست رب پہ پرن کے دنگ رمفرد اعشاء 7 
دا تشررست رچے ٹیہ اور ار ہو ےکی صورت ٤‏ 
میں بیںی ملا مر +وجا کے ہیں ۔ 


+٠ 
5 


کر زیر رئنیس 
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یی رد نعل ہے :شدت صور تی ' اورسرشائل یں۔ہدا گر وقلپ ۵ 
نی اعصال ہو تی سے دیکر دوش یں مفلاتی اور عا اخالی تم ریک ترار دیا گیا 4 
گجرفرداے 


اعصالی ء کے ماع کے خلاف افڈیداددی کے 
کا راستول ےکر را روالد 
مقصمدا نگ دوخ گگرم انز یک٤‏ اجار 
ےاستال ےکر م نین پیدا ہو اتی سے ہج رکا میا 
نل رک جا تا ہے مگویاشیق تار تک دک رک جال 


٠4 


شس سے سوداوگعامات دامرائل پیا ہوئے لگ 
ات میں میگ کے امن لکانام فلت خی قراز دی 


ائے۔ 

3 ای کے یس تکگرم وم ردافیے کے 
ہکرت استمال سے مر یس ضف پیدا ہو جاتا ے+ 
: ین دو ےے شی اکٹ ولاو ےگ اہر 
فی ام اض نا برہونے لگ جاتے مہیں۔ 


5 کے بو قب دعضلا تک یککومت ےء 
ا یدام یں:' 
() ارادئ لات :یگ مرا 


ایی ا رپوتاہےاوز ید نقلات ہیں بت ارارل 
لان :کا الا تی ےکرک یا را کر 
:کے یہ ادرا کی عمفلات اس وت کا مکرتے یں 
ا کم رماں افصاپ کے ذد ےئ الا 
لا سے اداد لات می اھ یں اگززیان 


اس تجفووففدفمود یی رر ا اکا ہیمممممممممسیمنیی 


' 


و وو و غ ‏ وا ‏ بغ ید و لا ا ا اط تم موم اچ 


فورکر کے پلک یکوشت لک میں ءاورروزم رہ کے خلطعلان 


(:) خی رارادکی فلا ت. یلگ7 7 
سی کاب ہوتا ےہ یاد رس ا خی رارادک فلا تب ا 
لات پین جوقت ازادکی کے طاف نیش ہوتے :ص ٠‏ 
سے ہم ایال من ترک یا انی لکرس 
ران فلا تکوی سم کے اساس یا خ رک قردرے' 
یں ول دہ خودکارکام سرامام دی د٠ا‏ 
ٹس پبھیپڑے :لب معدہ اورک ضتیں شال یبا 
کےا تل قکوقل بکی مین تج یک ععفداقی خی ترار د۱ا 
میاہےہ ج تی خلد ہے بل یل ج رک شد یکن 


کے باث کر فیا م ایام تا ذکودہ دضاحت پر 


کے بھنورسےبجات عامص لک رن ےک یکوشت یک بکی۔ 
قلب می رد دای پیداہو لی اور تال 

درو اگ رک انسان پرغااب ہو جاے تد ددانات ے٤‏ 

یا بدتہ ہوا تا ہے اورانٹداورالھ کے رسول یک 

نافرمان بن جاجاے+ رین داسلام ےدور ہو چا جا 

اورگراھی کے انی رؤں یش ڈدبے نگ جاجاےء دوخ 

مع دورد ہے جس پہ زع اور رقکادارددار 

ای . مز۹۷۷ ۱۹ 


پپپپپ ینب 


بر .-.- 
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پیر نت 
ا ا 2 ا 9ا ا ۳ ۳ا ا ا ا ا ا ٠‏ ا ا ×ا ا 9ا ا و ا ×ط .×۱ 6× 


ادرک شد یریک تی مقام مرش ہوتا 
ہے اود اس بین سوزش ئن وردہورم اور بقار یرہ 
ؤدسترڈزمبقوڈی 
خلادرم دہارءور“ جک ددم قلب کے خر 
یی افعال کے نیہ نمودار ہو ں گی یاد رشن زم 
کی بی ہودوگرئی کے انیس ہوسکتا :ا بگرئی پیا 
ےار دل ددائ کوقررت نے جن 


3 ے تو ف کیا جا ےب سے پہلا پردہ 


0 ھی 


لے 


ہز اتں مفرداعضاء ول :دا وجگر ہر 


ایک جن پردوں سے مفوف ہہ ان جن مفرداعضاء 

2 سے کرام بن کا شور ےء اور بد ن کا تام نظام 
ا ک یقت ادا کےگر دم را ہلا ج یبد ہم 

کھاتے تے پیے یا دوسیدحامعرے می جا تا انم ٠‏ 


ای زمر دہ فی( مفراویی)ۓ را 


1 
1 
1 
: 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
31 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
: 


ول ہے جب رفا ول جن جائی ہے اددا کا ج پر 
کیلیں وکویں یکر ہس چلا جا جا ہے یکم دو مکا مقام ےٗ 
ہے بیس ایا مقام سے جیا چھو تار ہوتاہے+ 


دفیر مہ تیار ہونے کے بعد اپے اپنے مقام پہ 4چ 
جاتے ہیںہ یا درشٹس جم کا رطویا ت کی پدک 
داقرا نج فددتی م امام د ہے ہیںء 1 
سوگی عطامت ام ت لکااصل سب اورعقام ة 
(۱) جب گر وفد دی نل مین جا ہو پٗ 
جاۓے لا صمفراپدا کرد ہا ہوگ را لکاا راج ت ہو اہو ٗ٥‏ 
3ال مورتے خون مقر یدگرم ہو چاتا سجہ جب 
شدیدگرم خون بدن یش دو ہکرت ہے اور گرم خون 
قب ےگ رکرروا تہہوتا ہے اوراں خون مل متراریق 
ماد گیا شائل ہوتے ہیں شر ید فراکی دودان خرن خٗ 
ہے جنوں مفرداعضاء ٹل ری جا مز مرکا 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
٠نا‎ 
1 
71 
1 
1 


ےہ 
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وو رو یو ویو وو و٭* 


مل اگرجکر بات خودصفراپیداکرنے کے 
مات ساتھ اشرارع کر دہا ہو رکوئی گی مفراوی 
یت پلامیتان ان“ شی 
اع با امھ کرد گان ہکرت یں 
یٹ پل جانا ادردگر بہت کی سوذاگ ہرگ 
لمات پان جاحکق ہیں :لا خفان لتق ب برا ٹہ 
سا س کا پولناہ یروگ رق ب کا فک پردو جا ہو 
یا2 قب ش گی پا پڑ جانا ٠ای‏ را داراً 
انگ پالاپڑجاتا ید 
(۰) اگریکر ددم کسی نکائل ٹرد 
ےہ جاے بی سودادئی دتزاہی تکا علامات نظاہ رہوئے, 


یں۔ 


۰: 
1 
1 
1 
1 
1 
5ٌ 
1 
1 
1 


(۳) :ارک ضف میں جا ہو جاۓ پر 
نی نر نم کا بدا ٹردرا×مالے. 

اب ہمارے مات ےج نا ما لامات مل 
کو ایک علامت شی سردادی یا مفراوی شی طور یر 
موجود موی یں ادنگ بدن کے انردتیوں اقمال 


6 +2 


"٤ 


1 


دی کین بخعف میک ردفدد ھی مرعجام ہے -< ْ 


گر یں صرف ایک دی ہے جس پر زگ یکادارددار 


ہے جک کادہس رانا ھی تار ہے ریصرف گرم ی 
لیے ءاددای تک داروددارے۔ 
ٌ ذرکودہپالا جھ زم زدثیات بیان سے گے یں 


۶و واج جوو وو وو وو وو وا وہ و وو وو موی 


ان کے ساتحدساتداضالی بد نگ ترار تک چان اجؤ ہر٤‏ 


معذضردئی ہے ہوکران کے بعک الکن ے٤‏ 
دراص٥ل‏ حرارت یا ز رگا ہے؛ ترارت تن اقر' 
ہولی ہے جوکہانسان ش پل جال ےہ ددع 
طاخطظفراتئیں۔ : 


مرارتگفرکا:ی مارح دہ 
ماب پل الس انال ض جاے یر٤‏ 
اتال فیدر یق ے۔ 
7الحظ ریپ 
بیترارت ملا تک پیدادار :ىا دقت 
پا ہولی ے جب برن غ یس میتی جرارت ( (دارت! 
خریزل) 7009007 
اما ہے ہاوداں عبات پانے لے دن ش٤‏ 
تخرد( ماق رک پ دای ںہ 
شا ءال شی ناو وشفاء ہوگء 
ہار تظریےگی: 


دہ پر 


ےنارت ما یک ے پدا: ول اور 
بنٗ 0 لک رمو ٹک 
انسان کے مماھرداقی ہےء اےقدت مرا شعت' گیا 
جاہاےء 


.4:46:66 وا وید 


رنہ 


4ھ 


دی 


: 
1 
َ‫ 
3 
1 
1 
1 
3 
1 
ٴ 
1 
هُ 
: 


پر6 ریز رن 
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٦‏ منلف علابات سےمرشل ہام 

. مرف کی شا خ تر ےکا گر 
رںاگریگ یف مج رکآ جا (فدگا ۴ 
ضا یت یک ) اہو جا اودرطو بت مفراکااخر ا 


گن ہور ہا ہو رکف ایک مفراوی علامات یس سے چنر 
یی علامات ضرورٹل جا ہیں کاٹ ؛ بے ہن 
ان۷ من ہو چانا:قارودہ ماخ ٣و‏ گرا پیلاء دنا 4> 
لاہ :میں زددہمیتان :پٹ بن بمروڈہ خص 
رای ویر خد ترک کان پفرجگر خددقرار 
یا کیک امام رکا ہدیا 


ےے۔ 


کین یک ر: یج ری دا عالت بے 


مس مس مفراکی بیدلکش رک جال ہے اود سرد گی 
بد نے سے تحزاءی تک علالات پا ہونےگتی ہیں٠‏ 
اہی رلوبات صا کی یدک یپ رک جال ے٠‏ 
چان تی رطوبات ے اضسالی می نکینشو ھا یرہ 


دا گی سردی یکر یکا خی ہوجا تا ےنس 
ےل انی علامت بشدیدقین گ٠‏ وررللت 
وک ء وزان مدان بل نکیا کھ ردد ہن هی جانئۓے 
سط کاب تال رضرم رود تصلب 
جرکے ان لاف بادیی۔ 


7 
پر رر رر رر رہ رز رر یی نس رس شر نہب 


مو ضرد مو جود وگی- 


علاما تکٹزت ارورہ کرت اسبال دکثرت ینا 
ہین پنگنی بی علامات می سےکولی ایک عطامت 


سوال: بن شی سرے نا اود کے بب 


0 


کر رر تر رس ین 


ہیں؟ 

جوا ب عا ورپسددل سی یتحلی ور 
کرسد ےعر فآموں ش نے ہیں گرسدو ںکی 
اص٥‏ ل تقیقت سے الگ با بللد ہیں ء ٹیس یادرشل جب 


تک دم کین (تصل ب مکر وقدد) دا ہوگی 7ء 


: دہاں یٹم ود ٹہ وغیرہ سے رطو بات خلیظ ہوک رگا یا بھ ِ 


جاتی ہیں اورا نکااخر اع رک جا جا :شس وج ےالتا . 
امضاءیش موادرککرسدے بن جاتے میں یں می ےٗ 
صوزتیشریافوں کے فددشن پیداہوکران ش مدے ٤‏ 
پٹڑ جات ہیں ء جس وہ سے امرائ لب پا ہو جا 


نی 


۳ 


۰ 


۲ سیر اگ گردوں اکا 
می سنرے بن جانیں تو چرخ کا دیا 4 (یلڑ 
بھجاجاے۔ 


۳۔ ‏ بٹانی وطوبات ےجلد کے تزجب 


وں 


سک 


ار نل ریت 


یی 
۰- 


‫َ 
1 
1 
1 
71 
1 


نے مسھہچیہ 
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در ے شس سیر سوسریی یر نی یی ری پور رر ٹ- 


انل اقام بانکاعائ پا طرلقّں 
سےلیاجااے۔ 
ال گلواریں)اززردے۔ 
۲ ۔ممدوکاہے ے۔ 
٣'۔بد‏ نک الائژ لکاامہال ے_ 
۴۔ دای وا گی لد کے این ام اش کاعلاع 
پینلاۓۓ ے۔ 
5 پت نی مفرا ا لک اکپ پت ہے اورائ کی 
:3 وم تیر پرہولے۔ 

لئ ماگ رمدہ ہےاورا کیاحکومت یی 
.0210+ 
تل مررا اک ای ہے اور ا کی ران 
قبپولے- 

بل خونکا مق قلب ہے اور کرای 

مل ے۔ 

ا وکس ائ لکل مکاخادم ہے او لم متمد لی 
ہوا ہے ھ ری کا دل جنن چزد کو چا دودے دی 


اش ٹھض دفدہقر زی طور یر خفاہ و ایاگل ے+ 


و ویبژپووسس رت ٹک ‪ڈ ن٦0‏ 0 


3 


پر رر ر رر رر ر0 


بت- 


ری لکوا کا خیر بد زمت دی یادد ےکم 
را در گا ول یں ادگ اذہ تی اک رل٤‏ 
مرفیی۔(عا عکرنے کےئے)ِ 

گرا مراف ماد کے سب جا درست ئ٤‏ 
کنے کے لے پل تضعات ( رک شید ین ٤)‏ 
ال کے بعد لات(جلاپ آور اروے ے ال 


ری ) حب مو تل محیاتآظ پرمدلات اد 


مقویات گا متدال موات مح ت کال ہونے تک جار گ٤‏ 


ری 


نر 


(امراض ماقجہ )ای مرش سے نات ٤‏ 
دلالے کے لئے یپ معد ا ت دیی *برصہ کے بد 
معدلات پممقویات ماکراعح تکی ایی ریس بگرہ ٠‏ 
اعم لیس کے لئ ماءایشحیر تا دنا ےکا ک٤‏ 
اور ؤز ان ٹھای کے مرش مم تن ہی ون٤‏ 
کےاستمال سے پلو کم اوتحوک زیادہ تے او یک ۱ 
عارض ہد ےکا مدرم گری بڑھڑے۔ ٢‏ 


ماع زع لاک دا جکراز عدمفیدغابت بواء یئ 


1 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا و00 09+090900909090و9وووؿووو٭ٴ”٥0‏ 
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گنی اورک نجوہ براب وزن ماک دینای ریا بفار کے 
لئ مد وا ثابت بوتاے۔ 


موجودہ دور ٹیل اکٹ مستورات علامت 
ایت ٹس جتل پا ہیں اورا نکلولاد کے رکبات 
ان دہثابت ہو ہیں ءا لے بشیس ہرگز نہ 
ی۔ 


کت غا امک : پائؤں کان موت سے 
ہیں کنل کل جائی ,شی شیا نکی حرکت ند 


1 
7 
1 
: 
1 
: 
۰ 
1 
7 
5 
: 
1 
: 
: 
1 
: 
1 
: 
1 
: 
: 
1 
: 


یڈ 
متقصدا من لک حاات مم ری کے پاکں 
یی مرنے سے چوٹی کن یلرک جال ے٠‏ 


ہن میں اقم ہوۓ وق ت سی سے نربولء 
و و لہا ےینس جا تا ہ کہ مالس رک اتا 
ہے اور اکٹرموت وارد جو چا ارگ ہے لہذااعاط 


ریت 


کر یں 


ای ئی کے دددٹی جرتا ججدب لکرنے ے 


رناروہراے۔ 
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درا تکوسو تے وق اکر تد پان عو لے 
جای قد خا بی آے۔ <٭ 

مین بڑشس یکا اصوگل ملاع ہ ےک معدہ 
کے فلات داعصا بک طا تو ھا“ میس اذدایک 
ھی وت جس زیادہ مقدار مٴ امہ دییء فا وف 


ہر یں یں 


بھوصفمس او ای ین سس سییپپپیشی یر یر یپیٹہ 


ا ادگ پرکات سے پ جیزکرانئیں۔ 
جلے ہوۓ مقام پر یٹھاسوڈاپانی مم ئل 
کر کے اوکرنے ہے ورداوریلرن فدرارنع ہو جات ہیں ةٗ 


یں 


یت 


جج 
"۹ 
پ3 
َ 
. 
:2 
سس 
5 
٣‏ 
.5 
پت 


جاک یچھالے یآ بے ٹوش 

جوا نآ دٹی کےکا نکی سوزش ش کا جلد اور بخور 
علا کر پا ور چرے کے ای کططر فکاذان 
جائگا۔ 


کی ی۲۲۹ 


مر خواہکوئی بھی ہو مکنا می خط ناک ہو جیا ج 
ک ہین شی وسب سے پل کی طرف ق کرد 
ین مو تل کے مطابق ال خدائیں دی درز دید 
و اورخراش پر اکرنے والی تہ ہوں الہ ام لی شک : 


۱ قوت تائم رکنے کے لئے بی فذائیعلل اذ ضر ورک٤‏ 


ےنس اددمہ ک ےکا نے می اعقیای اہی ریو رکر نات 
غربریرے- 

() کش سونازیاد مق دارم کا :یگیل 
مقداررٹ رص دراز ککلا تایاور طلاءیااتے کے جٗ 
یکر مرکبات رگ استوال سے جائی تق ےہ 


کیپ یر نید 


خواب ہو جال ہے ءافیروں کے بک جاتا ہے 


کیوں (خد) نل مرک ہیا ہنے ےت م٤‏ 
تلیل ہو شور ہوجاناے۔ 


پاقصف +7 


کر ئن 


020 42 


000 


7 


جگچئچ5نٹ “۰“ٗ-,-'ٔ میہف ممففمم مم مدموفخدضندہخببیی 


ایک توجہ طلب مسئلہ 
فذا اؤریر شیز 


زین نون می سآ پکوایی نال 

کے بارے می آ گا کر ر ہے ہیں ش نکو ملاک یا 
ایک دوسرےکو کے بعد یکر ےکھائے مر 
تحت ایت :نکی ہیں۔ 
ا۔مولیء دی پیر بل اکٹ ےکھانے 
سے مرت تن کاخط شی ہوناے۔ 
٣۔ماہ‏ اون دبھادوں یل یش موم 
مات شل جگ ماشہ ہیی ای سے دددر 2ج 
حے۔ 

۳۔ بنا ہواگوشت او زم رکا رگھاتاء 
ال‌ے ورس ماخِہوڑے۔ : 

کیا روز وو زگ یک کرک 
مت با گا اپ سے ہیضراوددددمعد لاق 
ہجاتاے۔ 


۰ ۵ دودھ وی دوفو اکر پٹ ے 


2 2 ۵ 2 1 


وص اسر کر ران 


010/ 5ھ 


68ٌ8صوصبییی 


چرم واورا ا تو نک فدشوتاے۔ 


۷ی اوردودھ ایک سا ھکھانے 
سے جام بی اورقن کاخظروتا ےد 
ےچک او رسک ایس یاش کٹا اتال 
کرنےے جذام وگ ابرقونا کاظردے۔ 
۸۔اگ رکھانے کے بش درکھائے' 

ےدردمخد ہکاخ رولت ہوچا تا ے۔ 
۹ ستحوم اود پیا شدق اود یادام لاکر 


اپ ہچ مد رہ ہج ہیں 


کھاناازمدلتصان ددے۔ 

*ا۔ جولڑگ بدن مگ رئی ذیاد چس وں: 
کرتے ہیں دا کے ادپہذال یذلا ل تھا 
کر یرے ئن طاکرگرمیوں ھی دن کا بر 
استما لکرے ازع مفیدوٹرببے۔ : 

اث زوش کا مکرے سے ٦‏ 
دوکائرا ار اورا لیے لوگ مج عکومجد کا خدشر تام 7 
موی کا زیادہ اتد لکرمی او موی بھانے ع٤‏ 
بعدمولی کے ہی کھانے سے مولی فور ہم ہ وہ 


رر رر رر یں 


666666661 6666یٹیڈجججوہٹی6ہو6یئیئییئیہویوویووویببیببییییییییوما+ 
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چیںنن56٭٭۴۶۴۲۰۴۰۱۰۰۰۶۶۶۷۶ 


لے اس سل جک بنار یو ںک مدافع ت گل 


ڑے۔' 

3 ۴۔ کرک ہت کادی ہک گل 
ا ورمیدہ جاتکھا :امت کا املع ے۔ 

ا نوز ءافروٹثمگری وگ 


ة ۳م اگج نکی کےساتھ کی رکھانے سے 
ےد 
: طس کیا دددھ پیا ہوا تاز وگ نکر پا 
در درک پا ےد تہ 
ھا اہ اجوش دیرٹھنراک کو لک رییں۔ 
۹اک گر دو یکھانے سے داعت ء 
امعدواورگٹرابہوچاتاے_ 
ےا۔ اگ رکوئی کا می یاگردوخبارٹش 
۱ کر پڑے کاخ کرنے کے بح دکڑ شور 
ھائیں۔۔ 


ماندب یی 


اہو 


۸۸ ۔کھانابکھانے کے ددمیان پا 
ین مرح پیا سن ت نی وی مل ےک رکا کھانے 
بعدای کن کے وقنسے ہی جائے کان 


پےۂ* 


٠ 
ہا ا ا رآ ور ۳< ۳× تا ۳(۴ ۹0۲ ۲ 0:۳ :61:0:0 /9/9: 0:97:9 :9:6:0:0:6 6 ۴۹۹م:‎ 


ود ہوتاڑے ا نک اگشت فلظ ہوا جو کک 


ص۵ ٠‏ وو 


کھانے کفوراپالی ہے سے چٹ بڑ <جاناے٠ ٤‏ 
۹۔مرغ کےکوشت کے ساتحموکی 
کا :امت ے۔ 

.را تکوددی بی اور بادگ اشیاءنہ 
کھا یں ودنہ پیٹ شش رر برا ہو نے ے پیٹ 
دررکاعارض من چاتاے+ : 
۱ پر خوراک انان کے لے 
گیشت ہے می زان نل نے فرمایاکہ 

پت رین طعام دمیاوآخرت می گزشت ہے۔ 
۲۔پرندوںکاگوشت چا ہیں کے ة 
گوشت سے سرک تا ےہ پندوں شش مرا 
یتر یرہ ا ی ون چا کاگوشت بین ہے: 
یگرمیوں می بر ن کا گش تگمم 

بوتا ہے تجیکیردیوں یں مبت رین اہ 
۴ جیٹس ءاوف او رگاۓ کا گوشت 


غفلیط ہوجا ےہ ال لے جس قر چانور بڑا اور ةٗ 


ات دواد رد ا 


0ِ---ص- 1 1م 


ار یں کاب ا الیت اش 
لق خ ووا ٍٍٛ 
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ز نون جآ پکوایی مزاول ے 
یارے جآ گاوگررہے ہیں ج نکر اکر یاایک دد کیک 
بعد نکر ےکھانے سےحت ہیں 


اہو ومر 658860140508 


>٥ 


() موا ءدیء پیر اکٹےکھانے سے 
تن کاخولازے۔ 
(۲) ماوسمادان دیھادوں من موم برسات 
مھ ہیا وو یی :ای سے ددرت ناے۔ 
(۳) بنا ہداگیشت اود کا لاک رکھانا ای 


ھ18٥‎ 


سے دردمعد وکا خظرہہوجاے_ 

(۴) کیلا روز وہ تو زی کھاکرثرت 
ا و اکپ سے ہیضادددرصد ہدجا:اے۔ 

(۵) دودھددتری دوٹوں اکٹ ےکا نے 
دددمعد ورام اق خونکاخظررے_ 

مھ اود دددھایک ماتمھواسقوا لکرنۓے 
سے ام وی اق نار 


پر ور یٹ 


۱م 


' کھانے ملف را ئشم ہو اتیپ چوک ول رز 


ہے 


م) مھ ادگ نےکایس ماش اکٹ ےاستعا لکرنے 
سے جذام می اتور اش یظردے۔ 

(۸) اگور کے ٹہ کھانے سے وردمعد کا 
خطرلاقی ہوجاءاے۔ ۱ 

(۹) تقومد از فدق دیادام لاکرکھا:از 


00۰ 66445944406650461600۹00۹ہٌصبیعبببییی 


عنضان ‌دے۔ 
(۰) جولوگ بدن ش گری زیادو یں 

کرتے ہول ق دا کے اوپدال پا ین زلا ل نھارکر 
دن ش لک اگرمیول مم پو سی ءازعدمفیرے۔ 

() دشروں کا ممکرنے ول ددکا نا 

اورا لیے لوگ جن نکومعد وکا خدش رہتا ہو و یکا استبال 

ڈیاد دک بیا: اوذمول یکھانے کے بعد مولی کے 


1 
1 
31 
1 
1 
1 
7 
٭ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


نی نیٹ 
- رہ 


پیم 


کرد ےا ل ہکا ای ںک رافک 


ے۔ 


 1‏ 0 222002000 ٹسل ۳5۳؟ڈررلڈ_.لل1.12. 
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وویس.س ےم ے_ 


م۱۲ 


سی 
رج 666 0599990909003949 660098 ا مر 209۶ - 


(۴) مو مکی پر کا انا ءپل اور 
جا تکھاناصح تکا ضا مکنا ے۔ 

)٢۳(‏ پچلنوزوراخروٹمدگریی مو کچ 
کھاک پان نے ےکھ انی جال ے۔ 

)۷) کپوڑری کے۔ا تھی رکھا لیے ےقو نے 
ژوخرے۔ 

(۸) کپادددھ پا ہوا جاز وکر* مم الد 
درنہیجھ وقت پڑا رن ےکی ود معن مت ہو چاتا 
ےہ جیش دی رنڈ اکر کے شک ریہ 

۹ . گرنرگرم رو کھانے سے داختِ 
معدوادرنگاقراب ہوچاتاے۔ 


رک اگرکوئی کا می یاگرد دای کنا 


0 


ٗبلیم بی 


گا و ڈ یی بین 


جاغ: 
5 
5 
ھن 
٭-۔ 
5 
0 


. (۱۸) کھانکھانے کے دوران زیادہ پالٰ 
امت پیل ددنہ پیٹ بڑھ جاۓےگاءکھانے کے درمیان 
ےر ھےں 


ہہیں۔ 


ہہ“ 


(۱۹) مر کےگوشت کےساتحومو یکھانا 
1 رز : 
.۰ (۳) راتکردیٰ!یٰادر ادگ اشامد 


ڈ٥‎ 


کھ ایی ددت دی رت دا۲ جا ۓگا :جس سے < 


اپ ید دہ ےلتاے۔ 


می 6666666 66ل۶66۷9۶۶6666+)ہییی ۶ پللیییویمییبییظیبییییم؟ 


کم مرا میں ببترمین خزا ے؛بیٹس ہاونٹف :اور 
. ام ۓےکاگوشت فلیط ےء اس لے جس قدر جانور ڑا 


() مترین خوراک انان کے لے 

گوشت ےءفربایا می مل نےک۔ تین ام دیا 

را رت می گزشت ہے اور نرہ ںکاگزشت پا پالول 
2 0-] 

پردارجاندروں یں مر ءئیتر ہم رفا بط چا 

کاگوشت بپہت رن گر بر نکاگوشتگرم ہوتا ہے چھ 


خ ات و ا یہ و 


اورق ور ہوگا اس کاگوشت فیا ہوا ے جک اکر 
ناریو ں کا مو جب بةنا ےہ الہ چو ا گوشت سر یں 
ٹیس پچاکرکھا :مغ اے ددائی ہے۔ 

مکی رد یاگورتکا کہٹ ذیاددسونامردگ ةٗ 
اود رلوب تک علامت ہے زیادہ چاگنا گی چکگ ک 
علامت ےہ جب باہش اعصاپ لگردوں کے ٤‏ 
ضع فک عابات پیا جائیں پھر زیادہوگرم یازیادہ ٣ة‏ 
سرد پان مدکی مہ پالی مل ہوا ے 

اگ لے و قتی کے دوفوں مخکراتے 
ہوں بجر ےکا ییلوں پریمو نکرکلانے سے رذقش 
دورہوجاتا ہے۔الع شاءاش 

جم ری کا جک رکز در موق ےکر ےک 
کیج (ج”گر) ت زآگ پربو نکرلادی ہش طور نون 

باق اص کے 1 7 ۱ 


ٹ یتب 


نہیں یی بی یی بی بای 
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اہر ریرنشنڈںی رر یں 


جب خشبو کل جات ہے قز گی بے کار بنا ے 
کے ہی کہ دنا و ں کا قول ہے اپناراز اپ 
ان بھی یشید وروش نآ ج کی نآدم ہرم 
خا بکشائ کربت ےلیکا نکومعلومی ںک 
ہد کے کتچے ہیںء خدا را ۔۔ پرد ہکو کی کش 
گی۔ 


ا٭ہ1ھ 


دا بات ہدک ےار ہی 
ر جن ددعنگرصدانوں پر پڑھا ھا ارآ 
ڈہ٤ھ‏ ہے تھی کر برلر اک ایر 
ئن جاؤںہ زا کر عطائی طمیب رات اور ۓ 
شقن لب دالے جخراتائی ٹراش می کر ایا 
نل جائۓ خ یتم سام ام مھ تج یہدف بوادر 
گی یڈ خر ناک ام‌ا کا علا عکرکے دنا 


۶م 6 


پپیریریریؤپریر رر رج 


ااددغدارااے پردے می کیا ر ند ہے 


نز راز ول گن گر ول ار ہنا ے 


٣.۳-۳. 122۵2۵۵2221 


رای خال نول است +عال استاوخریاں' اش 
الک ذاتآئگ پش ہےہگرقذر تک جلال 
وجال پک کک اور چک 2 ہے اد رگوبررف 
کے پردویش ہاور ار پچ ول نپٹوں کے پدەش 
ہے رگ و کنل کے پردمٹں ‏ وک گوں کے 
رد شش ءجذیات دل کے پردہمن اورم١ل‏ سو بچار 
ام گر ماک پروی بگرآ رپ د ےکا بے پر 
گرب یں ٠یا‏ نآغْگیانلش ہ ےک تودنو ما 
اراکے پیٹ پر دواد ہے صدانسویں جب اڈ 
دنا ےگا کر مت کفن کے پردہ شہ لخ ا 
آ فک آرام گا کید بی ہآ کر زشن کے پردہ ٢٢‏ :۔ 
ات" کن ہویا۔ 

فرمان نیکم ےب سے 
جم می کہا لم داجاۓ' حدیٹ مارک 
شکیانے اتا داز ظا رکردیادہ اپ ہنزلی ےگ رگا 


یمےیییںیںں رر رر یی 


ہر یں 


ٰ1 
وو 


اب 
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ا کی عزت اور (قارشم بد جانا ہے۔ مرا کے 
ران بقول علاءاکرام تھا نے یوب سے 
ج۰ برارکلا مگ ؛ اتی نے اپ گحیوب سےفر ما کہ 
یں ہار اق کا راز ام تکودیدداورنیں پرارکلا مو 
سکو ا ولا دواوج کا ا تہ ظا وگ دی پزار 
اکا راز تر نااضرےسَياتعلََِالَ 
چلانا۔اللہ تھا نے مق کلام جن ف ماک میرے 
کوئی فر یں ہے :سب کے سب می یںگر 
مرا اوج زات جداجداؤں - 
ای رع ایک د لکاسپیشلنٹ ے 
دو رادااً کا ہے کوک ی کان ہک نا کا ہے ءگویابرن 
کے پ رتھیکا جداجداڈ اک ہوا اورآ, کا طمیب جس 
ہم اڈرییٹرک ہے یٹک ہ چا ای اےیا 
ا گر دوک معطب سے بے یز ہے انان“ اشن 
ظا مک اتا اؤہ چن ربکا مالک ےگگم 
احب با مے یںہدھا رآ ڑھار اش ادسے 
نجار ےڈا ما ٹداے 
رارف کے نلن در پت ہوتے ہیں اود ہر 
ددااورعلاچ چرادچراً ہ ےکی دوستوں کےنیس 
پ4 پنامآ متے ہی ںکہفلاں مرن کے ل ۓےکوک ین 
قادد نکی ایا مت کا ددیاف تکرتے ہیں تن نکا 
کے مل بڑے بڑے ڈ اک پڑے بے 


1 
۰ 
1 
7 


7000-0 


پر یں 


تٗسموفیس ہی مض مسوم 


0۱ نر رر رہ ےر رر ہہ 


+پتال :اکا مو ےراس میں ھا کاو خدائی حافط ے ٢ة‏ 
اتل بہت ءشنیاں جھارتے ہیں ہ٥ل‏ طور ل٠‏ 

اھر ا ننس گر یں 
ڈراپھیاستقاء تی موٹپاءگردو کا یل ہویاارکرةٌ 
جانا بلڈودیا فان ہکم نہک صولیاں اب 
نا کرت مردیی وس کے لے ایال جا ج کا 
یک خداک ےم ری کال مد جاے اد 
ازی یا پیشری دلکا جرب دکامیاب' سن 
اہج کےاستمال سے ایک دہ یف مس مر ٤‏ 
تحدرست ہوجائۓ اور ہا زی شر ت کاڈ ان جاۓ+ 

بحائن اللاکیائی بات ےنسنہ کت 
تلاشی رات ےگزارل ہک دہ براہ میا ک٤‏ 
مال طییب ال لعلم جدک ہم نون ط بکوخز ی 
انی نین اوراس کے افعال اور اس کے ائدر جت 
قدرت نے نظام پیدافرمائے ہیں ءا نک جات ہوعلاد 
از یی بتڑک بوٹوں کے افعال واثرات جاتۓ کے بعد حٗ 
گادے نود ار 
زدہ ہے ما عردوہ چوک بر کی زند یک مدت رہ 
ہا شل لاب کے پچ ول اوداس کے علادہ ریشم کو 
پر سیت 
اتال ڈیہ ابی ہی دیکر اد ےکجگی زک یکا برت 
مترےے 


٤ 
1 


6 80ہ 


وو 


026 2 


جب ایک لی بکالیابات! ئ قاڈل 
2دوعلا عکیاکر ےگا ءمرضوں ٹس سے ایک مل 
.یکین :جس کا عطاعاتچائی چیہ ے ال یت 
رف ایے ری کی ٹا نگ کاٹ دہیے یں :ال 
ےادواان کے پا لی علا انیس ے؛اب ہوتاگیا 


7 
1 
: 
1 
"۰ 
۰ 


ے ہیں ٹرش ن کا کا مکزتے ہیںء جب ین 
اب ہوجاتے ہیں ان مراددکادٹ پیدابہدجالی ے 
نا دا یرگ جال ہے؛ ظا ئی وذ خرار تک گا 
گے خون کرس بویا جاے لا نک لے جھ 
اکڑی طیب ان فلٹو ںکودرس تکرسکما ہد: ٹس سے 
نآ ددرت بھال ہو جاۓ تو مرتل ےئیاتل 


یل پیل درجہ پٹ ریف فربا ہو جاے قب رففضل ند 


و ۱ 
3 رین سحتیاب ججا ناد 


چب در درجردالے من یکا م یل 
تٹریف فرما ہوتا ہلاس کے طاناً سک ا۷۴ 
۸ تک کا دقت لگ جانا ے؛ ین کا علاع ۹ من 
تکبج کنا پٹ" ےگگ یر ےدد بج کا مری شاذد 
ابی رت ہوا ہے۔ ای ریگ بی کے 
ری کے پا کا پل حا ہلا دداخن 


کا 
1 
1 
۹ 


۹ 
۰ 
7 
7 
0 
1 
7 
٠ 
1 
1 
1 


"۲۰, 


تس کہ ہرالگیا کے پودرم قدرت نے فدونصب بے ۔ 


ہےء ان شا ءال جن ام را کاڈکرکیاگیاہے اگ 


ادو جن ہفتوں مم قررت شفاء عطاوفرباد یق ہے اور 


2ے ہیں ان سے استفاد0+حاع لک بکی۔ 
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181017509000 یں ئیٹ.- 


بلس ہوجاتا ہے؛ پک پا کے جن ھے ہوتے؟ّ 
اگ ا ں کا پہلاحصہناکادہ بد جائے ‏ رطلا ح٤‏ 
سے ا گے دوٹوں جے فضل فدادرست ہو جاتے م٤٥‏ 
مر پہلاخراب شد: پر ھگیردہ × چا ا ےگڑانا 
پا ےح, اگرکل پاؤں یقاب جا او رتو 
پروں (وں) می پیپ پک تفع دہ پیا 
جاے ھدوا تی علاع ہے اود چ روز مس“ رد 
5 اگ ہوجاتاے۔ . ۱ 

لوٹ :بل ذدال کب می 
نڑالی تج بہدف نم جات ٹر شزودر کرد گے 


رر در رر رر یی یٹ 


خطرناک امراس ین لوٹ ہون کی پٗ 
شش شک یا فہارت لیت کے مطابق لان 
کرنی٠اگ‏ خر ناک ام را کا عا ککرنے کا ذدقب٘ 
یق ےا پی) ا2ک ۵ ما کاکور ںکریی :جب کہ ۶ 
پرکیک یں ہگ درست علا کنیا من کھنا شا 
ہگ 


ا خشگوارگیہوان ے مر ت نوہ ہوں چا کک 
ممطب کا طال ہم ہوں :اس لے عطال لم ےی 
اط + 19/ 
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٭٭ 
رش ں زز رر یں لے مہہ 


نظام قدرت وقانون قدرت 
مخظلوف خدا وکائنات 


الرتقالیٰ ے اپ ماکیت ءپاہ وجلال اور 


ظ و موچ ہچ و وھ وھ جو اہ ص ید 


او فرباا۔ ب سے تلق جنات پدافرالی ایر 
: سی رت 
ھا ہیاک ول ای درا یں دک ری شاک 
وڈ الیل :ور تیاعر دکال :اس بھی بالور 
یشک انا رکر سی یں ہآ گی دو اپنا روپ جں 
ل٤س‏ چا اہ یتلکن ےکالیتان 
کوھاصلے 
1 تی کا طلہ ا گل فرو ٹکھان ےک 
در تس ہو لی کٹ سیت مک پاٹ لی بل 
3 لوگ اور نہ پیائس بل را ہے :را نکوقرت ال 
عطا وف را کڈ لئ ےآ ممان تک چنرمنٹ میں 
جاتے یں :جب بیققی پیدانر بای ال دقت؟سان 
چ4 تمارے نت ءا دوران دوس بی لوق فرشتو ںکی 
یی اھ وت الک رثا می ساھوراتی ہے لف 


ل 
ث 
تد 
و 
خم 
ھا 
ئ۶ 
چ 
چ 
کے 
3 
ج 


پر 


فرش کی ڈیوٹیاں لگا دی فدر تکا روز مرہ جوظام 
روال ددال تھا آسمان پرف رش اکٹ ہوتے اورہا تاعدہ 
علان ہوتا یآ فلاں کہ ہ بارش ہوگی فلاں ج نکی 
مدت ہگ فلا لکو ہناد اور فلا مل ل0 7.: 
جنات زشن پر آباد تھ مگر قدر تک عطا ءک 7 
طات کے مل بوتے پر پیل آسمان کے باصن قریب 
جاکرفرشتو لک باج ںک نک رآ جاتے اود چمردودوسرے 
ججاتلاقلا ۓکہآئ فلا ل جلہ بارش ہوگءاوْرظاں 
جن مرجائےگاءاورفلاں جم نکویرنل لان ہوگء جب 
ىہ با تک ثابف ہونے ن گی و انہوں نے غدائی 
ڈو کر دیا اپآ پکواولیا کہلانے تک گے ءطخا عب 
ابا تسا تلانے می کامیاب ہو گء 

ال تی نے خیال فرا اکرفر مکل 
یل ٹٰ کرت اورجنات بیائے ای ک ےرك 
واہدائی تک انہارکرتے ہ یھ داعد ماش رک ان 3 
دوخودگی غدابع گے ہیںء ہا خی ہو گے می اشقالۃ 


وربور ۰و رر ررش رر نر 


میں بی نی دید نہیں لنییید 


0000000000000000002000نھن0 0 شسنل|ّّسا 
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٢ 


ہہ 
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نے اہک قد ںکتا بک سوک می تک وفربایاکہ 
" نے ادکی باتک مر ےآساننپسارے پیا 
2 چا سان رش کر نیا متارو ںو آسان کا 
وکیا رای ور ساد را اہ جب جنات 
رف7 تی ںان کات بک کےا نکوہلاروہ 
چٹ کام ماک درکی ہد کرای 
اتآ سان رت ان مم ےاامر جات 
ما نک بھاگ جاتے ہیں ہھرنے سے کا جاتے ٹیل 
: ال کے بعدالتقالانے اسان لوق کر 
اکر ےدارا اددان انگل مان 
سی می :جس پرفرشتں نے اع تا کیہ زع لم 
ھا کے لے می2( دا تارکیاگیا جب ہا 


عفن ہویش کو کی بای جا بل م 


صاددفربایافرشتوں نے مک 2 ڈھائہ سوائۓ 
ےکا 07 
دوران جنات اورفرشتں کا استادائی بھی موجور 


تا دو ہخرتآدم کے ڈھا ہیی دافل بموگیا بل پھر 
1 کرسب پھود ھا اد بعدری سکیٹ اراس بای یش 
,07 
کول ا ہکا ےہ برا فرشو ںکوگم دا گار 
مر رےآد مک ہد وکرددگر یر نے دو نکیاہی وج 
ےد کاگیا ۱ ۱ 


جنپ نروں ناریا آہ طط ب 1 
اعلام اھکر پیٹ گے ا دوران اتال نے٤‏ 
آ مایا رک ےتامامودردقا لن راوزا :تار بڑ لح 1 
70 7/7 
دےدیاہآ کل جب انس تن کرد ہہ من 
ہے اہ چاز تا ہے ہیں ان کا کر تر کاب 
یس مو جود ہہ دنا کانظام چلانے اوراپی عا ایت اور 
دارائی ت٣ا‏ ڈ ا بجانے کے لے ا نگحت کیب پا 
فرائۓ دنام جم قومنے اپے کک بات نال 
گرا ےلان پر تر ہے ؛الل تا یکوداحدلاش ری 4 
مالنے کیا بجائے بقل کا جاک تے رہ ؛بخاد 
وناف رای کی ہنا پران غاب ناز لک رکے تاودب ہاور 
7 اکا نام نشا نک سادا اگیاء 

دم کے لی راکفا میں 
میرے لھا پہ یمان لاڈ اور اے ال چان دبال ءال 
پاپ ہلان بھال ادداولاد سے زیادو یھو اس کے 
بعد یھ واجدلاش یک مال وی جیا حاجت ردائی کے 
لے راہ ۰- مھ سے اد دم ماش گر اور 
سیل نشرک سے ےا کے لے الثتتالی نے المدثریف 


٭٭ 


3 


+ہ6 ہ66 جويےوٛءٌم٘ی٘ومبیلل+ 


ملاک ند زیماف منخنغ تق ریف ارا ٤‏ 
ه٠‏ 3 
ماد کت کے دودان اپ لے مز 

: 


دہ یاالٹ یش ما لک تر ای عباد تکرتا ہوں اود 


020۵۵ 700707000۵0 2000س رب ۃر انا ابیز نے تاب لا 
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7 


ًےجًبوییلییم 


نے ای یی انام وا وک لاد 
۰ یدک نے کے باجودان نا تاد رد ںنقیروں _ 
چیہ بھاگکراناازیان اور اوت لشار ہے ڈیںء 


پاککتاٰ تو مکی اک یت ججوٹ لق ے٠‏ 


مل بک حدنگ عبت وپیار ے؛غلوی یں ےک 
یں پ لج ء* کہ اللہ تاٹی نے تھوٹوں پر اپتی لعنت 
اک ےکوگ نیا ما ار دہوپی درک ری 
تکوش کرتا ےہ رم رک بات مہ ہے اشیا گا 
ری امیا ہونے کے پاوجو دشر اصل مالی کے 


اق لیا ہے ال تال ار لوگ ںکو رایت عطاء 
فرائۓے۔آشمن۔ 
ظا ندرت 


و ۱-نسمفنعلاءاکرام دح دش فریاتے ہیں“ 


اک بر بی !فا ٹس ہے یش امس سس لی مل 
: کروں گا اكذظذدت ے ظا ڈ زگ لخپکڈ 
یس چا اب می جا بک خدات تن ہار 
لی شیا کا ؤکر ٹن کن ےکا جار تکرد ا ہوں جو کہ 
ارب پاک وفلی ہو ںگگرقدرت نے الن کے اعد 
ا تر شفاء پا نکر رگ ہے بدا رک وڈ ادا 


ا 


اگ عائل یں ٹائرہ 


اس کے بمقا ریس ہے بک جادا ریا حائل میں ٠‏ 


کت یں یز رٹییی. 


0 69 6 0006266 60م 6666666 59 272۰۶۶995900969 


ہوڑاے ڈ یسا اور افو سے تیزاثا تکا؟ 


حا لی بیخردہیں: 


وہ 


1۔ چپ اذ بذات خودبربودارہاڈرے؛ 
ریت کے جوم ےآلود: ہوا ےکر قد تکاکمال ج 
دنھیںہ ا سک خجاسٹ 7 ددرت ۓےَ 
7 2 
لیے تی رمہدف اروگ ہے؛ پا بر میکندگ تمنڈ 
و گوارجسویں ہوتی ہے جس سے اسان نفر تکرتا ےت 
گرا می قدرتکاراز نبال ے+ 
ری با تکہ چو کی لکن (یڈ 
کہاں سے حاص لکریںء ا عکوحاص لکرنے کے لے 
شہروں میس پپنسارکی دوکا نون اورسٹوروں یل چو ے' 
ناصی مقدار یش موجود ہوتے ہیں جک مض 


سو و و 


یں + ما شن جب مفائ کرت ہیں تہ کائی مقدارش ےٗ 
مین مھ ہد ال اطم سذ ای کر 
ان کا معاوراداکر کے اص لک یت ہی ںآ پکا 27 
عم ہو جا ےگا وباق مھ جہا ںآ ٹا نے دلی پگ ةٗ 


ول دن چٹ ال نین ہد بای ة 


ی۔ 


بیعنیہ“ہ 


رص مگ مک 


تسس 
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۳۲۳ 
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ا کی مس ڈا لک یچ خمب مز آل 
ا ای ء جب ب۲ لکردقوا یم ہو جاے ٢اگ‏ پوژیادو 
۰ لا سک انگ مفیدویاے ےگا۔ بی داھک 
۰ دو کا قرب ےرا شرب گام 
ست اجوائن ای مر ںکھرل یں تار ے٠‏ 
سارک ذدا وپ لاجد گا 
وا دد تا دورد شد یرد خل 
خداگولی اندداود چا جلن رد یکہاوت خابت ہوگء 
چس الم الو گا کات کرک 
: ھرئی میقان :سوف مک یکل 
مات راچ طرکھریکری داب ای 
0-290 
درک خداک ندب یرک اک باتےرکراء 
ریت یدگ مقرل سے اود ھک ہی نے 
2 الیک وف کے علا سے مرش اڈ ر ےگا 


1 
. جا 
3 
0. 
5ھ 


2م :کاپ پاک جالور ہا سے 
وگ لی ےہ ہمردقت بے پشن مرکو لے نان 
کان ہد ےپالی ا ندر ٹیا ہدا یگ زین پر 
دہ پر تا ہے' اس ےی رم بھی پن یا 
سک ونمیب ند١‏ ییشال اشرقال نے لاہ ددات 


7 
ٹیر 


پدا ٹا ہیں :بج زاس کے مھا کا ڑکیا 


تیادہ نشم ڈراڈیڈول اٹم کے پا ےسا 


٠‏ بدجاجاے۔ان شاواڈرہ 


مئگز چا اش یٹھاسوڈا ڈالی دیہال سے ابا لہرکر 


٦۹++ییییییببیییپووفمو26+وو0607990069‎ 66906 699:99:9:9:96 966:8 


ہندلوگیں کے لے تین رای ےہا نکی مکون ہٗ 
لی یں بنا گیا جال :پک تام گرا٤‏ 


گی زبان کے ائدد قددت نے اسقدد جھ رک ارات ٤‏ 


ہی درت و و دج 


کےائددد ینمی آتے + دن جرکا کو گا ز ہیلا 
نم پوڈاکینس و بھی دداسے موی شہ ہداب سک 
1 زبان کا ٹکرگڑ ےکرک تل ہو اروشن 
ون می جلاکرمریم لی :ٹہ مہہ 


ھی 
کو 


ڑا رم ما و راس 
ند یککھیا انی آ نی گا چنددوز اٹم درمت 


3 سائے :گے ک 7رود لکل با پاک 
ہپ سب ضردرت درس تگا ےکا تارور و نے 
47 بت کےائددڈا کک مکر ی٠‏ جب ابا لآے 


ید ود وا یزوین ود ید ا 


ا ھا گآ ےگا ۰١ہ‏ ردی ہبی تار چان 
پل پزلیں۔ اوت ضردرت صب طر یق استبال 
کریی۔علام کی ین مکی ہٹیومر: نا سور 

اط هپ وو!ا 


ويییی”بوللیوےسیبی*" 


۲2 


ہ۔ 


01 


”رد کرت ہوں اللکے نام سے جب 
اناد مکرنے دالاے۔ 

چھےمیرے ہت ھن اطباواکرام 

وڈ اکر صاحبا نک رف سے بہت سے خلومطآتۓ ہیں 

جن میں ال کر الا یم صوٹی عبدالرن صاحب 


دسج کووچوچت ینم 


ای پہدیا صاحب نےکتا بک نام شاہکا زی جو ٠٠‏ 


کر ا ےہا می میراذا یکو پروگرام دتھاءنہوں 
فرا اک پکا ہرتناب بماشبگو برا یاب ہے :جن 
ھا پ نے ارتا کیا دی ہوئی داست نل رشورکو 


د 


گا ظا ےم کیا ہبتر 
اریہ وو یلت لگ 
وقوم پاکمتان اورآنے والی لو کی ھی انساغی تک 
لا وبوری اط درست وگ نشی کر کےقلوق زا 


٣۶‏ كُُ٭٭: 


یٹس٣۳‏ رز رر لے سی نہ 


شاھکارتیبسم۔۔۔انقلابی کتاب 


. عطادہ ایک دو ام انی جک درست علا حکرنے 


ما کاد لات ہدۓے ہیرے :جواہرات اورمرتوں ٭ 


ٹب پر و ریپ رر یرپ رر ریت 


انبا تک عدادانتیںگا- 

۹ے مس درست وه 3 
دعلاع متا پکرنے کے لے یکر وخدد یفص لتش رع 3 
گی ے٠‏ جس سے درس ت میں اور ا کے 
آسانی پدا ہو ے۷ ا رحا لا عکزنے والو ںکةٗ 
درست علا کر نے کا رشن راس حاصل ہو چگا ہے٠‏ 
اس متقعمد کے لُ ےک بکابار بارمطالحراشدضروریی ے٠‏ 


دکاو ٹک اع ٗی و ون حمکرد گی ہیں ہب مس 
جردوبات در کاپ جوتقیقت پٹ ے- 
اطیاءاکرام نے فرمایا ےک 
پاکتان لم شاہگار کے نام سے ان گن تکتب موجورچٗ 
گنی شا کاردا یکو بات دن م فآ ة 
الن ھا اگوی یکھایاں اوخ ںکیتحریف کے 


نییییں می لیر مد 
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سر سس شس شش رش شر رہہ 


سوا سوا ہیں لا اب اطاواکرا کاڈ ان ےک ہبزررنل 
کے لے ایک لط جک بہدف درب یھ 
ایی :اس سلسل ہی ئل ہک رکیکوگیگا ڑل 
ا چو کے افو لتق :ہی ط را انل بلاق 
ھی ایک ببت بایان گا ہے ا ےگ تذرت 
نے رن راک,ہوائٹی او ہنی سےترحیب دیاے 
وہ سے اس مین کی ہگ (مفرا) می 
زامت) لی لغائیک کین( شی مدد) ہوا ے 
ےکیٹ اک دت تا رکا گیا ۔آپ ا مر بی 
ھی (0) پروی :سجن وگ (ضی مارت) 
: ڑے لے (ئلردفدد) پدا فا نیں: جک انال 
مین مھ خوان پا کرنے کے مھ ماتھ دنا 
خرورت کے مطاان بی مکی رلوب تگگا اکر تے 
یں ہ(۶)اں ای مس ئل (تل )لریلیشن کے لے 
کو ہدرگ پگ ےجس ہے بدان کے ہر 


ک زا ای تلق ہے (۳) بر نکٹھنا رکھے کے لج ۱ 


رر نے خدداوان کے تما ا بلیاں 
چا رگ یں جہاں پر نیس دہاں پرائی تجلیاں 
یو ات (پال) مارآ یںء 

: : یہاں پرایک مفالدددرٹر لی ؛اگرکری 
ٌ فس تم وت رد از داروي ا تبرت جات 


ا گر نف ہام پل ےنا اور 


ا ا 


( کن 6د اکرنے کے علاد خون چیپ داکرتاے 


. نظام دمان داعصاب کا ہے جکہقام بدن کاکنرار ٤‏ 


مشا نہک خام یچ پیل جال ہے ادراخر اگ دامتفر اہو 
جااے۔ لوج ے7اردرہ :پان پیل تآۓ 
لک جانا ے,نظریہ نے الن علاما تکو دس ےک اے 
اصال یت ریک قراد دیا ہے جک مراسرفلط سے 
(نا رای معاف لہداجوفرات ہریرنل کسی 
کے سلائی ہیں ان کے زن میں فور یىی 7 
رددہار جوف ای٠‏ 

( )لب :ي رن۷ پپ ےھتام 
بد نکوپٹردل(خزن) خراکہہیا/جاے+ 

)0۷ اروگ رو: بن ایی ارت 


و 


وو.ح چا وا و 


(۴دماغ:بدن کےا عدقردتی تیر 


ہی 


ہیا کے تحت قورل قام گا جال دا ےا 
ال ھا می خا یآ جائے ا سال مین کے نام 
روکاوٹ پاءہالیٰ کا مو تبی دا ہوبالء 


ے پچ اتنام کے فا یں دو نام خرال بی 


ہونے کے پا نود ہوتے ہیں: : 
)6 بی مدد:چرقاقام لڈائیک ة٠‏ 


گینڈذ (شنی خدد) ایگ ہے جوکہ بد نک ہت مک 
رطوبات وخوداک ہہ یاکرتے ہیںء جکٹھنڑ ککاباعٹ پ 


:94۹96296946468 6669699999 660م مومپیییبی ہ۹۹٥‏ 


2ء 033 


سے 


٤ے‏ ہیں ہگن وفدمفراوکی رطوبات سے بدلنا ناش 
شدید عدت گرا پھا ہوئے سے انا گرا ہٹ 
مہو ںکنا ہے اور ٹٹےپیئی مس لا ہداکرتا ہے یں یاد 
رک بدن م لف تم کے دا جا تت ٹیں جھ 
طل ت مکی وبا پیداکرتے ہیں :یدک ےکی 
کا یق دیج باتک زی کا مال ف رامیں۔ 
اب ذدامالون قدر تک طر فآتے 
ادف ای تمہت ہے۔ 
بن ٹل* نی رطوٰ تک ذیادلی باشدت 
سے بدان یں مردگی پا ہولی ہے بعداذال مرا لگا 
اشدت نگ پا ہی ۓےء پ٦‏ رش کی شدت سے 
ازابیت پر ہی ہےہ جب تخزامیت مل شدت پیا 
تی ےج ہراس کے کاڈ ےکر (مفرا) دا ہونے 
ے۔ جب اما خرای باگاڑ یداہ ےتا 
: یٹ رک کر ماتے جال ے ٣لا‏ امہ 


547ھ 


لوڈ 


:0 لت 


ظ۶ 
جو 
3ن 
4 
0 
. 
۳ 
٭چ 
کیہ 
3 


دا انی نشین میں تن مفرداعشاء 

یس ہیں اون اقسا مک افلاط یا زلدبات ڈلءاے 
اس طرع بھ یھ لیں (ا) لشگی ذہر(٢)‏ بدا سیر 
ذر(۳) سوذاکی وہ ٹپل یں بیجن اقسا مک ظا گر 
تی م راخجام نے میںء اس لے شت وا کوئی 


44 
چ‎ 
٤ 

3 
ے 
2 


کڈ رہن 
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وو 


وطوبت کرت ہے اود نہ دی طل بکس یش ما خط یا 
رطوبت پراکرتاسے راک طروضدبے۔ 

یا یں انا نی مین یس جن افمال 
سودابمفرااورأغم فی ومر انام پاتے یں اددروزمراي 
سلسلہ ار ی ہے بتیوں اخا کی پیرئش مج روفدد 
صراعام دی نما + لوک اس بات بی قد ہی کہ 
دمارناشم پراکرتا ےلب ودابدا/اے ادا بے 
کرے۔اھے لوک ہمقو ںکی جن اورا نکینفل م٤ٗ‏ 
رچے' ہی ہلان کو ےک لق دے+ 


سوال: رود دی انا پ یا حجدٹ یکیے 


ہوتی ہے؛بعدازاں اخلا کے وجودششآتے ہیں؟- 


جواب :کوٹ ایک ؟ ہنم بای 
بی عزا نکی خذالگ جارکھا تار ہے :ٹلا تکمم وتم دا 
انز کےبمثر تکھانے سے لرفائ ینک کلینرز ہنی خدد 
خرس ہونے گت ہیں ءجنس وجہ ے' بای ر٢‏ پا 
کلثرت پداکرنے کے٠‏ 'جا نکااخرا بھی ۳ 
ہونے گنا بج ضا کثرت پاب“ ثرت پیدء 
کثرزت اسہالءہیضہہ ردزم روک کا ممکثزت چیک ة 
اکر یلو بات اخراع پان ےکا ہیا بدن یس رک 
تک جامیں تو رتو نکا قوام تہایت رت دا لود 


ے علامت استقاء گی کا عارضہ پیدا ہوچاتا ے: 


مت بعد 


پت 


سی و ود 


یھ 


3 


ےپ پے 
0 


ن ینیج 


بیہےم 
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"سوج 


۵:۵0۸0 ۷۸۰۸۰٥ن‏ ۸ ۵۵۵۵۵۵۸۵۷۸۸۵۷۸-۹۸۸۸۵ شش 


. زان مازززہ فا کیل مدار جس آجا ے؛ ہے 
علامت مو تک پیا نک تی تاعا لکامیاب ملاع 


لا۔ 


نی 


۷ اکر مک کم تر اف یکا اٹ 
یامتال زیر وکھانے سے خوانع کے اندرگر یگ بد 
چان تھ ماک پیا رت پیا ہل ے 
ا گرا راع نے پا ے7 ساوک ام ال 
7 ہونے لگ جات ہیں: ظا انا پانشس(ڑی) 
در بے شار بات دی جآ ںانک لاق 
تق یلا طرڈ ا میں۔ 

(۳) خلگ مردو نل گگرم انی سے 
کم رت اتال ےزطوہت قزامیت پدا جال بے 
یں سے تو ن کا ق وا مگ ڑا ہو جانا ہے پچ رگ کے 
چَ گنت ام رانا ہرہونے گت ہیں٠‏ 

‫ٰ 1 012 
یک نا نر 02 ہے ۳م نا تصلب جکرٹرد 
اکا 

ٹس ادس ادیا ارک گا اف ضر 
ینب رہ ہیںہ یر فطا شید تزابیت کے پاڑ 
. سے تزا یت کاب ای بدن ےیل فعموں پنظتلف 

لات تکاصورت مج نمودار ور ہے ٹن انگوہاۓ 
: یلاب تنم تصلب چکر ٹورف بای 


رر یں نت 


٠ 


ریت 


ا٭٥‎ 


نہ 


ںوس 


7 کک مسمسمسمی مس.مبوووووووووویووووووپوییہٹییات 


۱ گشت ہنایم کے بھلوں دمغزیات می پیا بت٤‏ 


2ا ایام نمو جا کلٌ 
تن ال کی مرا باتک گار یلا 
ایک فالخ تجھی کیا جاۓ ۔یاد رگ اکر 1 
طبیب کے ہس کا رو گنیس ہےلھی اصول کے ماق 
لز ار زا کےاخر لی ہوناے۔ 

ا جزد نشم را۔معاون جز وا" 
بر۳ ۔اعلاب کنند: یہر مرک بکو خ ذائقہ 
دہ رفوب منادے۔ میکہائ یک رانسائن اد بعہمناصرے ار 
کیامگ یا مگراب“ ٹنکٹروں ار نا صردریاشت ہو 
ٹیں سی کے بن میں ف لاد گی ہے اوسیا کے ٹون 
فو دک کرت ہے؛ ای رح سو لو ہا تا جب 
زک نان :فا مطوویش وظیرہ کے علاد اگ 
خاش رکا زیادل اگ پال جال ہے؛ اب ایک یز 
منددرب بالاخرددیا تکسے پور کرس ما ے ‏ ییشرر 
نی سکہ فکودہ عناص رکنش تکوان ےکی صورت میں خرن 
نع ہد گئ ہوں ءىیہاتزام قدرتد نے منلف بڑئ: 
لوئوں 2 کے پھروں شا می 
یاقاتء لم زم رد مرف گوڑی ززو اذ 


ىہ 


پوعلمبمییییہہ 


پائے جات ہیں۔ الیے نی کرئی ری مردد شب 1 
تزض ردام نا جات نش 
اق 4۰۰ 


1 
7 
1 
1 
7 
1 
1 
7 
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ائنےبدش۲ نگرقعڈاضیائے 

تیرے بتکمدوں کے بت ہو گن پانے 
جب سے اسان جت ےل لک راس فا 
ا خلیف نکرآی ےہ جہاں اے خلاقت ٹا ول 
سے پوذمداریا گیا قددت نے وپ دیں ضا 
کی داعداضی ت کاڈ کا انا ہکا :مر ےگم کےہمطالق 
مات پگ لکرناہوگاءررکردا کرنے پل مزا 


: ھی ہگ 


۲بر رر یر رز نز رہ یب 


٠ 


یسے اق خدانے ہرآنے وا الےدور 
ابر دو فان ک ماق کے 
شش وجن کی خی د یئ ہنہوں نے با فرب یکا 
چان کے لے اذیت ناک عذا بژمکامھکانہ لا گیاء 
لادوازیی قذر تک طرف ےکس گناوہنافربالی یا 
چس رد کی وج سے انان ئل فلوارضات ام را 
جا ہگا۔ ببھی الہ تال کی طرف سے ایک 
ذاش تی رک اضا نکتا صہرکرت ہے پان ؟ اوراگر 
کوک انان میرک یاد سے خانل ہوگیا ذو اود یا 


3 : 
+8 ۱.9 ۴ و بل بک دک با با و ہر و رد ود و دو جا 


دج 


زا نون خررت اورازما لی فطرت کے تا سے 
وھ اتپ ھت 
تحریرخاص: حکیم عبدالعزیز تبسم 


ہے بالاخرنیکرم مل ےبھیختلف اشیا اور ڑج 


یر رڈ رر ریہ یی 


کاروبار می ںپچن سکرغفلت میں ڈو بگیا ہو پھر دہ 
جمانی طلیف !یس مج ضرور یادکرےگاء سا تا 
معائی بھی ماگ ےگاء 

بہرحال ! جیسے جیے امیا اللام دیاش 
تثریف فرا ہوۓ انہوں نے اللہ تَا کے واعد 
لاشریک ہہون ےکی لن یا وبا سا ساتحد جسانی 
عوارضات دام را کا علاح دمعال جج یکرتے رےء 
سی اک مد سکتاب میں حرت موی علیرالسلام اور 
حضرت فان علیہ السلام کی حمت کا وک ڈکورجٗ 


نیت 


کر و شی رہل پةررییشںر 


۰ 


پوٹوں ملاع معالپیفربایاء ارس سا تل ےم ةٗ 
لب پلاآ رپ ےہ جردورٹی اساضی تکی بلائی کے لے ٌٗ 


محصوی بندرنے اتساضی تک جھلاگی وروی انماعی تکو 
کون دلانے ومرشل ےٗجات دلانے کے لئ مطب پے 
تحققاتکا سلسل جار ری :ان شاء الا ب؟م 
ایل مت دی رفآ یں- 


3 


2 
ِ 
ذ 
32 
ي 
چ8 
3 
0 
گ 


روش یر رٹ یں 
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ےج 
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ای۴ ہجوددددرٹ موی رات کے مان 
ای ای ارام پا پان نیصعد ہوں گے جوکیک موں 
یش ورست و نشی سکرکے درست دکامیاب علاع 
: رن سای ہو کے ۔رکرب ری بے 
ون نگ لف علامات اوبہ ین بیا نکرکے م ری کو 


رہ چنا لے ہیں *ہوتا ‏ دکوکا ےہا 95 یمد 


مرف لور وگ کا ھا یاربوکرا ف نک بدنانمکررۓ ۰ 


د وی طر فعلومت نے بھی عطائی 
یموں ڑا کا مات یکر نے تیکررکھا ءا 
مد کے لے ایک میا کیک جو یک ری ےد 
لف ملاقوں ش چھاے مارکرلاکوں روپ جرمائے 
ری ہے گرا ٹم رشو تک بازارگ بہت تق 
ٍ کرتا جار ہا ہے بقول عطائیوں کے جو رشوت دیدے 
کا دواد کے گا اجاز تل جال ےءاور 
ان رشوت خودد کا شا تکرتا اس کے یکر 
ار زشن مجن جاتے ہیں اور نین ملف جو 


7 
1 
۲: 
1 
1 
1 


کت 


چھوڑتے ۷الرا نک رامتددے۔ 

بآ جب ک ککول طعیب یاڈاکڑتا ون 
رت اوراسمای فطرت کے آاعدہ ول کی لبکھتاال 
تک درست دکامیاب ملاع کر الکن ہوا 


جم 
جو یی٠بیییییے'‏ 


یر یپیپیی یں رر نتر 


بات یم پچنساد ین یج میس بیکو کن : 
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مجودہ دورس مرف زررآلودو ای دا شیا رکا 721 
ہج سےفہریلاخولن پا دہ ےہ برای خون ٤‏ 
سے ذہرلے مادے جم نے رہے ہیں جس وجہ ےءٗ 
روذر مال خل اگ اما اد ود اس پل 
تا نکی ددست شی کرای بہت نل ہےءاکڑیے 
ترک تکام چلاتے ہیں: جوان کے جال می لپن گیا 
اس کا کال اتاد یہ نا جانے مرلیش کتے عماء دہ 


امیمملہمومعہہ 


ڈاکڑدں کے پک رانا جہاں جاحا تم 


جیاغتا ےب پر مض یچک می اییاں ةٗ 
رک رککرم رجات ہیںء 

مرا فاغ :شوگ کیضر ٹیومردیحکندر 
دیاش ری کا بہت شود شرابہ ہے +ان امراخش کا 
عطاعکرنے ےلگ ری مداے محخطااب 
علم کے نقائل علا عگاساف ساف نلادیا ہو ںک 
چند رو ڑکا مان ہے:لہذاعلا عکرنے ے مرت: 


ر‌ ۹ 
69ع عمیی۔ 


تہ 


ہفواو ہوی۔ 

ہرسرےدد ب ےکا مت کا کامیاب علان 
الکن ہے لہذا میرم تام صاحان معا بات ے 
ا زا دای ہ ےکہ جا تکجھ مل نآ ےچ رصان 
تقواب دید یل مام روز کھانے سے ری زک ی٥‏ 


اب طمیب جعفرات ہر بات نہ جات سے رما 


مرگرداں ہو ںک کو ایا نل جاے رس 
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ہ رتمک امراف کا اض ادجائۓ اورمیی دنیاھر 
: مت ہداۓگگ ای کا م فست 

: بکود وخطرناک و چان وا ام رائ کاعلا نع 

نے کے لے ددع فی زہ ری ادو کم الفادہ 

گر رک داریچنا ہڑتال ددرت نیاء پازہ 

یر پرڈ مو جا یاہواے؛چییشگرف ما نہوگردوں مم 

وش پناکرگی ہے سم افارما مم سوڈٹل ھا 


ی۷ نے پور ودا کنا نگ سرد ماع کے حا _ 


یں :لہداردوفول اددخونکوگا ڑ اک لی ہیں دمفراکی 
دای رد ہیں جن ےکر تصلب پیراہو ےکا 
رش لازگی وت ہہ ای مر یلاتھوتا نگ بردمزاع 
کا حائل ےء اہ ای ددقیگرم تہ اج گی عال 
ےہ انس بکرخقلف مرکبا تک صورت می ذاش 
متا لکرتے ہیںہ سوا گرم ت کے قرب مرک 
. رود ہونے کے سب متوگ قلب چیا ےہ بدان ل 
رر پر اکرنے کا مبترین وکامیاب عاع 
الہ ہودائی ھی ام اض کے لیے اك یر ظم 
1 کم کر مفرای اما ین پھو کی 
دی لہ سے بے جا اتال سے ڈط بل ۷ 
ماف یکنا 


ڈٹ:ذکودہ الا ز رد سےایک تال 
مو لی کے مطا' ٹ0 دیگرم ری فوصت رکا 


ےہا پک باتازی را را موق کے 
ملا یئ امت لکرے اعم دی یں ہے, پان ٥‏ 
کت ھی ان کےا ئگ یں کے مطابق استرا 
کر کے انس یت کا یڑ غفر قکردہ ول؛ 

میربی یل حراتکوبہتکڑ 
یں ہوگیہ چیک یف اطیاءاکرام کہ می 
پاکتان صر فآپ تی مال دہ ھئے ہیں ء اورک 
یں اس سمل ہی رش ہ ےکس نے نمو با 
کوئی خدائی کا ذو نی کیاہ بات ےمم دتجرب ےکا 
*مشاہرواو رت٠‏ کی ءاگرکوئی صاح ب گی زا اٹل اور 
مت ہے دہ برا کم میرئی راہنمائیکردیگی؛ جنا بکا 1 
شک زار ہو ںگاءابھی بنز و طالم لم طب ہے> اب 
کوچ پانمیں انیس جم ا لوق دای بھلائی کے گۓ ج 
اجاگرکر یق بہت اچھا ہگ 
زشروں کے مزاج وافعال واثرات 

شرف دو :زا فلکم مگ بارةٗ 
ھ او رگری دد ےچک ا م نی (حزامیت) ۷ذ 
خاصہ بز شالی ہے جس ونہ سے ذک ھی کن دمزن 
خذا دی کی اتی ہے :ا س کا جثرت استمال یا زیادہ 
مق داش کھا نا بن جس شد یزشلگی پیر ہونے کے بب 
خونگاڑھا ےگا ہے راودا کی عدتکااڑ برا 
راس تگردوں پہ ہوتا ےہ ابتذاء ‏ شضگرروں 7 


ری تیر 


ڈ یی ی۳ رڈ یں رر رت 


یرت ررں سرت 


اد ئا ہملس و660 66+فموفواسرعم بیجم مم وو ٹا 
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کشر 
سز وخراش کا آغاز ہوتا سے مس سے انار پیدا 
چون ےتا ےہ اس دوران دود گی لیوات 
س نہ ول لو کردے نا کادہ ہو جاۓے ہین ۷ا 
ام مرے ہےہخولن گاڑھا ہونے سے دنگ رکف ایک 

وداوی امت ک ےوارضات گا ہونے گت ہیل 
اضر ا ارہ 


کب مھ شا لک کے استدا لیا پا ےق رای سے 
لع ارات سے بپچا ہوک ہے۔ لا کش تک رف ۱۰ 


لم انام لو دسلیپ ؛بوتؤا: پاکقل٠‏ 1 


دارفا برک داکام چملراددپیڈی لک ززدگا 
برغ اہول دوعدد یم کور ککرکے جب بقرر 
دواویلء 


مقدارخوداک :ای گرا ے 
اشن کے بعدامراہ دودھ ہلغ کا ناش مفزیارام۲۷ رد 
:7 0100007 یں کی برا 
کس مربرگاجزفرف پاء بھی یں لیس پھرکھن ایی 
ٹاک ما کرکیی ۔ رم مگ رما ہو2 چکردن می 
ُ ودرا رو ے دک شی 
گر ارد یکا مرا ھا مل 
ناک م اھر وکیا چد ٹچ سپ 
: اب آتے ہیں قافن قررتاوزانالی 


بد ہے ہد و و و کو :ا:0 :9:0:10 :۷۷۰00:۱0۱6 ۹۷۷۷۷۹۰۷ 


آلرک ینکر فکوساب اود ےک 


' جدن شنڈراہوجاجا ہے گر یک شدت حنجاتل جال 
۱ ہے ای مر پیٹ کے انددمردئ شی غاب رق 


اما 


66ووووووو +50609ف+49فف۹فٌوموم 


تک ےک رف ا ےک اما ور 


طب نم رک شاو کا تفھیل کے ارز ڈال ذ 


گن ہ ےکہگرمیدں مر ذ ین کے با رشدیدگرئی سأ 


٤‏ ہ ےنگ رس کے اد( یٹم مردگا+ ول ۓاج 


وہ سےگرمیوں می پالی ھنڈائکتا ہے اگوی زین کے 
اندر( پیٹ )ش بد ا گی شی دی یکا خلب ہوا 
ای رع جب اسانی بن پرگرئ اث انداز ہوٹی 2 
بان کے تحف کے ےئیک کین شی مددرطوبت 
رت پداکرتے ہیں جوکہبذرلیرسام برن پیدگ 
شمل بی وقویت 7ا ) خائع ہو بے جس ے 


وج 


6-8881 00ہ ہ٠‏ موہیول۔ 


ہےء پل کرت ا مردکی سے انان جار بد پا 
ہا جن ٹا پل یاش رت پیا جا ےگ با تم 


ہول اک رمٹڈا پا ا ھا ش زیت پہٹ ےگا بجا 
پا نول کا جا خدت اٹم یا 


ہےہ اس سے صاف نا ہر ےکم مگر میں انا 
ہیں تک اندمفلدتی مصا ترک زضنگی مردی) 


رتدب کرد فد اتال کال جار ر تاے۔ 


ریب اس دوران ھن ےش زدبات اورنری از 5 


کاخ رد نگ کاہو تےکر 


نکی ادوی سے علانکرتا ہے؛ جا ہے اک 


039 2 


ہ۔۔۔-۔ 


ا 0 93 :0710:0919 0:19:0:0:0::0:0:9:10:9:9:9: 0:9:0 00/0 :0 :۴۱۱۱۶۹۶۱۶۶۵656 
+ 


ے لیف می ا ضا وا ہدک رذن مم ہنونگر کا 
ڈہاے۔ 
٣مم‏ ما رد یک شدت سے 
انی جلدکےسام ند ہو جاتے ہیں‌جس مرے نت 
پآ اد گرا اقرالع ہوتا ےء نس وج 
ےاضان ہیں کر گی (فدی مفلاق تر ک) 
ٌکییادیطذااب دق ے۔ 

رن یک ہن فی اض ہوجاجاے 
چس و سے پیا لیگ اورگر کی وجہ سے خذائگی 
وب کشم ہوتی ہے یا ایک سوال پیدا ہوتان ےک 
اکر ہیں یں کر ہے 3 پر غا م گرم ہیی 
٤‏ گیشت :ان نے عجودہ یس بادامءاشروٹ وی روکیوں 
کھاتے ہیں ہت اس سلسلہ یں مر ہک مدکی 
ہی کےاند تی ترارت(حرارتہفریۃئ )گی +ول 


1 
3 


گن دہ پیٹ کے اد یگ گی رتا ہے ؛ادردورالن خون 
ےشن خون کے انی حوار تک کی ہو ہے جس وج 
سے دی جلک یش ہو اودازیان مر فو ںکرنا 

ہے؛ چوک گرم میدہ جات انڑا یا گزشت وٹیرہ ے 


بجی 


1 ترارت بپڑھ جال ہے اور بدانگرم پوچاتاے۔ 


ما موم رما ہو پرعالمت طول ترارت پیاکھرن ےکا 
ارت ول ہےمگ رکہیں ایا گی 7300 ه 


ٹپ نکد ولف سےثابت ہو اکم ےی گیا ٠‏ 


ر00 معممومحممممممممممممننوئیویییییھاہ 


میس علامت میمان امفر یں جا ×7 آپ می٤‏ 
ارت کے ےرم لگ ا گر اودیدانذیکلا ٤ة‏ 
رو عکردی_ اع مو نل کے مطاہ کب ناك 
ری خلططعلا کر کے بج بھ پہانزام تراٹی 27-۔]۔: 
جیا ںجھھ ےرا بڈکرلش- : 

ا ات ل ہداب مباشرتکا ظط یش لی 
مان ہد چا ہے ءدرست وکاصیاب لا کر نے یس کتا 
وت درکار ہوگا میا نکیا جار ہا ےچوک ہآ رن کا معاشرہ: 
بہت جلد انز ہے خیا لکرت ہی ںکہادھ مگو یکھا ہا ںآ 
فا ]و جوان مردین جا ؤں :فو جوافوں سے نےگرادھ ڑگر 
کک کےلوکوں کے ز جن میں شبوالی خیالا ت کا ھوت 
سوالہ ہےہ پرآآنے ولا آدئی: مج یکتا ماد 
گول کیپ سول دوجوکھاتے عی ای گنن کے بعدسوارٌٗ 
بو الہ ران کا فی شائی دشیطان یل ×ناے.ةّ 
الل تھا نے ہرجچ کے چیا ہونے سے تن ےکمراسں 
معمل ہو نے کے لئ ایک دقت یامد تم رفرماتی 
ای لے اللہ تھالٹی نے مق کلام شس قرمایا سے 
انسان بڑا جلد پاز ۓے“ اویرجلد بای شیطا تخل با 

ہے۔قدرتہ نے وآ سان تارکرنے می چون 
نا ۓگ رآ کاگمراوانساان ای کیگھنٹرم ججوان جن ما 
ہن ضنطجات عاضریں۔ 


نی ندیں ای ہیں نی 


7 
٭‎ 
1 
1 
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: سر رر 
لہ مدبراجوائن دی پیا مولی: اشندہ سنڑھ ہر 
کرام ہر سا گرا ٘قاماددیڈلٗ جب 
فو دا کی 

ةٍ : خودراک :ایی گی جمراو ش گرم دودھ 
1 ٭افعال داڑاتم7ءیردارگامڑے پید 
ہے دوہ یی 2 کر ہے او ری حرارت پیل 
ای لئ مان محت ہے۔مہاشرت کے بعد یکا 
ال تحکادٹ وگزدرگ دو رن ے؛ 

نہ برائے عام جسمالیکرو رک ودب پك 


خاں شی رس مخز بادام د شیا تام ادویہ برابر دزن 
کے ےکرفوف تا کریں ہمقدارخوداک ۵ن ٭اگرام 
چڈیڑھ پ4 دددھ مم ڈا لکر لود تک قیک استوال 


چک یی ہآ دن مس طا قت طا یف میں 

نزمقوی با نا انی :زمفان یز 
وٹ مز میا وت ؛افپون ہار وزن ہی ںکر ا 
سز مات کےکیپ سول بج لیس ۔ خوداک ایک عدد 
دن اوت :گر ری سودا وی فی از پھر 
ےک اش زددی غرم ددع آ تو دز 


چب پاڑڈلل نز گی ڈول۔انکاپاگے_ 


سو شںش_نں-ںوئں ںی شش 


ھن سر من سفید اشگن دم نوا 


گو ی کی ورات امرا۱دودھ ڈ یھ پا وس دی "ار 
کےئۓے بہت رب ہے کرای ددران ایاعر 


کا وی ءاگرم ری مفراکی ماع اہ ۃجراےإ 
کچ ام مات پل مم کو دی ہز ۰ 
ال دین مگزندکترادددھ ڈیڑھ پا شس ڈا لکرب ور ٗ٤‏ 
گگک نیک پادیں۔ 

پوا سی رخو لیبن ک اوس مار 
پست بن قشم میں یتم مول رون تٹشف ہرایک ۰ہ 
گرا مء لن گرا نکی لی بعداا ںآ ب مو ایک 
اع لکھ رلک کے حب بظ نفد وی خوداک ایک 


رات پالم دی ماانک پان پل ہا درب نر “ 
کھاکر اک او ددھ ہیی اکرایک اتک اٴ 
امقعال سے ای تذ موب ےجھٹر جات ہیں 7ت 
مریضی مدنگ فک رداو رگ گرم انی نیاۓ_ ٤‏ 
مخ بای با سر وں! 0 
رین عصار: ”لہ سفیرشمنگری ڈیدھ لت ا 
نیتم موی ول ہاگرد تل مخ جار رہ الإ 
حب ددمیاضہ ماما بقد رم ہناد کی ۔حصب عالا ت را 
دددھ یپا سے دی ا ئ دای ریس اور با 
پا رکے لے تیبہرف ہے۔ ْ8 


1 
1 
1 
7 
1 
7 
7 
1 
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1 
2: 


نز جات برائۓ زکاوت مض ءقلت بادہ 
منوے وہرگت الال کا عارف ضف 
مم شعف کر کی خون شش ٹلپ 
ضف دماغ واعصاب بضع ف دواد 
ان اراس کےعطاع کے ل ےی کب ان 
نے جات سےگھرکی پٹ کی ہیں ہم راآیِ اپنا اگ 
نول ری ےی کات اج ہنا 
چس مر جنگ ھکار ببدف در بشد ون جک 
فضل دا سو فیصد یکاخیاب مابت ہوا ہ ےن تگ 
یجھے۔ کا نیس ہوئی۔ 
کا وت میں :مفزتق ہندیی ایک کوکش 


سر رر شر سیر یڈہ 


وی55 


لی +۹ 1کرام ارہ گرا مکش مرجان کرام ۹ 


2 سردلات* لگرا تم خرذ* * کرام ای برونائیڑ 
ِ۲۵ گکرامء جملرادوب یی ںک رڈیل ڑمیوسائۂ پل 
ہیں : 
و راک :1 :ایل عرداکراودودے !راز غذا 
1 مہ گرم گرم اگ وکرم 2 افو ہرلان 
3 وی ین :ود تہ فائدونہہوگاء 

لس مفلط مادو وپ پر شارضے 
بن داعساب‌ے+ 


٤٤ہی‎ 


یی رر تر رر تی 


7-5 
و 0050 666 666666606 666666 25955۴55۶9566660 


ین لن ہن نب تیب 


اڑا مغ ہدامہ.اکرام بک 
سو رام اہ اکا چو نا وط 
ہرایکف٭٭اگرام؛ چا ہیخول* کرام شاب راہ 
٭*٭اگرام ءال پچ نر دگرا رام اد یکا سخوف تا 
ریہ 


پٹ ریی. 


ور اک:+/گرام دودح ضف کلو کے جٗ 3 


ھاتباودکک فی کل خالی ہیں ادددن٢ ٣‏ بک ل٤‏ 


70 *یدواک از جن جن ککلادل پرندر تکا جٗ 3 
کر ٹرگیں۔ 
ضز متقوی مجد:ویگر: چزبات* 
قزل دا نی دقزلہ جوت کی٣‏ تل :جب بقدرقودہناد یی ء 
یازیدہا کیپ سو ل رل٠‏ 
خوران: آک: دوعرددع ٹ تن ۶ 


٠ٰلاپمار۸تردرئصیفر‎ 


سس رید یی نید 


١ 


تر رپسيی.نت 


افعال واثر ات :ینوی سد.ةٗ 
متزی قب رک کر ہے ءا لے ر یس مد لات 
عم اور یں می سک ڑگڑابجٹ دورکر نے سر الا 
ہےء اس سے معدہ داضت نطاتود ہوک رج کرم ہوسا تاج 
ہے نی سے بھلوک خو پگ ہے پہانے اسہال اورةٗ 
رون یک اہ ہو اما ہے ندروز ٹس چوس رخ ولا 
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حم 60 6040900906666666 ۹6 660ج 111۷۷۰۹۶۷۱۷4۰49009900006669946ءء 


وج اطاےہ 


وی یکر ول رخون :ڑیل.٠٠‏ 

ام شا ود گرا م کش فا وگ راس وم ار ایگ 

ام ح بن وئی ہدیا تاکرب ءافدال 
واشراتگر فنگ کے ہیں۔ 

وضع جک رف می ٹا ل ری 

خون کروی خرا یتم بی رین مک رامراس کے بعد 

کیک دری لت پھوک اوردا گی کے لع ازعدمفید 


بیموببئئد“ٴ 


ة اقفال را رات:گگلم ے 
یں گرا عمفلاتی فک مقوکی ےہ اس ل ےکی خون 
ما یدرگ ددرکرنے مم لاٹ ےا کے 
اتال سے چددن مس خو نک گی پدن پدکرتم 
ماتقر در × یا ہے وک خو گی سے ذا 
فعض کیک میاب ددا ناقری ہے 


. قل لوگ می ازع د فرب ے۔ 


ککییٹیر یی رر یئ زیر نیٹ 


سر ک 1 

نم مقر یقلب وکقلات :ا 

فو الہ رارڈیٹی ۵ا تقو لہ پاچ ۲ وہ جب بڑ 
باوی۔ 


افعال واشرات: نرک تب ارہ 
لئ اخناجعالقلب او رش فقلب میں از عدمفید 
جواشفائسلڑائی ھکڑا دک ےک برا جات ہویں یا ج 
وقت خوف زدورتے ہوں ان کے کے قدر تکاقنہعٗ 
ہے ۂخوف سے مات ٹل جا ہے ذا یلإ 
دو ہق یب :اپ دھائی سے :دنم اسہال ب٘ 
ین :در شی دای گی ای بغار 


غننتوی دماغ فوع :کیزارہہ 
|0 2 
رود نیہ اڑل مائ کیپ سو لرش٠‏ 
۱ مقدارخو راگ :1 ایک عدد بسدازفزا مرا 
دددھ ہشھدی ال ےن وت دیی۔ 
وا :علامت ران ءاستتاء مرکا ڑھ' 
پا 2ھ جا یتلم یکا جا 
داتکا بی کا ۷× ضف رکا جم وا متا م٤‏ 


ریرش یں 


1 
7 
1 
7 
1 
: 


پیر رر رت ننس 
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یوبن 


لوٹ :وید بای نحاضیات 
2 ناب مم سال مر کے ہیں ء بہت انچ 
کا ماب ہیں دا ہس ےک۔الل تھالی ان کو جنت الفردزں 
یا خراے ث1 آشن۔ 
آخر رحب مقویییگ رخ د لاگ 
9 فدمت ےا سے استفادو ھا کی 
از اوخ : اجوئع دڑیء پکنل, 
اگ عاترترماءلنگ مھ جرایک اقا بجر رائی 
تا را ای وک ف مت دا ہق . 
وا آب فی لآ ادگ اتال 
ترکیب :قاماددیہی ںکتگرف لا 
3 اڈاں زگرہ جال پائں سکھر لکرے 
تخرد نادیی: ازیو سائ کپ سولیمرٹل+ 
دب برداشت دشا ماک عددام راد دودھدیں۔ ۱ 
فو ا : ارت خریزئی (ضل 
ڑارت) فوری پاکرتی ہے ہکھاتے ہا جم مم 
اتک رڈ ےن 0200 
یک )م دائکزدری کے لے از مفیدہے وگ 
رگ ا اخوداک تزو بد یڈ ذو معدوداور شی 
کے لے مفیر ےا گی کا عارشہ وق پچ رجلاب دگیا- 


رر رر شس 


۲ 
ٴ:‎ 
1 
1 
٠ 
1 
: 
3 
7 


رر ۸۹۰ر( سی ساژسسشئنی 


0ب نہد 


تدرست ؟+جاجاے۔ 


نون مفر ‏ قلب :مر گا جم 
رر ہی ںی 
مخز مغفز ارام فی زیروہبہدات دطا مرف“ 
تی سنرل مفی کش مرجانمکشن چاندک جرگ ٣ہ‏ 
مگرام یشہد ال سای کو 
تکیب جاری: پل ہیل 
خوب پک ہیں لی جا۔ تام ادویہ برک یڈ 
دن ۔ اب شدرگ مک رکے لے ادو یکا صفوذ نظ؟ 
ہیی :ای کے بعدم رب جات و کٹ باتخبلة 
کرس تیارہے ہقدارہاگرا کچ ورات- 
فو :الام جریان سرخت انزال 
گھبراہٹء بے پٹی وکتر گی دد مار اہ اور کاو 
میس مںہیرے۔ 
ٹون رکب : (براۓ مردانہ 
کزوری پیرمفراشد گر فی دادر مرا شک ٤‏ 
رلیش کے لئ )اس کے استعال سے بدن مس جا 
وقرت دا ہو گنی سے ملین کاحوسل بڑھ با 
مس ا کا چون کپراہٹ وی رودو ہورم رداقت 
ہو ےگتی ہے اک اہ کے لا تر استعای سے آ دی 


٭٠ئع‏ ۶م 


7 
: 
چٹ ٹ . .-.-.-....٢س09٢)-ن[‏ 
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پ سس سس سس سے ئتے 


نز :چون برا ۓےعمفرا وی 
.ری دا کروی 


۱ جقزا عفر لو بکیر دداءلسنک چواہر 
در گؤز ان یر فی روم ردار ید قیرہ ارشدالاء 
07 راک * کرام شر ٭اگرام 

ریہ تا رگا :قام!ب:زا رش یش لکر 
رپ جھاہ رد گرا م ایل 

وٹ :اگر اہ مہ رہکی جا ۓکشھ 
ا ندگی گرا م طا لیس ١(‏ کرام مخوف پز ی و٣۰٣‏ 
ة گا رق بج ن7 تشرٹی تیارشد:ہوناچاۓ) 
طر للہ:ہ کرام برادہ چامرئش 1٠٠‏ 
کرام مر قکھر لکری ہگ ہونے پر ڈکلوک ئل 
دیی ای مر دددفدز یر قگھر لک کے ج نآل 
ایی تیارہے۔ ید پلاادد یک اجزادے 
اروا در ہیں.آ کل فیتی اجزامنہیں ڈا لج 
یں لے خاطرخواہ فا ونئیس ہوتا ہمرعت افزالی کے 
ری ہے گن خاش تن ے؛ دای ارات کا عال 


سس ۳ ت رت 


نے 
بببییی:::٭٭ٗ 


7 
٠ 
7 
7 
1 


7 
1 
2 


2ھ 


۲ 


000000000 0000000000000000 0اا 


سس یس نت مود میں 
بی 


ذخام :لیے رینوں کے وا 
ڑا گا وج ے طامت ش گرم باہو ےکا 
سے مردانزقت جو ابد ےپگی ہوکی ٹف ہے ) 


اجزرام: جوارش چالیٹوں ون فلا م٤‏ 
لو بیجن ذزلدٹی ہرایگ کرام ط٦‏ 
کرام شہفالص٭ ہکرام سب لی ءا مرخ 
ےہ ےکیٹوناتکمل دی اجزارے ار ہونے چاشُل ہہ 
ودنہ چپ ضائکرنے وا بات ہوگ٠‏ 

متدارخوراک: ایک با ودات 
پدازاں نم فکوکرم دودح لی ۔ 

نرندی اعصا موی موب . 
اال واا گرم 7 ٠‏ ٤ای‏ سے بدنٰ کے ان زی 


مسبت 


7 012806 
پہ انل مفیدر جب |قاقل شاب معربی: رای 
"ی۸ -_- پا 
کیب تیاری:قامادد یا ئچی رنہ 
ٹی یکشخ گا کر رکود یہ دوج وان کے ب٤‏ 
شرد کی :خوداگ :گرا مع ورات دن ل٠‏ 


1 
7 
7 
1 
17 
1 
۲٦ 
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جبگردے اوج قزایت (تحلب 
)کین مر نطو نلج لود پر انام نددے 


سے ہوں ت اس دقت ہیدہ اگرووںکو ناپ طاقت رت 


: 
1 
1 


ے: اس لے توزاہیت کہم یئل کے لے بے عدمتوی 


- 
الین موس رما کے ل جےتحقہ:مفزیادام 
لو ہیی ایک پا نا ہک ٭٭اگرام؛ قط شی بی 
موگرام؛ز رہہ صلاہہ* گرا مز فان *اگرامٴ 
نوز ود مغرپنت پرایک٭٭اگمرام؛الا ہین ولگ 
ایک اگرا بورشم یکو ہمویزعقہ+د گرا 
تیب مر بآ لہہرایک نفک ءافعال واثراتگرم 

ڑھا۔ 
مقدارخوراگ :ایکون مم تن 
ادا زنزاضب بداشتِ 

فا :جسمان یقت ہوا لکرنے کے لئے 
ازس مفید ہے ءمردواورت ددفوں کے لئ مفی تن 


ییی 


فسمالی ا الام مرخت انزالی اور نا مدکی 
مفیدفال اع ے۔ 


یی خدمت رد با ہوں :قول فر میں مز یوستفید 


پل٘یییجییییییم 


نے سال 20418 کے لے مفیملو اتی × 


خاا عککرنے کے بل 


جو یح یک میاغیب ہوانے 


کت بک باء ر ار طااھدانرػی' 


سے ا نکی موجود 


سو جا تک انددا کیاگیا 


کچ 


سی میرے ان کا کال ے؛ :بج خااب مم مج ںکوئی خی 
یں بیسب میرے ماک کک خو بی ہے با اپ :اعد 
ش ری کک نا بھی شکراداكکروں بت یکم وگ 
اب ناظم۔ 

کتاب شافکارتیسم 


سسم ہب 


یں 


بیو ہٗش میعلم ہن سے بر کےاندر 
کر وفدد ک ھی اور خی ریا لک پت چتا ے٠‏ 


لیف رف :مرن عرکی اس حواات 
کم ہے جب مردفدہ کنل مص 'فراط ون یا اور 


ضف ای جا اوداناعھنمل سراضجام ضدد ےد با ہو 
پھر راپ فی یف لکی وہ ےتین اغال اپ 


انارک رلیاے۔ 1 


0 6600666 6566666666666666 656669095 66ہ 666۶9۶9۵99۶۰۱۶ھ۵66 3۵ ۵9۵ئ٥‏ 
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١فز‏ دفدد( خی ملا یتیک ) 
واوراپکی شدت عالت میس مدکی افصا یم ا ہوجاتا 
اے یں طرع مھ لی یکرتمفر کے ابائ 
مر عرش خلا مقر اگی کش ہوی ہےمگراخر اناوت 
ےہر وفددگ ابی عالت کا ا ممکھیالنلی خرا ی ے٠‏ 
خل ڈیا بکٹرت پا ہونے کے بعد لکااخراقش 
ہونے دک وجہ سے ددی ماد بھی مع ہونے گت ہیں٠‏ 
2ص 0 
ہو ےکا ےکا تم کے اما انال ین کے 
لف مقاات پا ہر ہونے نگ جاتے ہیں :عقام کے 
ار سے اطباء کرام نے اھ را کا نام موی فرماا ہوا 
ہے ۔ہذاصلی سب کلک ہوئی خلط اریت مفرای 
ول ہے اب طمیب کا کم ہ کرد ہن کے نحص 
: .اقم پیا ام بن لیف ہے کیا اتی خا راک 


دای مف وی رو کردیی+اودآپ علاع مر کا 
٠.‏ پشرد کر دییءم یت بکوجانۓے کے لے تق 
کنا بک مطال کر بیی۔ 

دامل بدن کے ان رف ریک فقط یک ی 
رکف نال ا فی اما کک کال 
گنگ وکا ان شیا ڈہروں ککھانے ے 
اف عزید تج تہ جانا ہے درست علاکرنے 


۔ کرائڈے۔ 


: 
چب ہے الیانہہوم وب خلا مفرانے ڈیر بمارکھاہواور 


ا فا تین دماڑ دشدیددددہ بے گی وڈ پیا جانا 


:٠٠۷٭۱۱6۹۱۰:609009‎ 06 9:0:9:06:0:6:0.6:0:9:2:9:0:0:0:6:0:0:9:0:9 00: 


کے لئ ترگرم وق زدانذ یداد داشیاء اور ول ٗ٤‏ 
خ ردان یاوداددیی ککلانے سے الو در ود گی إْ 


کے طورپرفرگی اد کامیاب علاع بت ہو نا ے٤‏ 


دس تع کے کے للے ماد ع7ام/ 2وہ 
ری ؛ بعداذاں ای گا بڈ دی کول افا کی" 
نر ملواےہ کیرات اود تر یا قا تکو اتل 
کے می لکستفیدکر اک ہآ پکاکامال 


مد 


کے 


۴داد را ین سکین ة 
گر دندد(تصلب روخ دذ) ہے ہرد نگ دنگ رد 
نگ گرم وم ردانذ کے لگا جاراوریکٹر ٹکھانے ے 
کر وخدد کے ان رسھیان کال شردغ ہو جات ہے :یجس 
سے مف رای پدالرک جا ہے پگ رسوداوکی مادے 
(حزامیت) گا پدانشی شردرا ہو عالی ہے؛ یدن 
گی کاخ ہون کا وج ے خو نکاقوا مگاڑھا ہو 
تک جا ہے بعدازاں خون کے اد لی اد ےکی 
نے گن یں خون اتا ہگڑنے او برا نشنپ 
پداہدن ےا ورے جدن کےخلف مات پس دا 

زا تک لمات اہ ہو گنا یپ جن ساد 7 


6656ء 


اہ 


مہیھمییمھ 


ہ۔ 
تب گر ونددکی جملعلا مات دامرائ م٤‏ 


پیزٹ_ں ر۰ یی 
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م تزابیت کے امراض ) جاننے کے لن ےکتاب ا 
نب ردطا کی ۔ انس کک علاع یی لگ اکر 
کرام ین نرہ ۔اود ای نہر ۵ جکٹر تکلاتے 
ہیں انقراء شںادہ یف کک مرییسش بڑا خوش ہوتا 
کہا کال عدتک فائد و کا ہوتا سے مگردو 
1 کے بعد فا دہ ہو نرک جا تا ہہ بات پروی کی 
چہاں سے لے تھے مطلب دای ویپ گن ۔ ای 
کی وی ےکرخون کم کرتے ہی گرا لکاقام 
مڑھابن )دو ںکرتے بجرمریکیراہٹ و بے 
. نمو ںکرنے لک جاجا ہے ءلہذامیر ےکر کے 
. لق لین نہر ری نر۷ تر یاقی یر بمابر و اکر 
8 چو ہے نے میں داع وکنا اودارت چونا را موی 
کرت ہے۔ مجر یہ ہےکہ پل صب عاصت جلاب 
۱ ےکر خی نادو لگا افرا ریہ بیٹل بہت اہم. 
ژریے۔ 


< یرونج تی رخل (رضع گر ونرر) 


اتا رکھاتا رے7 ان کےاستمال سے لمائینک گینڈز 


فی ندد) مرک ہو جان ےکی وجہ ےی رطوبات 
کٹرت پھاکر شر و کرد تے یں :جن کا خر یں 


دا ا پعدااں می رو بات خون میس شائل ہونے ٠‏ 


اشن ےکی ترارت کا ابو جاجاےہ 


ور رون رپچ رر رین ند 


7 


جب کول بھی انان ترگرم ون داخدی اشیاء وذبر با 


ہیں :اب ما بلرکیغمر سے اس علامت کا درا ٤م‏ ء 
نی سے کا لا الکن ہے؛ قارودہ کبت ج 
تل ری ےتک تال گا 
کھان یکی شا تھی ہونی ہے :ان عالات شی م ریش حٗ 
لے پھرنے می بہت رشواری مو ںکرتا ے٠‏ اڈ 
رام سم مد نے کے لے حا یوب ےجب 


بی وو یل تح ل کا خلاص یی خدم ت کرد 
ں پفورکرنا یا طدکرنا آ پک ما سے ہناور 
کر نے یں بی مکی ہے۔الن شا واللدفاحد وت ہوگا 
طبیب ۔کیلۓ چندا "ھمرموز و کات 
دراصل ش یڑ کرش کین تج 
جرد یش ییض فتگرحی اصل مقام مرش بعتا ہے٤‏ 
ان کےتمت در علاما بھی پالی عالی ہیں ەان م :ٍٗ 
(1)سوزش(۴)جان(۳) درد (۴)ورم(۵)جقار 
پا لامات پائی جا ہیں ؛خلاورم دارء ور“ کر وا 


تب ی ہرود کے روا ےت مش ظابر 
ہوئ ہیں ء یئات جال کے بعدانسالی بد نک ترارت ےٗ 
کاچ ا ئیضرودٹی ہاور ینمی ہول ےہ ٤‏ 

.()ترار تن رکیا:یزازت دا 
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اخصاب شی پالی لی ۓ جواساٹی یئن پلانے مم 
گا چا ددد بی ے۔ 

(۶قراادت فرب گا :یقرت دا 
بدا ہوی ےار بر نک ملاظ 


(۴) مم ازت فریزنیۃار تب 
لا گی پیرادار ے اور سیا دقت پَراءرلی ثۓ 
وہ ا مت کیاکی یداہ جائی :اور 
ارت داگی با( )یں ہے؛ اس سے نجات 


ً نے مک ےن نا 
ترک )اکر بی :ان ٹا اشن کا مال ہوگی۔ 
تفقتارت۷ا ج8 
اص تحیقت یہ ےکیٹ ترارت بدن مل 
روفددکی جیزکی (فدگیک یک اے پدا 
ارت پیداکرتے دای ان واشیا رد 2 
جا (ت یک ) ید اگ دق ہیں پل جونی بدن 


۶ 
1 
3 
1 
1 


اور 


شی تار تا ا ارتا 
7 بہلی ہے 
نف ارد ہگند ہک 


٠7 


امو 


۰م 


دا فلا 


0 ا 2 زخفران,' جو ی 


۴ 


زلہو زکا ممکھالمی جھونا امیا ئیڑ بفارادرطی یا ہفاز 
علادہ بی مکی تزامی تک علاما تکاکاصاب طان 


بفاروف ھی نہ ےی مرارت پا ہونے ے 
نود بھاگ جاجاے۔ 

اب اطباءاکرا مکی غدمت می پالترح 
تفر جج (فد یتیک فدکی اعصا یتر یک) 


لہ مم کہ علا کر نے می آ سا 1 


پیئی خذمت 


رہہ مد اع روآ پاے لذا جن 
فرایشں۔ 


کر وئدد یرک ری 9 ط2 


پداءدلی ے۔؟ 

11 پیٹ گرم کک با فگگرء ن2 

رت اتا رکھا ار سے یا رکم نگ اشیاء داد 
کھا٣ارہے‏ یا دی طود کر کی شدت ےمجرت 
السی عالت میں خُر ای شی 7 ے 


رر رں ير ہج یٹ 


7 
: 
1 
7 
1 
7 
1 
71 


ات 


نٹ 
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مد می نو نکاد با1 ب!ھ جانا سے بعداڑال مقائی 
ممیت +درداؤرورم ہو نے گے إجر 
با ہو نے نگ جات ہے شس کی دن کک دیرنصوں یں 

مات جودہوگی ہیں۔ جب کرس سوزش پداہولّی 
نز راس نظام مد ٹس ا کا اشر مایا موجود پایا 


جا فا کرفدداعفا ‏ پاکٹرخاب رتا ے مقر 
فی زیادتی ےآوں می جن سرد ہی تا 
یا اج ےہ پھپڑد ںک اتی می سو ہوکرکھا یک 
یت اورخشا ئۓمفاید بای می سوزش ہوک رفزلحار 
یکیفیت دا ہو جال ے:متمد موق چرس زش جگر 
یک)٣‏ اکی طامات بن کے رت پ4 
ہرک کےمُطا بی مو جودولی ہیں؛ 

: یادئکیش!انسانی بدن کےممفلات مل 
ایک ای وعف ہے دوہ ےکی بد نگ جمی ما 
وا تک یذ بکگر لی ہیں لوت سطرال 96“ 
دای جط یی ان مم بعطاخیف قد تّنے ھا 
مکی اوران کا یل اضالی مین کت فرا مک٢‏ 
ذکد کاو ےان اضف پیا 
و جا ےء نم و پیل ہو جات ہیں اس حالت ٹل 
تک گی سے دہایا جائے تذ ان کے ان ڑا 
ےہاگ زعحطلات کے ان مقر 


علامات لا ۷ 


رش شوشبرنیب 


خضاات پپھونے ہوۓ ہوں ل( جم سک دوص رام شد 
سوزش ہے )لھا داد یں ارتا واور رس دا 
رلوب ے ۶طلات نے ہوۓ ہوں (شم 
عضاوتی سوزش ) ان نکی موجودگی یس د ہا ٢ضا‏ 
فو را بجر جات ہیں اورگڑ اف ہو جات ےہ 


خحت فتیکرکی رطوبات ےنا 


بھرپہر پچونے ہوۓ ہوتے ہیں ؛جشی رطوا تا 
عضلات میں موجودگ کی الات مس عضلات دہاتے 
ےکوئی خائ گڑھاننیس با٠‏ یاستتانگ گی صورت 
سے ۔ 
فدی تحریک سے امراض 
جگر کی منصل تشریع 

بیع نظ مادوں کے اخ راع ط ہو نے اور 
فاسد مادوں کے مخ بہونے کے بعد خر ہک علإبات 
سو گر یکر وسد وگ رصق رود ور ممگر رکا 
پھوڑاوورد پدءمرقان :سو ءالقینہ ہاستقاءز تی گردوں 
پر جاناڑ بل بیدا کرٹ ینہ قارودہ کا نآ٤‏ 
تاردر کان جنادفیرے 


0000ات سس شس رر بت 


رر رر رر یت 


: ماہیت مرف : کور بالاقامعطلامات 
زا لین خلا مفرا زا ضل رود کے ما کی خرال یا کے 
تیج مس نھا ہ وت ہیں٠‏ 


یرہ 
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اباب منشں :کثرت دلو بات عفرا 
جال کا خارع نہ بوناءا چا کگرکی کا نک جا دقت 
ٹپ می کا مکراءاپا کک م مک تب ,گر نگ 
وم گرم فک براؤں سے متاثر ہنا ء دای غزلہ 


وکا عارہ سوم ماج میرم عا گرم خنگ ولا ےی * ْ 


جرد یا ت کا مکشرت استعال ءکڑاہ یگوشت ؛گوشت 
ادگ رکا گے اسضعالی ءگرم مال داد ہگرم اشیا 
چدافی شراب کو افوان ہار ٠عدت‏ نون ہلل 
رش ل ودیا کٹرت بیدارگہ ررغ أ ہنا :سفرکی 

جوکاوٹ: مستورات می اعراشی اہ سوزگ یت 


کم رٹ دم فی ہیفاق : 
کلم ؛اسقا طخ :علامت انراہ نا ڑگ مزاگی فص ینک 


نقلاب دقمہسوزاگ ز ہہ جمردہ انگاریہ بدن پر لے 


علامات مرش : جگر ود کے فو خل 
نکی ملا ) ت کیک سے رطوبت فا مرلی کے 


دن مل خون کے اندرضردرت سے زائھ بڑھ پاتی ے ' 


درا کا اخراج بن ہوتا ہے ؛گویا مر داز یفلت ×ڑتا 


ےہ جوکہ لوت مفراکوخون می شا یکر نے اگل٠‏ 


ری رک یں ای وج ےم ای جک پش 
و ئَدَ اگازدداوتا ےپ دازاں ئٹرٍ کا 


کیفیت بن ال ہے :جک وجرے ایی متوات رہ 
گا ہے۔ ای می پپل لی لکورد گی ہے بعدرم ٗ 


ا ہا پھرسوزش کر کے مات درد پت تگاشردر ہو جات 
ےگ ہے ا دددکے ماتدم یش کو مفرای تے بھی 


. الخامتکا ام یتان‌اے۔ 


نگ ان کیقای مم 
ارت( 2201 
کرد ےتکنے کی :ریت صا بتک 


تددمتاٹ ہوتا ‏ ےکہاس لس سوزل 720:]: 


در یں 


باہو جا ےگا کرس مفرادٹیبپھوڑاٹھی بن جا 7 


ہے 27-.ۃ.: 
صمفراوئی تالی مٹش سدومن جا ئے یا وکاوٹ پیراہو جا 
ھرطوبت مفراوٹی خون مال جالی ہے جس 

ریف کان دچچرہاورآ ھی زدیکنگ دای 


٣ 


گرا علام تک بردقت طلاح نگیا 
جا یافلطعلا ع کیا گیا ہوق بچلرغلطعلاع کی بج ے 
مت شع یدشدت پیداہو جال ہے ندال مات 
سووالقی کی اتا شردرغ ہو جال ہے؛اوداس علا ت٤‏ 
ے ند جاذ کال اتز و جاجادے. رون عافد 


مد ہے 
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ول ےی سرت یش اکر کے2 پر 
سدہ یداہ جات ےگا ےکزت مفراےجگ رل٠‏ 


کر ڈٹیڈ ی۸ز پیر ڈشں رز یہہ 


ید فک ڈیادلی و ای :رک رکیپ کی ہپ 
آ رود عقد یمک آن ےکنا ہے اورقام بن پ7 
ص7 
ںکرا ہے ؛اگرطلامت “وہ خی ہکا درست اورجلد 


اج ہو ا رم ری طلامت استقاءز لی (ہیں : 


یں پالی ہو جانا مبلا ہدجان ےہا موق گی فدد 
سپ بہت تیز ہوتا سے جوک یف اکو ار ن نیس 
.ون دی مفرادی رلوب تکو بن کے مضلا ت 
ہس اک ھاک رک دو کے رت ںاید ے تار یکم 
داش آنےکتاہے ؛ولوبت صا کیک یک مج 
ایت ہو ہے اردوی بہتکمل مقدار 
می آتا ے؛گا سے دوددد تک ا رود یآ تا ای 
چان نی بھی شدیدہوتی ےاور پ یدگ ہواۓ تاب 
ہےاوری کوٹ لی مکل ہوا ہے اوران 
وا دوران خفقان القل بک مار گا بوجاطاے: 
چس سے می کا مان پچولاجء ےکی وکراہٹ 
ہت ہو ےم ری کا چلنا پھر مکل ہوٰجاجا ہے ؛ 
اس کے درو خدداوراس سکغلیا تک خرالی کے نج 
شا نگنت عبات پیا ہو لی یں :جن ہس چندایک 
اکا جاجاے۔ 

سو پیکرہ درگ ور رک زی لک سدہ 


یک برقانہسومقینہ اوراعتسقاء کے علادو دنگ ربہتکا 


یڈ ریپةرییری پیر ریننیر ریبرنزررننر یر نت ری یی 


ام گر ے| رک وروی میں شکم ہشت اور دا 


علاباتنمودارہدجالی ہیں٠‏ 


مرف شک ابتراءوعلامات 
0( ایگرم سوزش یداد نے 


اس کے بعددردہو گنا ے: جب جکرجذ اخ 


ہوجائۓےذ راس کے اشثرات بن کے دم رسوں ٠‏ 
ضا ۓ خی می بھی موجود ہو تے ہیں :اس کے 


ور پک رکا ارہ پیدا ہد اتا ے؛اورور مکی بج ے 
ناتادر ےلتاے: 

(۴) اکر وی کرک نلاف یس ہوبر 
ہفازیڑ ہوتامگردردہرطالت مل اکم رتا ے۔ 


تشی سک اہم ابات:(در دشر )یدرد 


کند ھےکگک جائی ہیں ما ےشدت درد مرش 
میس جلائی ہوجاجاے۔ 


وہک کی صورت میں امم ماما 
دن کے دائھیں طرف پیلیوں 

نچ تا ہےامی لئ دوذیگیی دای طر کی لیو 
کے یچ ہو اکرتا ہے ہاگرمقام مو فکود ایا جا درد 
لان بہت ید ہوتا ے۔ می سالس لین 
یم بھی در وو ںکرتا ہے+ اس در دی میس دانمیں بس 
او رکند ےکم سو ہوی ےہ اس کے علاو بر 


پچ 


یر و ید اہ مر 


۲ 


ج 
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اسہال ہی وت ء آن جس ےکوگی ایک علامت مو 
بضردرہوئی ہےءاگر ود مجر ہو پچ راس کے ساتھ ہفار 
جا زی رگا :اکر ودسبگر کےکخلاف میس ہوگاق بچھربفا یل 


کر رر رر یں 


1۔ اکر دہ گر کے او پر وانےحص( وپ 
کم ہوگ ق ریا کے سا کھانی گی مال سکیا 
ایت کے علادہ پیا بکرنے می گی لی ہرگ 
ےی تا رود لکرا ودای سک٦۲‏ ہے۔ ما جنگ 4ہ 
ری صوزش لا زئی ہہوگی می را تکس ور جب 
ای ےئ کے رہ روز مایاں +لٰے؛ 

2۔اگ ددپحود ڑج )کے نے حصمش 


یل زی ہوک لیے ری کے تھد پا کڑ 
یڑ ےرہتت ہیں :گرا موق پدرست طاع نگیا 
کا ۃ پرشدت'مفراسے پیدسو یہ کا عارضشرد 
:وگ رای ک ےگ نے سے استسقا و ہوگا۔ 

. علاصت استنتقاء :ای مامے ماگ 
وت انی ہو نے پان آفر جک : 
ا2 


قبببیییائییہ+۱۲1)* 


ث- 
رتا۔ ایک خفرناک علامت بولی ے:الی ما 
ھرکردے یجنگ جات پگ رقاردر ا ار ا 
مارغ ہونغکائطاعمممل ہو جا ا ہے ؛تمام دن سو نکر٠ٗ‏ 
کچاسائن جا ہے اخو نکی بہ ےکی ہو اتی ہے ہکریۓ 
نی بھی بڑھ جات یں بعدازال چیپ براستقارورو٤ٗ‏ 
یت مار ہو ےگ ہے: لونک الیل مت دخ 
جا ے,اچ تل یل زبھی بمشرت ار ہونے کت 
ا دوران م ریش لکی ز رکش میں ہوتی ہے :بالا 
می الکو پیارا بد جاحاے۔ 


لوٹ :ددم حد بت (جگر اوہ 
حصہ پ درم ۴وا) علاع کے دودان انل ود مکی عا ٹب 
رانک پگ شددیی واورودم مق رکی حالت مج سپ یہ 
شود ہکا مال نکی بضروریج ایرے۔ : 


مجر وفدد یکیمیاد یت 5 
سے بدن پخلفعلانات 


سای :اما چان کل انسالی بن 
کے ملا تکی خموصیا تک ع بھی ہوا ضردی ہ ےک 
ددکیاکامم انام دٹیے ہیں۔ 


7 


۶ 
۲ 

: 
ٛ5 
ھ 
٤‏ 
ح 

٤ 
تہ‎ 


خصوصیات کے عال ہیں۔ 


سپپپپنپررر نر رر شس 
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ا٤ش‏ ہیما رات جذبکرنے 


کی لاعت تگاے۔ 


کرت یں : 
مر نے کے ۓےتصف رجگ وندد(ندی 
فدی ترک ) لی جروخدد کے غی شف لکی بج 
ےنال دن کےختلف مقامات پرنمودارہونے دای 
عبات شی خقدم کردا ہوک درست یں 
کےساتحددرست خلاع ھی ہو گے؛ ٍ 
جب نک مرا پیراکرد پا ہنگراا ںکا 
افراج نہ ہندد ہو بی رک ٹن حالت مات یک ہل 
بجی سے خوانع میں عدت بو ہگن ہہ دوران 
نےک ا ہےاسی حاات می پر نات پمل 
ری مق اوسفیہ انا شس د انس ےسفرارل 


وخ ارے ون یں شی ہوکر بین مم اضلات کے * 


رن کے الدد جم ہونے یت ہیں ت2 پھر بدنی کے 
2 لات ان بیط رلوب تک اپنے انددسیای چو لگا 
رم بذ بک لی یں ری نے ہدئے اود پیل 
ڈظرآتۓ ہیں درا وٹ ڈور زادگ 
دبا جا ران مھ گڑ ماپ جات ہکان 
: کے کے بعد برابر ہوتا ے ے؟ باریس مکش 


ح0 ںا ا م و جد و وو گاجان 


(۳) اہ می ماکن ا یٹ ہو جا 


ٹیہ 
1 


لییدار رد پڑۓ جاتے ہیں ان کاتلق اڈ 
تر ور سے ہوتا ٦‏ جب پریلی وزش میں ک٤‏ 
جات ہیں و پر رطویت متا کا وی طرحم سکرٹشن 
ٹیس ہوتاء یٹس وہہ سے ی:خقامات ڑکیا ہوجاتے 
بعدازاں ا نکی رطو بت خون یس شائل ہو جا ہے 
نب کک دی سز ام رنتی ہے خو ن کا دپاؤیڑختا 
رتا ہج ہر جب درست علاع سے راس جھوار ہو جا ماع 


ہل پیل سوزش نم ہو ہے بعدازاں رطوی تکا 


می میتی بی ہیں 


ند ہتاے۔ 

خزود وخلامات کے علادو ند یت ری ککا 
ا موی کر سے س ےکم کے تمدد شا تے :نی 
مرسے نےکر پا کک متاثز ہوں گے۔ پیل موقان ٠ة‏ 
سو لقیذ *امقاءزیء امتقاء دای استتا ٠ة‏ 
استقا بط اسشتانۓے پھپڑنےدفیرذہ بن کے تدکةّ 
دوش سونش لا سے پپلازرد نگ کا جک دار ہو ةٗ 
خر ہوگاءکانوں کخشائیپرد ہم سو لک وج ے ٌٗ 
رد گکی ویپ مار ہوگ۔ ناک لت کی خثائ ةٍ 
مخا لی سوزش سے نزلرھارہذگا سی دک مفا شیپ لکی مونش ےٗ 


رر نت شیشتت 


یں 


مےذات اجب کاغارش+وگا۔ 1 
(۴)امناءکی خی سوزش ےچ کاعارض پ٘ 
بجاجاے۔ 3 


(۵) گردو ںی خشائی سوزشل سیب ول ةٗ 


اوممممپمیپیییبییوت 
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نیا یجاب کاعارقد ےدام 
)٦(‏ مقورات میں نی الک مکی موزل 


سے ما ہوارگ درد ےآٛے۔ 


5 


سز ا ککاعارف ہو جاجاے۔ . 
(۹) دہان گی ای جاب کش دہ 
وش ہو سے دایاں فا ہد جاجاہے۔۔ 
ابذ اان سب علامات ڈلرارلید اراورژرو 
7/700 گی ہی۔ ٭ 


آاٹ: علامت وٹع الام ل کیا 

دظیروہ جب ہے مرکن ہوجات ہیں بجھرعقام اف پہ 
شع یدسوزٹ پیداہو انی ہے ٤جس‏ یش پے پهرنے سے 
لیف بڑھ بای ہے ہگ رآدا مکی عالت می دراننیں 
:0 جاء ای الت می بھی مفراوکی رطوبا تک اج أ ہوتا 
تج :درست علا رن کے لے علاع یکر نا 
7 لب اذد بت کافنل ت مکی :تک فاسد بادو کا 
فراع انی رع ہو جائۓ ء ئن مم دو قام اودیات 


و ا ا 


رر رر پپپو رن ریڈٹں۔ 


ا ا ا ٭٭ 


(2) شا نہک دی سوزش سےمردوں _ 
سرحت از لک شکایت ہواکر لی ۓاورگرتل 
لود اشامت جک یداد رطوبت نارق ول * 


۔. (۸) بابک نل یکی نری سونش ے۔ 


ملیات! برا اور یائ دفیرہ- 


علاع: من کی شی حات می اكھیرپ 
ٹر اٹیرااود تی ہر١‏ ابر دزن اددی ا 
ڈیڑھتا دو ماخ ری رش یذ مل ےإ 
ذیء ا اذہ پل شف پاؤ شہددہ نچ کرد یی 7 


: رمجوبٹ- بالترجب 7 2 


مطابق ندرا جع ےگا ان شا ءالشہ 

' بد نک تفقی قد یتیک ظفل 
خدم تکردیا با ہے جس کے تدرست رچے رعاا 
بد ن ظذرست دہتا ہے گیا اجگروند زگ 027 الے؟ 
قلب ددباغ خحدرست رت ہیں اور زگ سٍ 
روال رای ے٠‏ ےہر نی قد رق طنونمل مان 7 یک راخام 7 
دسینے کےعطادہ دن کے انمدر پل اوریھی مرا ا 
ےچ 070 ا ونیا جھر شش آن بی واشیاء ز ہر ا من 
اق مک پا جال ایی و 
ے(ا) فک رددفل گرم (۲)گ رم کل م۴(7): 


تر مۃمد 

بش مر کے سافن کاطل بے 
دم کر زیاددگ رش کم ہے رن مش تک 
زارد کم ہے۔ ذودواقی یش کول اکب 
ارڈ تارھانے ےر ٹوالم دز 


اکا ےپ 
شر ره 
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تیالو و :لم 
سےا سقدال ےم رکال بڑھ جا ہے جس سے 
وی مرا ارت پواد ےگل ہے :اکر رکاریٹنل 
بی ورپ اعترال پہ رہے ق اسان تہایت غیور 
رووا ےلض می ٹھب ئل درست ہون ےکا وج 
ے ہکرت ھا دن ےگ سے جس وج سے دہ 

. ھی نے وٹپش کس جات ہیں بدن کی ٹھویں 
تا ددطاتودا ود وت پٹ ماس کر ہو ب۔ 

3 ارک رشد تی وترارت غفراےتاڑ 
چرخ مر رت اکر اہواد رسفا کا اخرا تہ 
ود وق لی صورت میس فدہ کال لکزدرہونے 
ةٍ کی ور ے ند جاز رکال بڑھ چاتاے۔ إدازال 
شدت مرا کرت مرا ذکودہ لا عبات رش یتم 


002 سان کان رتا بش 


مت گر دای اپ را آپاکامے۔٠‏ 
غ۳ :مگ رنددکا در ریف ضکین 
جگروفددہ بل زیادہ اود لگا جار لگ مرد وگ گرم 
ای اشیا اور ادویہ ک ےکوانے سے مر ناش یگمل 
کردا ےجس سے خلا مفراکی اگیرک بات 
ہے بعدازاں بدن م یی ترار تکا ران ہوتاے 


7 
31 
7 
7 
1 
7 


شش شس پچ 


کےملائی درم سے نزاقیہ مدکی مفلاتی سوزش 

بواسیرجدجانی ہے ما ہکی لا تی سوزش سے ا ة 
ہنا ہے ہدیگ مہ تک علابات کال ران یا یش ٌ 
اود رطلوہت سودا ( جزابیت ) گا پوان ٹون ا 


دسسیشںیی ار رت 


ووووجوخی دو 
تا مگ ڑھا ہو ن نگ جاما ہے :ساتھ یا خون اد 
خلیط مادےئئع ہونے گت ہیں ء یس وج ےکا سام 
کی علامات دامرائش بن کےمللف مقابات پرنھودا 
ہو ےگ ہیں :جک چدایک نب زیل ہیں۔ 

() جب مکر یں تصلب کا عارضہ 
( تسین ) پداہوجاۓ و ضلگی سے رطو بات ارم بن 
گا ہدک رک جا ے٠‏ جسو تع پر جددہوکی ہیں٠‏ دہ 
تم ہوجاتی ہیں خون کا توا مگ ڑھاہون ےکا ہے ون 
کےا ندرفلا یٹیمک مقداربڑ گنی سے جس وج ےپ 
بدن کے تام فلا تیمکڑنے کت میں بھ کش انی تج 
اور رید بی کر ےکی ہیں تام لضلا تخت ہو ةّ 
جاتے ہیں بعدازاں ببان کےاندرمخلات کے جن 


+۹ 


پیر ررش شت 


یں پر تزامیت اث انداز ہولی ہے موٹ پر طایا 


۲ 


ٹئشیٹت 


موجردبونی ہیں٠‏ 

لا معدوکیمضلاتی سوزش سے دای 
مرے پڑ نا علام تقو رعلاصت ایا ںکاعارش: 
جا ے, پھیچڑوں کے مضلاّی درم سےنمونا اور 


1 بش یدن الا لقلب تام بن ی۳ 
دماڑکا صا ہدز الف اعد وکس بش رد 
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ڈیی یی رز رش رر رر یسرپیپن نیہ روپربپ0ییرررر رت روروژٹ_._- 


ناءاد ہیواز سے ڑکا رآ :مدکی نالی می پجکن ہوناء 
۱ رنہ بن می ایس مہ جھڈوں می نل درد 
ہو ودنہ وٹ الغاصل رج الغاص بین نر :ایا یکا 
ٍ مکی معلوم بوناء نگ در خن کی : نگ 
پیل تر۰0[ ان ے 
تشگ ات اہ ردقب یرد 
اب تجگروقدد کے تی دو پا بک 
کش کریں چیک جکردخدۃ کے ذاقی خل (ترک ) 
تلق وضاح تکرن ےکا جماد تگردپ ہول+یاد 
!انس زندگ ائ ودائم رک کے لے بن کے 
ری ترارت ( سجن ) پداکر نے کا سبرا جگروشدد 
ہے کتدرقی سے دی دیگردومفردا مشاہ دائے 


تو تو چھردل ددباغ بی اث ہوجاتے ہی :یھ 
سی مض می جلاضرددہو جات ہی٠‏ 


بء انتا استتقا ہی ضف قلب: د یکا دنا 
کا جیٹھ چاناءد لکا کچل جانا ٠د‏ لکادال بند ہو چاناء 
3 فی طلاداتہ مرگ ء اتتاء دا ٹیہ مال ولا جنونء 
رما مہ اگ پناءفسیانہڈروخوف مکیف دظیرد- دنگ 
بی تہ نل شر سے لے 


عاقرجیب؟ ع ہمت 


ددمارن شدرست رہ ہیں:اگرررفرظرصتد 


خلا اخلاع القلب خفوان القلپ,ورد ٠‏ 


/رلدبات کا تر شرو کر دیتے ہیں جو لآہ تآہد 


ٹین یں ٭٭٭ہ٭٭ 


علارنع: خر وفاسد او لکوبذ دی کل :ٗ 
ار خکا اشدشرورگا ہہ ای کے بعدعالات کے إٗ 
مطاق ملیات؛ٗ کیرات : تی ت۷ استعا لک 
کیہ درست علاع ککرنے کے لے نسخہ جات کا 


7 بف نہ روزر: سال 
تی) اعصا یک بس ے جح رطوات پیا 
ںان ےاعاب ددمار کا ڈنل وا تد ے 
اک ڈکومل ھا ہس پر مکام ید ہیں دامل جٗ 
تقیقت ہے دویے جکراضسالی مین مج کے ات | 
فددخظاثے ایک ایک جداظام ہے فدد بب شا رم 
کے ہیں جک یلفن مکی رطوبات پیدا مگ کرت میں 
اورخار مھ اکر تے ہیں + ای نظام مم لفائینک کین ز إْ 
(ناخی نرور) ۷ ظا )کی ررال رراں ے> ج بکوئی! 
آدترگرم وم ماف اشیاودددیگا رکا 
شر ]ردق ان ے نی خد مرک ہونے گا 
ہی: رشن رطدبا تبرت پد اکر تے ہیں اورائ کا 
اخراع تگ یکرت ہیں۱ ہت کیا ےک فی خدد نی 


ھن مب خوانع کے اندد تع ہونےگتی ہیں ٤خ‏ ما 
کھاپن ہد ےکی و ے خونکاقوام چا ہو جانا إٍ 


1 
یی یں ںرررر رر رر ری نین یت 
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یہد بی یہ بی ای انی ین ار ا 


چان الات کے پیر ند حور)اچائڑلیپحل 

نام دینے ےجود ہو ہا سے جس ور ے ای 
ٍ ُخعزیعيھیز/ حون یں سفیر 
ذرا کی داد بہت بڑھ جال بیج ای حرار تگا 


گیا ×× جالی ہے ج سے بدلنمردہ ہپ با 
بل یرہ د لک ڈوبناءاروخوف وڈ رک لمات اور 
نکش گی ہو ےق ح۔ 

یہاں ری بات ہشن فر لی یکن 
کا خراع اعصا بن سکرتے رشن نمدادر 
تھے مال کرت ہیں :ضف تر فددکی وج ے 
ور ا فراغ دجاقے یی وج کرت 
ا دددہ:قارود وکا راد ول جا کٹ ناسل :ہین 
اتک مر ہیودا دی خون ۱۲۶ خنو ںکا یٹ 
جانا فلت موک وپیاکیءسرسام ادد اصامات ل٠‏ 
0وچپجپں-- دن کے جس حصہ کسی 
ڈہدرے اث ہیں ےوہ پخددیا فا ھلاں نی 
اتا اخرا کرت ہیں رظ کے کےکصی بد گا 


39 
3 
دس 
ین 
کا 
جد 
۲ 
کے 
ان 
۹ 
1. 


فراع خا لی پر دےگرتے تہ 'نا۔ 

0 ہک بل کی مسا سز ےننام 
اد ہڑگا۔ پھپڑوں کےلصی سوزش ےپ مک اخاع 
کچھ چاجا ہے امعاءومعدہ ک ےکی دوگ سوزٹل سے 


سر ا یں 


رر لہ شید 


عوزش ےکر ت تارور ہی ایت پدا×٭آ سے 
ےی پپد و کی سوزش سے ویائیس خققی کا عارض ع 
تدچا ے اش یھی سز سے تج ان لان 7 
ۓےاداناً کے دای دوگ سونش سے بایاں فا 
جا ماےد ارک ام دی وش سے دیاں فا ةٍ 
جو جات ے کرد امشالل سے عابت بد اکہ بنا ۓ 
ٹس حصہ پہنصسی سو کا زیادہ زور تا ہا ام 
کیبانی مدد ان سے م تام اط ھلوں جةْ 
رٹوباتکااخراع شردرا دق ہی :شی جبے بدا 
کےکلف مقاءات پ یی و بات اخرا نظ رآ ےب : 
پں درمت لا جکر نے کے لے نگ رداددیدانڈے ةٗ 

دی نفک تا ماشہ لص 
ارد لاکردئی اخ جاتکاانفدا عآگے ناد یا ةٗ 
ماظفرادییں۔ 


کت خاص :دی ادا کرد 

جا من یرد دکے دا کارے پاٹ ہیک ے٤‏ 
دہ ات ہگ کہاگ رس چیا اشن کے دجود پک٤‏ 
جیب دفریب مات پل ائے او بفاہرا یک٠‏ 

۱ س ارتا عطال اک ام وگ ے نما ئا 
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56050666600060 
ارےے ری سے واسلہ پڑت ے* 
بھی دن پر شد یکن وسا ڑکا ریش شو ہار هو 


کہ ہا ھی گیا میرے اح پرائ گا ہوأا ' 


ے:موتپذدعقام او نگ گرم وت ادا ےکا 


٠ٴ‎ 


دا ا ایک کی ردارنشان وکا نکی ماخرم جودہوتا 
ایا جا ہے جب النگوئم علام تک اب آلّْ 
2 پھر دو اسے وائی قرارد نے یج کا اب د۱ا 
با ئوک ادوہ دیاشرد کرت ہیں ول ود یہ مت 
دب جاتا ےلکن پھردوپارہزیادوشرت ے وارد رتا 


ہے جب ددہاد 1 ری لیف مش اضانہیا نتاے 


نمبئییں' 


گرا لاعلاع مر ترارد ےرا ا تا 
سے یں اب دای بات می ر ےشن زایا اکا کیا 
3 پےکہردوں اے برا۰ نکر اضانے 

3 تیرے بی تککمدوں کے بت ہو گے پرانے 


ان کے زین را طب کا جویوت _ 


سار ہو چا ے دہ ینیل أقہ راہ موجودد دو می 
سان سکہاں س کہا کک تل کاسز رٹ ےکرپگی ے٠‏ 
گر بیاجگ اتکی رکفت یں مک سال یکہایاںءاں 
بل فلاں بجر بکشہ فظ بج بات کے پگروں 
.ھی ھا ہیں صلی کی طف نہیں آنے کب ۷ 


: 


ایے ری کےا عقام پہ ارک ایک وی مک . 


پر ڈ کر صاحان ای علامت کا نام وائی دو لا راو 


مطالہ افو زی ںکرتےء جب می تی نیس بویا 
ربڈمکیاکرےےگا؛ ٤‏ 
دا مالک ال م٠‏ رو 
مینڈ کس یکواں ھک گیا اب ا کا با اہی ؛ 
مکل ھا ای نے سو اک یگ متام جبان ےا 
نمند رکا ری یکنارہ ہے :ہا اکنا اکم رز 
عارا چان مرکرلیاے ابی حا لی ”ایا اکر ے٤‏ 
علاسا ا نے بھی ںکباے- 
مماروں ےآ گے ہا ادگی ں 
ائگیائشتی کے اما ادریی ہیں 
تھا ڈگ ےکی یففاتیل 
دا کرو ںکارداں اوریگی ہیں 
اعت ت رگراک عال رگ 9ھ 
دہا لآ1 ٥ففاں‏ اورشگی ہیں 
میرے پا ففل ور ررزادلأ دب 
میرے ای ریب وکہم صاح بت را و را 
رپچتے ہیں رای ککا مال نت جرب کک بنا ےگ 
میا می تلق ملوبات یا درس نشی لکرنےٍْ 
ریہ ددیافتکرنے کے لے ایس ×تا۔ امک 
مدان تک رر ب2 ےی متفد یا "گیا ك 
رلک اگ دتنتے جا ؤاورق کا یڑ وخ قنکرنے 
ددپار ما کے گا تاراستمال ے جا کا ا 


.۸ 
1 
1 
1 
٦ 
۲ 


پ]ریپیییییٹییٹںر 
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'ہےالن لن 


بی سر بی نید ری یتیییررریسسسنننبہد 


ےگ ہے: ج بالغ الیک ال کے بعد جار گا 
ری ضر ہونے کے برابر رہ 77 ہج بعدازاں ایے 
را ہے کے کان می کاڑے پو ایس 
کن رد اج ےگلرسکو ننس ما: ا درست 
بکو یر یقت گا رگد ےگاگرمش کیا 
کرو ابا کنا امیر فطرت مم شال ےءڈگودہ 
1 را الا مرا تقیردےء 


۳ درم‎ × ۱ ٦ 


کٹ کزیی ادراپ رج سی تام طیب جوکاب _ 


چم خوب :ہار ت تا ہاور درس تپ شی کرنے کا اہر 
وس 
کرٹ کریی بہت بہت وواء ال رح ریا آنزت 
. چا رود گے ؛کیگہ رذ تام تکوط بکا اب 


کاب دی پڑےگا لہا ذقی ا لان مم بہت 


بیان: ایک سے زیادہ 
٢‏ اعضاء کا مبتلا مرض هونا 
٤‏ رف نم مت یک سے اودا کے یر 
ئل سے بد کےتللف مقامات پجیب فریب 
وت پل جال ہیں:: دی نکو دک ےکر عام جیب تو کیا 


کے بڑے چگاددگی تا رھ کی نشی کا ڈیم انی کر : 


ایک ری کٹ رک در ملاک اج 
ال کے روکل کور پردرچ یل علابات “٭جودہوں 
گا۔ 
ا۔سب سے پیل ٹا بکارگ جا ذدد 
گا اس یں جک ن بھی ہ گی 
٣۔‏ اس کے بعدہقارودہ سے بد پیج یآ نے 
گت ے۔ 
۳۔ااس کے بعدم ٹیش مرتان میں جتلا ہو 
جااے۔ 
'۔گاہ ادددو٘ش ہی پگ غارن 
بد گڑے۔ 
۵۔ ساتھ تی ود رگرد وک عا رض بجی ہو 
جالاتاے۔ 
٦۔اک‏ کے بعمری لکمل طورہعلامت 
میتان ش ئل ااے- 
اگکران لابا تک مو جودگی میں مرلیت کا 
درست و اعد راگ تم یش سو لب مش جا 
جات ہے اورد مکی شکایت پیا ہو جال ے؛ جس ءٗ 


ا ممیت ید یپ وت دہ بد با و 


وجدے بااں باز گان ر ےکنا ہے ؛اورتقا لب پر 2 
این کے لے دردی میس اٹھ نکی سے ۔ائل کے بعد ] 
ا اخ وم ارد یلد 
ےت ۱ 3 


۰ سس دس شش شی 
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ٌْٔ 


۲ 


2 


:0ت 0: 00:0:0 ۱09۹۹6:994996:9:9:9:6:6:0:9:469:9:9:6:5:6:9:6:6:04:0:0:0:0:0:0:0:0٭٭٭۹۹*: 
: 


جک ریت می یک کے لب پاثزرات 


خدن کے اندرشد بست+×لے, ے 
قب برداشت شرکرتے ہو ے اپلی رف رت کر لیے 
ری پر یشرکودکر سان ےآجاتا ہے :جس شش او رکا 
زیادواود چا ہت ہے کو اتکس خفان الب مش 
اہو جات ہے۔ اکخدیت یک مم نی شک رقار٣‏ 
۵" یا۵ ۵ک ہوتی ہے۔ اگنن لک مٹراک می ہوں 
قرو فیسدی خ یترک ہے لہا ری عاتم 
ین کی یں ودرک ےق ہیں حڑاپیدآ . 
لے رن اود کامکا عکودل نس چاہت: ا کے 
کاڈ یک ادڈ ھا کی اعت پداہوجای ے۔ 
٣۔دمارغ‏ واخصاب پ نحد کیک ے 


یی ٦ر٦ت‏ 


: اتدعلادات۔ 

بدلن کے کن بد جا نہ بن پرگٹیاںء 

ا ےئن سولیاں جن می ددڈی ہد اک رتا نام کر 
کے بے کا آغاز بد جات ہے :قلت خو نکی شلایت کے 

۷ مات دوفو ںکندھے دز دکرنے گگتے ہیںہ میان‎ ٠ 
اد یھی ہو جا ہے+عید بآ ںگھو کی یئ بھی‎ 
ہو نے امام ت کے علادہ دنو زم‎ 


: تیر نگتاے۔ 
اگ ذکودہ الا لابا تی ہ ویو شتی یا 


یٹ شیج کوٹ کی جا ماق غاص 7را 

گا ندرک ےکیرے پل ھ لدب جاے ۷ 
جرد دک حقاتی لیر جم ان سادا تک 
کرتے ہدئے رشن دن میا ںک ط را رمال یا 
ہد لا تا ےکآ پ فخد ئا ری کک قامافزي "سی 
اورا شیا پچھوڑکر, دگرادویادرائذ ید گا : 
٠...‏ جنازل ور ک صتزا 
ایک ینایک کے مار ۶ 
تن خو راک دییںء ٰ 


:گرم و مردد یی ہقی رو گا 5ل 

٠ ا شی جھاہ ہر٣۳۲ چاو یھ راکرد بی‎ ٦۹ 
لٹ : خد ارک مش زیاد شزلء!‎ 
زیادواستمال فان دی حایت ہوا ےا لے ىٔ‎ 


٠ 


تد کے جب کنل ہوا روا 


۱۱۹۰۳۵۹60 60:9:0 0:0:۶: 9 0: 0:0:0:17:9:0:09:9:7 9:0:7: ٤: 


رہ دہ تیاق یرہ ۔ایک صہاورطی برإ 
ایک حصہ اکر دیی ہی مترل ماع بن جاۓ ٢۴‏ 1 
انب پگام رجا ےگا ا درا بھی با جات ۓےگیا- ا 
ایک اموال ال ض مال 
اودرڈل ےکیاکیا ہر 0 ے؟ 
اس یر رس 
دک کر ددائی خلاغ فرا تجو نے فرادہے میں ىا 
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ٴ‌۔ٴ۔ع۔مے 


7 


ان کےعم مس پرکزنیں ہوگی کہ ے جو" 
ف ہے یکا ھذا یا دا ےیل یا رو لک بل 
ج بک کو لویب انڈی یاددی سک ل اور 
۴ کے رہ یں جات وی ددرت علان شی یکر 
اہر ےک بات ےک معن رات ال 
سٹو کرتے بی کا لالم ہوڈاشد 
ری ہے اں لے چچد شی نٹی دم کرت 


۰-- 
اکس اج ب گی کوئی اسان خذایاددا 
ھا ای سے دش مات ال سے ا تی۷ 
چا ورڈل سے اواحت"ال ین سے اق دیز 
کا کھاے ہیں ؛لا ہمی م کاشنھا اشیا یا زی 
۳۲ھ090 بت پت یں 
راکذا ئک یھی ہنا اور دک لی سے نےکر 
٤ھ‏ جب ہے میا ںکائل گر 
چب ا نکی ٹنرک کاٹ خون پرپڑتا ہےر خونع شش 
دک نے کےعادوما مو یھی بڑ ھی ے٠‏ 
چوس پیا اور زیاد سے بدازا نی 
یھ ای ےل سے پا با لگن ہل 
گا ھا ال1 اایرُلے۔ 


ة ایر ہی مگرم ائے پت یی اما 


پ۔ 


سے بدانگرم انتا ہے اود بر نکی تکاوٹ دور ہو جال 


ہو ےکنا ہہ میا ارول ے۔ 
۳۔ایےےعی جب پھ رف ککھاتے ہیں تک 


ذا فو رآ نین ہوپاج 


انا یف٢‏ ئل ہے لیکن جب ائ لک 
اٹرخون مم شائل ہو ےن خون کےقوامکو چک کے 


شر یٹول اوروریدوں سے پا آ مان یگز رت مس مہہ ج 
ہے لہ اخون کےقوامکو کرت ا کارییلی ہے 

اغیر ےک زگرہ چھٹالوں ے 

ہچ ےو می گی اب بک رب ککی طرف 

تے ہیں کہ خلا کر نے کا درصت وک طر رت کہم “ 

شریف می آ جا ہیک کے پیل کا مال سح 

کرای کے نیم یس مواد رلوب تگااخراع بڑھ ہا 

ا ردوکاوٹ پیداہو جا ۓتذ ا لکاریل ہوگا: 
می رےمعنزز اط ءاکرام صا عیان ہوک ّٗ٤‏ 


یرہ 
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بت وت خر رد مہارت تی گر طال یلم طب 
انلم اضافہکرنے اور جناب کے کات تق 
سے میک یھن ارتا ول رلہائل وروگ لگا انا 
ے٢‏ مقمد ہے ہ ےگ ہاگ ری ددا یا دا ے فور 
لیف +جاۓ اوریرطیرفٹ ل ک۷ 7 


ُ 
1 
7 
1 
1 
ٴٌُ 


نے کے لے لنرک پل ق ےکی ادا سے ۱ 


: تب ا کو نرک تبدہ ایی 

٣۔اگ‏ اما تکااظہار رو لکیاصورت 
ہو بج رآپ داکاد ٹکاصورت می ا لکاخمدلید 
سیل اخ کی ۔اگراخرابیصودت شد مز 
پر حالت قیاق واسی رک امت لکری؛ غل 
مل نے ددی ا مضلالی لی ہواوداس نے 


دی لکیاصورت پا وی وق ہر برحات می نل 
نی ریں 

ة اکر فی دواپ خذاکھانے سے روک ل۷ 
ہار ہق رسکی ےکام لی 1 

ٌ اگ را صا ی ددیا خذ ا ےکھانے سے ریکل 


کی لامات ملاہ گی ہوں ق پھر ہر عالت غعضل تی 
ول دی فضل ند دقیا کامال ہوگی۔ 

کت نا ای :ڈکودہپالاشالوں ے امیر 
ئن ےگ یئ بات بے ؟ کنا گی ری وشاحت 


10000 0 00000ا00۸0۸۵۸0۵0۵00000000000ںا 


خدتے۔ ا 

تال رر س ملا اگ( 
اان جم اق مکا ماشہ اد یشک مطل یا 
زم وا ترکھا ا رہے یی مردیوں گرم ےرم 
ار لی میدو جات :چا رقدہ جات مکوشت إٛ 
انڑے کراب پکیڑےدظیرہ اتال سے جاتے ہیں ٦‏ 
بیقا مر کبجکروفددٹیںءان نےکر ندال 2 تز 
جانا سےء پچ ررلویٹ عفرا کی پگ بھی بکثرت یا 
ہو ےگ :گر یل حدا مالک تائ راہ 
ایا انان طاتدہ بہاددہ ویر غیررت مند نہونے 2 
علاد وہای ت نت مند:قیام جسمالی طاتتوں ےب رپپ 


بب 


ب"تاے۔ 


ایہم 


۴۔اگ ذکودواخ زی کےہکشرت استمال 
ےرود لی اٹل نیا کر" 7ں اکا چون 
00 
مفراوکی رلوبت اور ملین مفراوئی مارےخون مم شال 
ہونے سے بدلن کے ایک مقامات فی لابا 
موجٹأی کی اور من یتیک جانے کے لے جناب 
نے فو دو اکردرست ملا کر ہوگا :بس ای ال 
پ اکن اکرتا ہول؛ان کے بعدکامیاب ار ماکوپیادرن 
بلگا۔ائ شاءاز ٰ 


ج 


32 


یڈہ 
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ےے۔-۔- 


75 


اتی اب تکری خی عاتو کل کرق 
سے بک زی ہ٠‏ : 
تصلب تکروفدد ہنم کر اعت 


۷۶۳ا 1٥١‏ 
٦‏ “چھف رر کرک ایاگ مبلا 
۱ و نا ٭٥ 61۲۲٦٥۱١١5 ٢‏ 
: 3 خعف چک ہیک کا پیل جا رضم چر 
۶٢٥۷ا 10:۲٥۵5۱٥۸۰ ۱۱۱۸٢‏ 


م ن بھی بل خداک کی جن انیس بین 


1 ۔تصلب کرک سودرت شی ب تزایت 
سک ودک مادے تن ہون ےکی وہ سے دو انل 
فی تیراو حقی ڑ گکرد اح :جک ہے اپ 
مم موث ہونےآنا ے؛زندگی می کے مرلیضل 


تد یھ ےکا مو لاج کا رخت ما تو ھا جب ہے ۔ 


ذات خو ذف تر موٹا ہو جا ہج پر مات کرد ےگا 


7٤ھ‏ 0 0ت 6 0 0 000600 000: 90099۰9905000500 669990ط6٭٭٭٠٠'‏ 


۸ر پررررررررررییریینیییی زڈیا ری ری رییسسشسشسشننہی 


ُ سے یا قذدتی طود پرشفی رلوب تبکثرت پداہوری؟ 


افا ل جروئرد 
رک انا 


مونے ذقت ہوجاتے ہیں دن وج ے ملڈ یور اکا 
ایت چدا ہو جال ہے مک ری ال کیقیت کا ۲م 
پاش لام 

‫ 2۔ تصغر جگر وفذف: جب رات 
مرا دا ہودتی ہوگرال کا اخراع نہ ہود اہو رب ٌٍ 
رص کے بعدفددجاذ ہکانمل می بڑھ جات ےجس ٤‏ 
0 .0ء .] 
رطوبت گا تاب تہ لاۓ ہوۓ مکراپنا طض 
نز تمنی تق ککرداے ا زم بر 
ان امت مم کان ےگا ےہ ماتھ کرد ےگ 
سکڑنے گت ہیں بندازاں بل ود یک شا تن ورارٌ 
ہوجائی ےہ اہ خلطلا کی بیرے پیٹ مش پل 
جاا سے کرای حالتکا٤م‏ پا نکی ہے۔ 


3 ضعف جگمر: جب یرہ 


1 


ہو گرا نکا اتا رگ جا تو پورگ را نکی تا 
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یلال شی 6 ہہ میمممیمیفیفوفمفففودپونیی' یں 


اپنے جم سکیل جات ہے :قھام دن کے خوان کے 


71 


گند خلیغ تی ررطوبات تع ہونے سے بدا ماخند ئل 


رد بن جا ہے ئک رکا اس حعالتکانام استقاء 
کے دج کا لا یت شک ے٠‏ 

پے ہمتصلب تروئدد پہٹن ڈال ےکی 
و کہ یں یہ بات بارش کراضالی کا 

۱ شود ما اور ندرا می حرارت دوطیت کے 
انلکن ہے ہ ہکایک عطامت دہ ے؛ ینا 
-- کے اجقار ادرخزلہ دزکام کے بعد ہوئے دای 


لاصت ہےہ ای علام تکودو رکرنے کے لے مڑلد * 


ارت دنگ ادوی وافڈ یت 07 
خجات س ےگا ای مر بن مم کیہ بس 
یت ہو ا جوڑوں یس ہاش اوران 
کے بس ہونے سے جوڈکڑ ای لا مز یک 
یر یا جا می لوب تۂبان مین بس ہوکر برک 
ےہ ان بس رطوبا تکو مار کرن کل مر 
ارت اود لگ ادوے کے استعا کی شرورے ہو 
ہے ہد ادگ ای ادوبیدیی؛ 

شال نر 2 :یش کوپ دق (ڈل) 
سس ماگ اک لدات ال ال یں هشلاکرنی, 
ا ا فارہداتکو پیدآ کہفاد کات جانا ول بن 


یس یں دران معددہکی خونگڑے 7 مم 


سس ہوسا 


امت وکزدک ہنی چنا تکرب با 
اتاج القلب :نا خوں کا مفید ہز ایا نکاگیل ہہ 
رایت گا ڑھامرسوں کے کی ا جس یہ 
۔ عفیری مال مواد یا < بات پیا چاتا ہے نف کرو 
جات زددرنگکاماخس ناچھی آی کر ےو ات ا ٠‏ 
گا دخلیظط خارج ہوٹی ہے م لی لک 0-7 
0 
دجاتے یں ام انم گی دک رددو ین ہتاے ٢‏ 
ار اہ ڈکودہ بالاتقام مات تزا بب 
کےا تی نا رہونی یراک مر یں ٘اب! 
پھھڑا ماما ندکرتے ہیں جوک فلا ےب( 0 
ریزابیت جا ہوتا ہے ات ای رت بن ٢إ‏ 
آح ‏ شف کی ہو چاتی ہے ہگ اط حرت۷إ 
فقران ہوا ہےہ اتی ترار تکودو رکرن ےکی 
دی دن تار تفر یی (ماشی ارت )پا تہ 
ہے تاکرذ الف نہوتے پا مگرتار تی8 
مرکا اث بن جال ہے, ج سکوعطائی عرا 
٠‏ کمن ےک کش کرتے ہیں :نہ یلت ےکر ھا - 
اتا لی یی ات وبا إ 
اب برست لا مرن کیل ددیاٹھا! 
انا جال میںء ٍ 


1۔ بدان نی مرا ز تک گی 2۔ دا 


٠ 
۱۹۷۷ ٭‎  م‎ * * * * * * * :  × ۰.٭*٭‎ 


: 
1 
: 


ما 
: 
۰ 
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مت 
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ٹڈخون کےانددآب فو نک گیا ۔ ا روبات سار گا 
تی ءا نکی وہ سے بن سی ایا جات ہے ہدرست 
جا کرت ےکی ےگ رم2 وترگرم ار دادو رد یی: ان 


اش فکامال ہوگا۔ 
ز خلا مل تی رلتزلم 
دی سے طا گیا ؛ ہم ما تحقزامیت کے نات 


ےکیلےسب سے پہلاکام پر یجلاب معد وہر 
تاورگردو کی صقائی بہت ض درگ ے+ 

٢ :‏ یین ۵ت یاق۱ء دی اف م لاکردیاازعد 
اعیاب اع ہے جمالی سوزیش وھ دو دکرنے 
سی رئش لک ڑل زییذسا کیپ عول اگ 
ایک رات داز ا راوشد کےبدہ سے دی ون 
3 یدالو وکا اتا لبھی بات مفیدمابت ہوتا سے نگر 


خرن ہد ہنی ال اومصگی دیس ال ٠‏ 
اگ ہف می کی کی ثایت داقی ہق جا کول خود 
چک اکر کےد یی :ار کچھ نام وشرے؛ 
فوٹ: اکر رکٹ ارررسحعاتً 
1 کرنے اورمندرجہ پالاسخ جا کی تا ب تق مھ 
:. 2 عم کے اد ھی حرارت پیراکرنے دای 
سے پادہہ گندرعک: آئو ڈمء سونہدائیء جمالگردہ 


1 سوب کران ےکا م ل٠‏ 


۱ کسر ےآمنوں میں ہوتے ہیں گر سدو ںکی اص لج 


ری ا فی کر کہ ا می اب کاام جز 


پگ رعلامت بش پ٦بق‏ پدا جات ہیں٠‏ 


اجوائی لی ہوم ددیرام تج ےگ ادویداشیا 
تام سم می حرارتکوبڑھالی ہیں پوت ضردر تکھ 


بن ٹل سرے ا :ا لود پیشپدرسے 


وت سی س۹ت 


حقیقت سے اکر ل ونس جاتاء جب جکردفددش ٌٗ 
تین لب لروخزد) پاءْلی ےنہاں رن2 
وروی رشو ات فی ہو ای ہیں ادرانکااخراتَةّ 


نگ جا نی جس سے الع اخضاء می مواد رککر جٗ 


مدے بن جاتے ہیں مجیاصورت شر یانوں کے ندب 
دا ہوکران مم سدے چیدا ہو جاتے ہیں جج 
سے ام را لب جات بی :اس طر حگروں٤ٗ‏ 
کے سدو ںکی صورت یل خُو کا دپا2ٗ بڑھ چاتا 2 
ج کو بپریٹ رکچ ہیں جب شنی بات جل ےد 
قرب ہدے کردا فا م تم دہد جال یق 


تصفر جگروفدد:(رین: 
ترک )الک پیل ھا زگرہ کاۓ اس می م فک ٥‏ 
پ لئ ہل ہےمگراخراع تد ہوتا مترو ےل 
ای ناک علامات نماہرہو ےت ہیں٠‏ 

ملا سوزاک پیلا مرقان: وءالقین :استقاء 


پئ, ۹۲/ 
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گھررسی در و مففرات ری ہلوت سوار 


ہہہےںو وو کر رر رییںیں رین 


پل یکا ایک شپورشال ہ ےکن ہیں 
رسلا ت کرد میلہ می موجردہ دو رگ تق ون 
نس نے یگ دنہ مو پاکل ون اورانٹرنیٹ ور کا 
سلسل ایا کرک فوجوا ننس لکوت عتایت رای 
ےکا انام داہددگی لد ڈراےارقسوریی 
یکا بین خھانلاکیوں سے دا اور چوٹیں 
3 گت ان سے ہاب ادررو یکا سلسلہٹردرا دہتا ےء 
ےب ے نی ضالات ش انار پا ہوکرذ گیا 
سے بعدازاں پراندد ضیالاتگ ۲ انرم جات ے٠‏ 
ین عدت بھی سے اود بادو موی لکل تق 
جات ہہ ہیں الگا عالتٰ میں مردطلامت زکاوت 
تس می لا ہو جاجاے؛ جونی خواصورتگورت پال ای 
پقی رراادہ مو ار ہونےگا ےجب 
ک کیالودت پالک نتم لاپ یس ہو ات بات ود 


اپ پنے اتھ سے مشتہز کمتا رتا بیگل مز 


٠ 


۸ 


4994946944444.666 ملف 


کرنے سے اعضا ‏ تا ا کی کی کرد وع ہونے 
لگ جا یہمضوک بج رگ یادرمیان من پا جا 
ہے؛ ای کے بحداطباءاکرام کے پا یتشریف نے جا 
ہ٤‏ جات آ کا ےکہ ےہ دا تہکردرکی ے؛انتٹا رہ 
کل ڈھیلا اد ضہ ہونے کے برابد ہے؛آپ الک دو ١‏ 
و یی ینس اخفارقت تین ہوجاۓء 

۱ اب کی طیب حفرات دیاگرا ک٤‏ 
کولیا کان شرد کہ دی ہیں ان سے انی بب 
انار پیداہ جا تا گ ہورم کے بعد جراغ اللہ 
یا بھجااے 

دوسر طط رف وم ںہ نی خوا شا ت کا < 

خال کر اد رکے مردوں ٹس ببت پیا جانا 
فو جوان طپق ہاور رید ہفرات نے جض یش لک 
ما بھدکیاے ہج یآ کل سام و ناس یکوگ ا 
مرن ےہ ھدود بسن اورکرےکاگشت اڈ 


اچچ چومواچوچچیہیییممیےومیلییلیییٰ”و”٤تجئیعیتعىیممہ‏ 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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لے 


سک تجکھا نل بش ہو با یڑ یش پرول 
یں ہوک دو پگ کے کرت امت ےشیف 
اب ضف تلب او رش فچگ رکا عارشہ پیا ہونے 
کی سے با ناقاخ جواب زےد ہچ یں ات 
1 لی مین کا اشن اشنم مرانجام دینے سے 
انت ہے اب کا ےکا اوت جب چڑیاں 
: کیک ہد ازییونشحون عافرنرمت ے۔ 
. آداب مباشرت 

:وس اف ماشرت ب شا ٹفل 
گرا کے لے عبروقت اور ایک عدکی ضرورت 
ان امود پش لکرکے پرانسان ابآ پکواہگ 
ای ال مک اپآ پکا انا ے۔ 
عداغتزا لکر, رت قارأےروںللتگ۷ا 
یل وا ےاتتادیگ ایل مس ہرز ہوا می 
کن مترالا نے ایک م وت راس ال کے جواب 
ھپااکری قد رت ویک رثوں ے پیر 
اع کناچا جواب د مال می صرف ایگ 
ا ساگی نے ووبادو درا کیا کراگراتا طہان بوڈ 
ال ےکہاک یہی ایک اہ مکی نے پھ رپ چھا 
گر یھی برداشت شہ ہوقز مقراط ولاک ہن مل 
ا ماگ نے پش کرات پمگی اھ رد ضط 
ہو مقراط نے پرزودالفاطٹ لکہ اکن رو برغ 


87ت :00 ن 460660000 04440999099900909940405ھھ949٠٠'‏ 


ےک گرم ردکو اف رخیالاتشبوامہ کے خراش پا ہوادر 


ےرک دا ش لی کرکا راپ رد لال ةٌ 
پیک دے اود و دگی سے اھ دوک دو کی مف 
میس شال ہوجاۓ۔ 

ھا لافمل بماغ مس امترال بہت اچچا 
ہےمگرافراط تر اورنذر ید برے بین نتر ینک تل 


بی یی سنپییئیند 


مار ےفحت وس ور پداہوکنفل وقرد تی ہو بوخ 
قاں وم سک یکی انی ہے۔ چوک لی حا م ٘ 1 
اگر ھا مسر نے ےچ رستی اورکندجیفی پیداہو جانی : 
ہے پھر مادومنو کے خارع نرہوئے سےطیعت ش 
بے ید بن دا بد جات ے. اسان بشرت 
آیۓ وت شھوائی کیفیات روا تتکو پداکرنے 
اپ تا گی و کال تہ کے ساتھھمھروف بوتا جٗ 
ہے اگل سے قام لت ولاف حامل ہو۳ ےر 
دوران ہر نگا نا مسا ایک نکی درے می نا تا 
ےہ پلگہ لت ومردر اراس ارتھائش اخصاب کے ےٗ 
عام تنیل ہوتابگربس وقت ىیکیفیت انان 
طاری ہوتی ہے دوکرذہ براام ہنا ہے چتا شا 
دئیک اورتریاں کی رہق ال اکا وو ےگ ومداشت 
ٹپ کی اراس دگیغ ے فراخت پاتے میم جا 
ید 


نیرز یڈ 


- 


لا 


یی ین یی بس یشید 


ات ٹل اکرعداعتدال ےتوون 
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للفائروزاوریمل ثابت ہوتا ہےبگرانسانلذ تک 
ڈوادے وو تصول لذت کے لے با بارال لت 
یی فو متا سے ستوات ا کی رواشت 
کر ہیں ہک می تج یکن نال 


اُوالت کے مقاللہ یٹس خام الف ول جا 


ہیں ءاورایگ دفعہ جار سے طف ائدوڑ ہونے کے إعد 
2 اہ دا کی شیف تی تی ہیں ءابدامیاندددی ج طرت 
وسر ےکاموں ہی مفید ہے دریے می وظیذہ ما کا 
ام دی ممیت سے رر دنن اہاج۔ 

.مم ما :ای رتکل اذہ 
رت تر نٹ کیا اس ریہ بن کے عالات ا 
ھا ہوتے :ا لے پرفر وکواپا طاقت دثّت 


٭٭ 


جو 


اد راپ غام عالات کے ان خودفیم اچاچ _ 


جا یٹول میاشرت سے پنپلی جانا کون کے کے 
کب وین و تام ھت کے بعد با غکرنا 
مسب بوکاہیی الین کے مطابی صرف اتی رجمائی 
کی جانکتی کہ جب اعضا ‏ تال موہ 
: ة7 ریک پداہوادارادنا رن لکی رف یت مال ہو 
ھا پا نک بی وت ماراے۔ 

.: کرنے کے بعدددت دوری ون ہو 
3 مویہ 


٠ 
:4449494444444046649666440*ہ+ھھی‎ 


گروع: کے مقام پر دردمہ ہونے مے مرش 7 
آگھوں کے سان امدعیراضہ مچھا جا تو رىریقیا 
ہر خ کم لت کے لی ایک خر لہ 
اورلازئی مے ےہ کور حالات کےت تا ک٤‏ 
تل ایک درست وق کی بیکل ٹوجوان بقول ستراى بث 
ناک با یازیاددےزیادودوبارکرگاے۔ 


وٹ :کوئی ھنٹی جذکودہب لااو 


یں کے مطابق ا ا انی رام را تہ 
ےل یتما ضردیاختصان ہو ےکا اریہ ز٤‏ 
ہگ بد تقد ای تک تددست تام 
7 22,2 2 


سسیشنشرہر 


وی 


سے تاد کر جات ہیں برا تک خاط کات ا ؛ 


ماشرت ا پیے رچ میں ء با دہ اپ بل 
عوت کے ٹم نے جاتے ہہ ای لوگوں ے٤‏ 
افضاء دا کرد ہذاتے ہیں ہب نکی رن ت ژردہو 
نال ہے خو نک مقدارک ہو بای ہے ہل وداغ گر 
واعناپ اورزہ مب آہت ہآ ہشکر ہونے تح 
یں :لاہ ابی ےلوگ کو در کر قان اوراستقا كا٠‏ 
مارضیی جا اکرتاے؛ 
1ص 
ضف اعصاب دنیر: کے ام رائ کا شکار ہوجاتے ٹا 
۳ 2-هە.. 


رر رر یں 


23 


یئم سی رہ ود بد دا 


0٥ 2 


نے 


کچ ی ررںیںں ‏ ڈ رڈ یں 


جائے سے دہ انان ایال رگ رکلگرموت کان 
اپ تھوں خود پتا سے اورتام لیف برداشت 
نے کے بداس د نیا پل اتا ے۔ 
اوفات مہاشرت اوراطیاا 

شرف بخرالی یی گی اتفراغ ذہلاب+ 
خوالءریاضتہزیادر تھکاوٹہ 7 مَ" نے 
رکا عالت میں ماش رت نتصالن دو ہ٤‏ علادداز یی 
کی عالت ؛اعتیا بی داول دہاز ےرگ یڑ 
وی ایال ےک انام بجی کرت 
ارت سے بنا انشآ دیق راشیا کے امقدال 
بپنا ای درنافصاب للا تگزورہورٹض 
پداکردیے ہیں ۔کھا اکھانے کےفورالبدمہاشرت 
کر انتائی سان ددل ہے زیادددماٹیکامکرنے 
والےہ مرک یکا می مض ف تب کام رین وپ دق کا 
لی ضف ڈا کا می رضعف معد ہکا می٠‏ 
: نون ان کا رحالت لپ بیز برک راز عدشرورگیاے۔ 
1 مباشرت کے بحوکاوٹ وکوری 

دورکرنےکافارلولا 

نہر بای ۶لا ردایااور 
لی ہے اورمہاشرت کے بعد نے ےضعفٰڑنَ 


7ب ب بب ب9 
ہوا شی بن بھی لمارع ہو جاۓ اس سے ریادہ پا 
ہے 


اڑا ریو فرظ ڑگر 
مخز بولہ بر ایک جھ ماشہ خاش بصن سفید تد 


سفیں لب مھریہ ہر ایک جن ماشہ سنہ اڑعالءٍ 

شع تی گلاب ٹصف پاودددد ہگاۓ نصعف پاکاةٌ 

مرک بارقد 3 
رق یاری: میا کور گا 


ودددھ ول می خو بکھوٹکرشی رہ (دود )الیل 
چلرا ےگ پ میں ؛جب بیگاڑھا ربعا 
جائے تپ رمھرئی اود شگرادوی ایک شی کر طاد بے 
بنداڈالم روک کےفوش فرادیی: : 

راگ رات سے بدکزرىد 
میں ہواو رطعت ست وبڑھال ‏ جا پ ور 
زی کولیوں کےاستعالی ہےایک ماع وت ایا 


: پیا×بال ےسدل دا طات اور بدن شش 


قوز ابا ے۔ ٦‏ 
و 
ایک قولہہمع رک الہ پی دونوں دوائؤ ںکوتھوڑ 


ےگ یگلاب شلخو بکھ رلک یی :بعد میں مھ ری ا 


رحب بت رد تریس :قدار ایک جا دوگولی؛ 


7 
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کر ود لاد آبکوکا ھم مکریاہ ال اود باریک یں/إ 
3 وٹ :موجودہ درم نال مرمالی چاندکرد رن ادا ے یراز رل٦‏ ۱ 
7 می ملاکرحب لفڈ رخ دتا ارک ایی متدارخدک ا 
یت ید 2 ] 
٦‏ اجتز ام کپلہ مد برہکشیفولا در مت ملاجیت 2ے مج شرددتپن یھی مدالیں۔ 1 
ا سیر برای ظا ندرت: نعل غا بل 
سس .- پا بکٹرت ہوگی ہے بد نکانشردنا کے سو 
3 و راک ؛ا ای ککوکی راو ٹمکرم دردہ 4 اضل اص آلمخل ے فک نے نے ُ 
ےکی ؛جسال تاد داماگک بل اور ھی اہ ور بن جانا سے ای ےاوال تا ٤‏ 
ان مق پیا دا ے۔ جدضر یل پائر ٹنواکا ڑص دارفا ک٤‏ 
مو خی لکریں اگ ام ال بوگ ری 008 / گاہدے+ل ولا 
اد یکا نے ےپ چا 0000 232 جال :پر 
ٌٌَ برع لف ماع مریشوں کے لے درن ۳ ابا لک رف رج ےت میڈ 
‌ او سد 1ل ری, اہول ے ندمت و کے لوج ےا 
ابزاو :می ہس ری مل فلادگ ےئ ضال نیل مل 
رن فدہ بلک را لگ برق لوان ہچا ناذا ا سی ا ودای صا سے پ٤‏ 
چا انکر تھی برا چا لم جا درد کا طات یس حا یکروئ رک 
وآ ٹھ یھ ماگ ا ایک لیر ا مم ذورچے۔ : 
ا ںہ دنام چو لآ بکوکارصب ںا 
انت ۱ اکا ایی موم ددرٹئیں بر مفا ےب 
ژ. نیب دیو ما شر یق تی ا یں حصہ لت ہیں ہاکران ماب 
یمم ہم مم مو کرد وجاۓ قبہرصاف ابر ےکقوت؟ 


را ا را ا 


014 2 


-. 


۴ 
یف ا ک ےگ ایک اسباب 7 جانا بعد 
رد ریاے۔ 

رکنوا بے نان یطرح 
نمس ول جس سے تخاس خرن با چاورت 
کی پیانتاے 
2 یف فجگ می قلت خو نکی جات ش 
اس نال نوس بنا رشن ازس ہوکا۔ 
3 ب فلب یی زار تک اکا 
ںا 0,0 ایس ہوتی جی برے 
نو کال لد جان٠اب۔‏ 

ضف د مار ظا اص :اس می سے 

ےکر ہو جاتے نیںء ران میس رو سای ول 
کی بجی وج ہ ےکیٹ تا ہس بتا۔ 

8 رض فگردہ یس بد نکا نو طات 
وہای یج سے خوش نر بکق۔ 

6۔ ری گرم مزا نکی وی ے ماد 
زالید پا ہو جات ہے اورمرعت انزا کا عارمہ ئن چاتا 


ےواج 


ا کا ہر ان 


1 
5 


7۔مرد ا کے ری کے مردکا سے 
الا ا یل ارد ہو جاتے و ان مارک پیا 
1 یں ہوی۔ 


رر یر رر رر ںی ز رر 


6۵2۵0۶۵۶۸ 7406۵57۶۶6۶679۸889۹89996607667 66620299: 


1+  -:75ۃ1,‪۸م۸‪۰‎ ۰٣۰ 
1 مل یلو بت شی :ال سے اخصابڈ‎ 8 
ہوجاتے ہیں اور ماد منوىی چا ×جاتاے۔‎ 

9۔خلبہ ہمت (شگی اس سے دلو 
لگ وباق یں ادر رک ک وی ہوک 

0مد ۃالیدہاگراد”٣ضوی‏ پدا ۷ۃ 
قوتبا لیک ریش ہولی- 

11۔د ہم وخیلات:دہم دخالات کےاٹڑے 
دا اال می گڑ ب ہد جات ہے۔اخصاب ست' 
جاتے جیںااور دا آدئی اپآ پکوقایل ماش رت" 
کھت لہا جو جات مندجہ پالاکوائف پورگ 
کے قیا علاع معالہ ٹس ککامیاب ہوں گے ءا 
مین کا جھ ہز مکدد ہوا ک کروی دورکرن کہ 


پر یر 


رر رر تتا 


.کش کریی :فق بجر نف جات کا سار کش ل٠‏ 


یکر یی انسائی ین فا مکی کش لکیہ 
جن وجھبات سےمردا 2 .12.:]: 
ا کافلفہجتا بک غدمت مھ یکر دیا ال بةّ 


فوکلرکرا آ پک کام ہے نا لال نطاب 


طب ہے اگرق یی کک خی مکنا نظ رآ قبلاۃ ٠.‏ 
فصہ ول ک ےآ گا:وفر دی :بندہ جا بکاشگرگزارہ رگا 
*فدا آ پک بھاکڑے۔دعاگوجسم 


اط +۶ 7ہ/ 


رر نرہ 
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اتیک باد اعت لک چنا ںکانان لُ 
ود شس پگ سال ۷ رات پالم 


٦886ہہ6یووووی‎ 


اک (خط ناک علایات ما رہوگ ہیں :نس شل 
ارام نے بن کے عقام کان ے ماپ وگ 
لمت “وجود پا یگ اسے بد نک مرش قراہرے دیا 
گیا حالاگگ علابات ام۱" :. 
کر( میں لف لوف 
بدا رطہیب ا نکو دک کی خر کی فی تک 
ھپ لا ےجس سے اس مل کے مامالا 
ابویالی ۔ 

ہز اہر وفددک خرالی سے پدا ہوئے دای 
ات کا جا اہی مھ ادا کیا جا ا اگر 
جناب نے ان عبات وذ ن شاف ایا ران شاء 


صا 
۲ ای کے بین رد( ٤ة‏ 
کے پگاڑ سے پیدا ہونے وا علاما ت کا اگ 
و رر ںہ 
تیزابیت سے پیا ہونے وا ی عامات 
خلا وع الفامل :نتر ما یاءداس: 
ھکد رءکلا مان ؛استتا پش : 
تق ا ہنا شک خاٹی پیل دنق کس 
مر دہ رگ؛ہ الع القلب: روف ور گب ٤‏ 
اپ شیا می مرے پایب مافتہ رض 
بھوشورت یڑ 


کر ری نر نی ش ‏ یی ہد تو و ون 


03 2 


نی بت کم می ولا پتان مکزا 
لک سوا را لغ پا دمذا کا یشک ,رر 
یناف انا ہکاخ برا لت دودھ پتان؛ 
گر اکا بندہونا کرت ڑکارہ کا زا رجش وکڑواہوناء 
دی ارہ بلکیشم ہونہ قارودہ کا ج لک رآ معدو 
د امہ 
ڈدااں رمکن؛ بد نگ اکھردراہونہ اھ پا ں کا بچٹناء 


٠ 
1 
+ 
1 
: 
ٌ 


ا بتصل بجر وفدہ ےابالی پیا ہے 
اعلاماتکا اک ماخ رخدمترے+ 

اتا کین کی ایت رہق جا 
تھ ئا ہیں ح کس (رع خرن )کی ثامت ہل 
اکٹ معدہ ود ہک نالیوں یں جک ن کا ساس ہوا 


علا نکر وانے می کرت یکر جا پک رتصلب 
ود ےل ری تزکی دا ہونے سے در 
طاماتٹمودارہو ںگیا۔ 

ان اود چر ےکی رگکت سیاوہگھوں کےگرد 
او حل :رہ م ایا ہوا اود رضسا راد دی طرف 


پچ ہد ؛ شک دبلاد پا ہوک چچرے پرسیاہ دھاور 
یں ہو ںگی؛ یتسب گر ود کال اٹ 


جا جح اگ راس دوران درست علارع نکیا جائۓ یا ۔ 


ایے مو برای خی ڈاکر رکاج 
پ(8)ے جم غون کے اند دنک رآتے ہیں ادر یا 
ٹانٹس یکا نکی ٛاکرم ری شکوخوف زد کیا جاتا 
تارددوو پان سا ہآا مر دو ںکیاگالوں (رخمار )ہہ 


٦ر‏ یں 


دھی اما ان پا ہا جتزابت مرن 
دمشاضہ اورضمیو ںکی خرالی علابات ہوا کر یم اکا 
رح ور لک ہمکھوں کےگردساء علق ہوا رت 
یاگی سب اوج تام تگردودامعاء دامی رگ پا 
خوان شس تیزابی تکا یی خیمہ ہو اکرتا ےہ ای رہ 
ور نکی گول پر سیاءنشان اور چھانیوں کاپ جانا 
و زا ریت سوزشل خی الم اورسیلان الرقم من | رڈ 
کی علامات ہو اگرلی ہیں۔ 

تح ب کر ونددکے دومر۔ نے دب جک طاباۓ 
۳ کی خدمتدے۔ 

ریماکے چرےکارنگ مر ہوتا سے اور 

ای چست د لا گککرتا ہے ہل کوخو دار٤‏ 
عارہہداکرتا ہے گا ہے پائی بل پیٹ ما لکراد کا ٗ٤‏ 
زیادہپواکرنا ہے ؛گاہے پراسفی ٹگھینرز ( مد دک بڑھ تا 
جانا )گنگ شایت ہاگ یا می لکاسی ایک بٗ 
ال یارشارپ فی ہنا اکر طرف کے بھی ڑے کے 
م(ف) اگ طامات تو رکریی۔ا یر یڑ لک ةّ 
گرا پچکدارس ری ہدنا یکل ہون ےک نشالی ہوتی ج.- : 


و ...1.1 


رڈ یں 


0 
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× 


کہ 


اننب ابی ایبیل 


ار ہن ںام ری مک انددکی سوزش کا ہار 
ہواکرتا ہے ہن نکا نگ ر ہناءیمعد وش سوزٹ اور 
لیے گان یگل ہے لی رح نل ھ 
سفید رن کک فرشنی سفیر ہکا چڑھ چانایے جھڑد لگا 
لپ رج اور بدان ٹک بخار ہوت ‏ گا 12 ےکک 
لی کا ال ٹل عرانا اور باقیں زیادہ بڑھا چڑھا 


یدنہ 


کن 7 ۳9 ور 


امرش کے ئک کرد ےخراب ہوتے ہیں :ئن 
تصلب تکر م شارت پیداہدجگی ہو لی ے؛ ان عالات 
مرآب نل س دا مفرامش شرت پا ہی ہوت 
تادودہ کا رن گ گرا سررغ ون ریا دقن گا 
کثرت اورخون مل یش ہو ن ےکی دلیل ہے باخان 
کے تر اق اگڑگڑاہٹ ہونااذ رات رجا کا گلنا 
گا تٹی دقزامی تک لیک امت بولی یچ اکر 
لف کھا ای اک مکھا ابو کیک ہوک رپ خانہ 
رگا مقدار مم زیادہ ار بت ہل قزامیت 
یف مکی عامت وی :جک عہریٹیں 
کیا اک اتی سج ایی صورت یس تارورہکاگ 
یں کےق لک ماخ ہوا اض مییشول کےتارورہ 
ھی پر ٹھ یکا نا مر ری ہے :ا دقت ا رور وکا 
رن گکگد ھک اود ک رح ا اتا ہے مل یکا 
را دوب کداگرتا ہے یہ دایاں پھپھڑا ا وف ×× پا 


۷9۷۷۷۷۶۹۴۱۶۷: 0۶ 0:۶۶ ۶:۶9 ۴:۶:09:+:0:9 00:9:0 :9:9 0:0:9: 9:9:0 0:0:0: 8 825:0: 0 000 0 0 


بنا درگ ےہ ددت عاجش کامیالی نہ ہوگا٠‏ 


ےکھا یا شرت او رگا یب مہ 
کرت ہولی ان حالات ہم میٹ بای کرد ٹ٤‏ 
یں سکم ان لابا تک موجودکی می درست ملح ٤‏ 
ہونے پاے ق پھراخران عفم کے چیپ نکی ش٤‏ ۱ 
کے مات ارہد ےگا سے ہگ ےکم : 
ھت ےآنے سے می اشک یاراہ ھتاہ 


لوٹ :مندرج پالا لق یا نگیاگیاےے' 

تمام لامات وام را بی بتصلب مر ود( تزامیت ) 
کےسب اف ا ہرہ وی رق یں ان کا نیدی 
کین یر ہو اکر ہے :یج کا دوس رانا لات یت 7 
ترار ایا فلا یترک ھی گر وقدد ق٠‏ 
تی رام پل سے تکاس ےکوگ ای نے 
علانن :سب سے پیل ررست ٍِ 


ھرلی لک ہسمانی عالت پو ہی ء با نکھردرا 
بد نت ے؛ بن مھ رس رک 
اما کر پسادھے ہی چھوں کےگر ا لاڈ 
موجود بیں س لت کا عارضہ اور پہں می لگ 
شکایت ہے مجدہ اور مع ہکی نالی مہ جن ہوتّی سے 
قش کا ٹیہ او کمن ںا 

الات اد ہکا آ٤:‏ ا رورۂ وپاغانہ جن ہنا 


یشیںر 
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سے 


3 


۹رر رردرررررالریرلپپیڈیییںں رر رر رر ریس شس بیدا 


وا رک شلایت :دا ہنا اورخون کا آناویر:ٗمرلٹل 
ڈ سج میں زیو لکرمائس لیت و ھی مرکا ہر 
وس درد ہنا ہگ د می دا کرای :فک 
درد ل۷ ہنا اڈ ول یس درد ہونا؛ یتحلب 
رکا ات ہیں۔ 
الن عالات ‏ بدلن نی ترار تک اگ 
او ٹن تار تکیگیا بین چگرہواکرق 
ددرت طا کرنے کے لئ ہی روخ ددم 
0 کنا ہوگاء ای کے لے اکا ادوی دان دی گے تھ 
3 ا گرم نگ ہوں جن سے بدن شش ترارت تائ رہ 
2 اددیات بے استوال ےق مرلی لکوصب 
الات دو تی کول دیریکررکردوں اور مد وک منالی 
: 77 از خدضردریی ہے تاکہ ناد مادے نار ھ 
۳ پ ۱ 


دابرب رفس ل۷ زخش 
خت ے پوت مض رورت اتما لک کے مرلیئ شکو 
سیرکریں۔ 


اہتزاء :ار گرا مکاح کآفلمار 
ات سکرام ان دوفو ای رک ر یکر بی ماک پادہ 
چان ۓےگوا سا انان جاۓ۔ 
2رف اما ںکہد 


1 1 
7 تب 60966 14+04609009999994990۷90096900609+٭+16ٗ 


مھ جن مر ہہکھانے کے بعد بھراہ ال ء ون شس تین جٗ 


جھے گند تک ایک حص: ا رک بک سفوف مات ۷ 
رام س۔اگرمات سوگرام یا ںک رم اب یتال ةٗ 
لاک رای سے ڈیڈ کاو خوف میں مغ عاگرماٹرةٌ 
مگرامء دی کی یا ادام دن سے برائن شدہ پت 
رک لک یی :یں تیار سے نم ردسائز پل 
ریہ 
مقدارخو راگ :ایک تارعردبجاڑڈڑاء 
٦ 170‏ 
افعال واثرات:بوبتص بجگروئر 
جزامیت کے قامدمادرے ار کرنے کے لے اعد 


بر فی پیدصاف ہونے کے بک مکااۃ 
کھلاویی: ال کے بعد تصلب خر وتد گا ال 
علداتکافا ترک ےگنر ناو ایی ٤.‏ 
کیم ر4 :اجائی دییا ہگن 

ٹک خددل پاٹ ما وا ون لی ؛اگر مرش ةّ 
ڑپ یٹ شا رکا با ے ششک ة 
طالیں نی کی صورت م متا وگی تھا حص لال 
مقدارشو راگ :ایک تاد پا 7 جن ماشررن ٤‏ 


076 42 


مہ 


۸ھ“ 


پش رر شس یسا 


.مرگ پادیں۔ 

تو وۂاجواکن ری ددگرامء 
بات ای کرام دید چارگرام شھاصب تہ 
الک پادیں۔ 
ر2 :جمای دددی - 
کے کی * نجوائن دی ٭٭امگرام؛ مرن یاہ 
ج کرام ست اجوائن ہکرام بابک فو فی اکرزیز 
او کیپ مو یلیل 
ة ید اک :ا دہپپرادددات ایک عددذگی٠‏ 
جسمائیط مار ت پور گکرنے ادرقزایت 
کے پھاہونے دا طدات کا مالاکنے کی چاوداٹ 


ء٥‎ 


1 
1 
1 
1 
٠ 


۱ 
ناپ 
٥1ء‏ 


و ر3( ملزز) پگئل, 


رر رج 


اکمام :یراگ -کرام۔ 
ت کیب تیالدگیا:جلاددی اریک ٹیل 


مات کیپ وی پورلین۔ 


دن جن بارگیا دی پاتے ہیں۔ 


3 
سپپمنژمر رر لی رریریےیںر 


جورئی: عات رر عا ہہ رایک* دگرامءمکعدہ انکر ایک ٠‏ 


رآ ب توم نم کو می لکھر لکر کے خنگ ہونے پہ 5 


:3 مقدارخو راک :دید زشامبیخلى ٠‏ 


افمال وا ات نکر ےی 

یہ داز باتک جقیت رگا ے مل رز 
رغزا زا تک لمات کاغا قمکرنے مل ال وا ے_ إٗ ۳ 
مہم رپ :اک رتسب جگررنرر 7 

ریش کے پین رن کاعارض نے کےعا وکس ٤‏ 
شایت دا وزارت بات دل روہ 
اییاصورت یش ددع ذ یلین تا کے بائنل پان 
کیپ سولیٹرشی۔ 
مقدارو راگ :ایک ‏ د دشا رہ 

را پل دنت کا یی :خزابیت ےنا تل ٤‏ 
جا ۓگیا۔الن شاءاشد 


لوٹ :نذا رٹم لا طف اتیں۔ 
اللہ رک نےافعال واثرات وط ریت استمال' 
ءا دودانخق رک کیپ سو بھی صب ضرورت: 
ومو ٹلا سے ہیں :لف رج ن کا ہرکب جملجڑا 
پدادنے والی علامات کے نما تمہ کے لع مقید یڑ 


پت یہدف رراے۔ 

0 9 000.: 
کابضاسا: و ماب ل٤‏ 
اگ سے ماد اق درد ےمکن ہو جااة 
ما7 کے لے دوعد وکس سول رش 3 


چچ شٹج۔ 


پلی یں یہی نپ یرد ریت 


ہیں 
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8۵۸ 1+ 
پیدہمراہ پایٰ میہف دا دن خراک 
نے ےکی کا ازفا دن ےنا ای کے 
ددا دق ہڑها کرشم ین خداک دی ادن 
طاناً ا رتاے؛ 
تخت م کے پوڑے:میفما ت فتتم 
کےکیی دا پھوڑےہدتے میں جن کارنک با ہرک رف 
ھا ےاردریان ہیں بت" م۷ 7 ًأ 
بی پکوڈاشیردرجدالا جا ے؛اگروڑاپاضواور 
یدددرکردہا ہو ایی حالت یس دودوکیپ سول دو 
کے انرتھوڈڑےتھوڑے وذ ےکلادیں :درد 
رک جا ناہے ہھرشی کن ہون ےکی اصورت شس دن 
لس تن خودا کید نت ککلانے یا تٹل جال 
درگ نال ال پیل لگ رھد رگکاجونا 
کے خانہرکے لئے ار ہفتہ کے +۱ اتال 
کت س ےکی طود پہ چان چوٹ مال ےپ 
ات خواہ کے الہک ا یں دبرں کرعال 
ذدرت خفاءعطاءکر دق ےہ نف کال ای 
:' رک ہد کر گر >راوردنرآرام رتا ہوء 
ہججئشٹت 
۱ ڈکلاویی۔ 


نی نی مرش ایی 
دتے ہیں ش نکو پینہ پالپل نیس اہ ایی دوا کے 


6مک 


پر یمن نننبیدا 


ال سے سا کل جاتے ہیں اور پیزخو بآ 
گنا اور برن کے سامات برک کن ہی7 
پچ ہو ارآ جا اور بن سے بن کک بدلوائے 
ہے یکا مال یا طامت ے؛ 

پل ٹنٹر ےد ہنا:اس سم امتال 
سے پیینفو ب اک پاؤ ںاکم ہونے گت ہیں۔ 

جلدگی امرائ:وعد رٹیل اورگ 
ای دداسگ اتال سے یطامت در 
جال ے زا اتاد ام دک علاات جن ے بل ٌٗ 
امت ساہ ہو ہو ویں پردودان کے رات امتمال ةٗ 
کرنے سے ضدۂ لیفک ناقہ×جا اہ طرةٗ 
لویل پریٹرادرد تار تگرنے سے ملیف مل ةٗ 
ہے اس سے بہت نائدہ ہوتا ہہ چوں ٹس مبلپ ج 
وچٹرنے ہوناءاان دوفوں کے نا تمہ کے لے کیساں مقر 
دوا ہے ا کیاکی میا ہے اورساتھ ارجم یکر 


ے۰ 
0 


وت اتاپ 


درم بتان:ا :پان م رای نے ٤‏ 
کے بع زق بی ب جا یکرت ہے ای لام کرڑاکرةٌ 
حفرا کین رق راز نے ں٣‏ 707 
خی مفت پیدافر مکی ہے؛اس لئے نم خوا کت 
خراب وہ دال اتل ےو ہر 


شر شش شش شش شش سے ں ےس سس 
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۶یسی 


شفاف ہو جانا :یجس سے رت پالُل درست ہوچاتا 


1 


بات پا کول اذ را ڈو ںکا پچھڑا: 
اس کےمتواتر استعالی سے درست ہوجاتے ہ٠‏ 
عررل شوگ جب یکر دخددے 
سب پداہونے وی شوگ کے لئے بہت فیدر مطادہ 
ایی یڈ ہواکے کن یا کی ہواسے جوتلیف 
یڑ تھا کے لے مفید درب ے۔ 
سخ تم کے پھوڑو کا آپ رین 
اس مد کے لے دن می تن مرج دورز 
جکیپ ول جن د نکھلانے سے پچ وا ککر پیٹ جاتا 


وس سو ش ‏ رر یت 


ور نت 


علاممت دم :یو ںوگر لیخت 
سے د ہیی لیف ہون ےکا ہے ؛ا لکی بات 
جرب اددمفیددداکاکا کر ے۔ 

ة علااعتپپعملیب رکی: اکر یعلامت تزامیت 
گی وجے وق اس کے ل ےکامیاب دواے- 
موگیاعلامات :م رلوب موم اپ ش 
ےکا مکرنے سے پا تھوباؤں یمکاتماالرما و جاۓ 


ء8٤‎ 


4 


رر ٹر 


۱ ۰ 


وس کے لی موث لا نے ا 
اخنوں کا پک جانا :برض ءا 

اشن کک جات ہیں اود ناشن مائیڈوں 70 
طرف پاش کس جاتے ہیں الن حالات را رو ۱ 
کا استمال سونے پر ہاگ ہکا کا مکرتا ہہ :اخوں ۱ 

پش یر سی دی مت دو جانا سد ٹل 
خراب گنی ہوتے۔ جو 
سچھائیاں ہونا: ستورات کے چر ےک٤‏ 
ایا دو رکرنے مم ات ارت ول ےد 
کیپ سو لئ دشا مگلادییں۔ 
۱ ماہوارگی: ستورا تک ماہدارگا جارگاۃ : 
ک نے کے لے یہت مفیداور وڈ دا :گول٤‏ 
کذٹاف سے یی سیاہدارغ یا دا نے ہوں ےب 
لے ا حدمفیر ےہ جلرں ےجی سی و رپ 
721-0 ےہلدعاف ٤×‏ 
بالے: ۱ 
جو وضیاحت طلب امور: نوع لاغةٗ 
02 ت4 
ایالٹن ہے و گر جرد لموک نی گاةٌ 
فل سے تجے ئل مج تی ہیںہ تن رکید 
صفلالیء ریہ امصالی کے نام سے پناری جای مہ 


سیت 


1 
تو وآ تو رد و :0 :0100:9 :0:9:۶ :0:۶:0:0:9:0:9:0:9:0:9:0:9::9::9: ر9ج ل۷ ۴۹۹۹۶۹۹۷0 
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و ا تن :0 :09:9:9 9:9:0:9:0:16: 0:9:9 :9 ۱:۱ ا :6:0 9:0:: :۴۶۱۹۹66-9 


اس تک رد ہولی ےہ فرقی شرت وت۷ 
ےم کے جن افمال 123 سے ای کتصلب تررثدر 
تسین کر وفدد) مجر کے اس غیلب نل سےمفراکی 
1 یڑک 7 ہے اور سداوی چژامیت کےامراش 
پا ہونے مگتے ہیں, یں اکم کا نا ممضلاتی ترک 
٠‏ ڑقرادد گیا عا لاب کا اک رک ےق 
ےہ یلق بکومضو بکیا گیا ہے :تصلب تک رکا 
اتا فنل ج کا دو رانا مکسیاد ات رک تراردیاگیا 
ہ ےکا شخاخ تکر نے کا طر ایق یہ ہے می ل کال کا 
ارودہدۂ پناک یاایک چٹاکک کےاتر جب نےکر 
ےک کسی سفید ول جک کل مت دالی ہویش ڈا لیر 
. اور ے ٹھاسوڈا گرا م لی ہاگرفو رک طو ایال 
آجاۓ ف خام خلا سوداوی (یزایت ) زال ور 
مگرییہ 


زر ئ رہسست 


رر یر یر نیب 


۳۔اگرسوڈاڈالے سے ابا یا جا گآہتہ 
اہ تھاۓے2 رکب خلطاسودا وش فا دوٹوں موجود ہیں 
' ا بن یٹول م<ریدشدت پیداہدبگی سے یی کا 
. آ درا ےج کپ شر ککابا تا مقصد بین 
‫ٰ دی پاڑپداہ اح اج ےکاخ راک 


زی رر رر 


٠ 


انم 


ة میں گا دبگی: جناب نے جج 
ا 


ےت ریک یا یک رکا جوٹل تصورف مایا سے برا نیٹ اکا 


01 و و ےو و ہو او ہے رر رو رو و و 00 9:0:00 0: :0:0:99 99:9:9:0:0 0:0 0. 0ور ہاب 0906م 


ات7 ٣‏ ح 5ے 


مال دداگ دوخوراکف ۷ن یں مٹ کے عدپال٤ٌ‏ 
ےکلادییء اگ ملیف بح جا تر آ پک شی ٤‏ 
ددرت ہےدرندد بای ںکریی۔ 


نتر 


مقصید: تصلب وا ےکاصلب پداغٗ 
کرنے والی ددادیی بصقر وا لے تقر باکنے ال 
دواد یی او رضح ف تر واٹ ۓگ ضف پیر اکرنے الا 
دی ید یں کول فلا ی فلا تی ددااد نرک 
ترک دا ےکا دی ددا اود صا یت رک داے کچ 
الصالی ددادییہ اس رع اگ لیف دیں مٹ ٤پ‏ 


بڑھ جاے ق آ پک شی درست ہے در ظفل ہوگ۔ 
'صلب کر ومروۓے برا ہے 
وی علا مات دامرائ کا نات ککرنے 
کے گے کی چارٹ 
یع کا نا شت: مغ یدام مخز پت ہنخر 
ایک۵۰ گرام+ ادرک تازہ1٭**اگرام ۱ر سا تا 


کت و و سس 


ادرک در سا وب باریک شی ںکرگیا ش مان٤‏ 
کی چا تا رکش طالیل۔ جّ 


080 742 


ک0 066 22266069 6666666669 کک 9 06 6667ا 


فو وو مر ا 0 وا 


نوے:گر مار یں طلات درا ج گا دک اشک راک ہد ےب 
زی می کے اٹروں گا ژر گا مالیں گر مر مم یی 
1 زار تک بے راع لات زآل ئل ہوئی ہو ایی "یس ےکا قزامیت ے پھا ہد تام ._ 
وت مزا ان درا گی طلست یی مر حا تا٘طاب ٤ؤ‏ 
کو بکیرکلادیی۔ ا نے دا جھائن میا رظ 
.. مقددارخو راک : دازلہ ےکرک خالٗ پید ات بمابد دزن پچ اشہ لےک جن چا لو 
ج- پلادییہ جب پالی صف دہ جائےت چا نکرشمد ةٗ 
٤‏ مندبج پالا ارویات گلا بل کے باوج ڈٹ ک۷ا امم دو ار بث و پلا کیا :مم مرا من .1 
مرش دد شاو | ہدادرقزابیت گاژات؟ رش درگ پا ہیں؛یااجائن دک دید تجزات۷اة 
موجود ہا اتے ورای صورت یں در تد پادییں۔ 

' دا جا رکرکے پچ ات ےکہ 7 دو یہ رکاکھانا :کن بشتجھاءالک۷ةٗ 
: وا ادا شا مھا ویی۔ اگ :لی فی اگاشت مجر یورم 6پ اکر ےا٤‏ 
ضف :منج اکر یں یور مگوشت :اڈ بش ک سنہ امرف دی اڈوں کا 
دای شرف دوتو لکلہ اتل باب اللہ زی ا علوہ لوہ باداحء یا لن دپاڑ ورک 
گند کآولمادااۃل ۱ ری 3 
. امال واثرات::ٹ فان “ہل را تگاکھانا: دا ا کاروخ 
یں۔ لاہ کے مود سیت دہ ھا 
و یڑےہ پیا" دا مگ :ول ش٤‏ 
. 0 ے اہول ام دال مگ لال 
3 : ککلادیی دددڑگاے اڈ کابھی لی کت ہیں۔ ٠‏ 
جم از عدمفیدر چا ے؛مفلاق نام دی کے لے و اس : 
ای ہناش کے اتل سے ددقا مایا ' مب ال دا : 


نے 
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ممموموممممو لال میم جویسمپوکدوککہ 


: اجار :اجوائن دی ٭+اگرام نف لکر كََ 
: گرام؛ ست اجوائ ایک قول ہآ بکرم ۲۵۰ امام 
چون ہکرام مکی کرام 
ٌ 7 کیپ تار :نوا مت کے گر 
۱ سے ریگ شی کب توم م ضکھ رک ری لگ 
نے پر مود مائکیپ سو لج رٹیل رب جار ے۔ 
مقدارخوراکل: حصب مو ایک٤‏ 
اسدفئرتں۔ 
اہ :ا جوائن دشا :ات گکگی مار 
ای کرام کرت ہن اک پان ظ ماد یی 
تح طف کتریب رہجائے ھا نکیشدددگ لاکر 
۱ ہم لم سے کیپ سو یکا د یی ادرم فدر تک اکرش 
یں 


رر لت 


اوو جج 


امال وائزات:شی گے 
یں کھاتے ار روک ررےاورمدد! لم ہونے گت ہیں 
ای شس پش شردر ہو جا 
اک بر نکا ایر 9ئ دوران قرع 
'فرھیتیال الیوں یس جورکاوٹ (صرے) 
وت ںوی نے کے ہیں جر بیتگارھے 
یٹ ہدرگ کون ہوچاتا 


رر بد 


ہے؛ انم ای کی اوت اتی دلوں مفات بر 
رقتہ ‏ جو لی جاقی ہیں ءا لے 7-.:]: 
ہر ان داے۔ 

ام :اس دواکاسقمال سے رطوہت 
مفرادا ہوک بدن ٹیس تع ہونےکتی سے چوک دلدت ة 
مفراٹی با ئک ٹیا ہے ادرداح' نی می 
پاش (ل) ن۷ا تا ن کا کامیاب عا 7 
ہے دا اقم ھی مرارت (آ ئ) پان 
کے لئ فوری مث ے؛اس لئے شید وخط را 0 
اھر مٹس چک بد نٹھٹرا 0-: 
ہدنک ایا و یابدن دی سےاک گیا ہوادرش یم 
دردہود ہو امت بین کےا سا یر ہے ہوں دورد 
کیپ سول ہھراوقچو وکا اکر در تک ا کرشم بیھیں, 
فوری ا ئر ہو جا ہے + ابی کی مھ شی 
لاصت یا حالت شی خداک فوشادصف رک بر ٍ 
کادیی :اسر نام رفاو متا ے-_ ٠‏ 


پاسویھ ا 


1 
1 
4 
--1 
1 
7 


علامت اٹچا ا ذانیانااوردروگب چ 
ھی برا رقد ا جن رگ ا پیل 
تتزبات ای گگرام: شمد دوگ 7ک 7 
ککھاتے عی درو ب بل خدارک جانا ےہ مرلیش پہ 
سکون ہو اتا ہے ہا رع ول کے دال بش ہوئے اور 


4 
1 
1 
1 
3: 
‫٠ 
3 


02 
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پروووو سو ا 


ڈٹریاوں کے سد ےش مکرنے ےلج قذرت کا 
ول رش ہے ءا لے دداکھاتے ارام جانا 
یطر سرد ہام راض میں برکستیزامیتگا ج 


ےکر ہے لسوت تشم“ ریم اسم ٠‏ 


زی اج کے بش نظ ای 81 کیپ ول کے راہ فان 
تی 7)] نےکرسوف پنالیں :ایک ء گر 
اک کرد ہے سے مرکا مرد بنا جانا سے اما 
وا یپشاائ ںیک ری نی جات 27 
لکل سل یی ںکرسماءای بات کر رر رک 


٭ 
‫٠‏ 


ہر ے شرع پش غرم تکردہ ہو +بیدداا ن تام ٰ 
امرش دعطاات می جِ سڈ ے جو رود 
و( زابت) کا وج سے ظاہر ہے ہیں دسرے 
3 افقوں شش یقام شد یٹنا مرا ودای امرائل 
کی شیدحالت شی چاردٹخارت کول سے اہداقام 
لات دق یل ہیں جن ھی پیردا مز فبت ول 


ا 


2ھ ایانپا اائش سپا :قاردرہد ہا مانگا 
سیاوعاات سآ نا من رمندہ وکس ء بن ٹس دردہی 
۱ دناء فا امعلوم ہوناء پاقیاسر ردد دادگی؛ درد 
ای ماع مرددداورانقاق مِدردگ امت :اعت 
اي عم درد ہونء موگی تب ام ک یمم میا 
یں یی ای کرنء ودرک 


ا یی 


۳م 
]۷4( ۴۳۶۴۹۶۶۹۶۶۹۷۹۷۹۷ 


شس شر 
صورت میں م ریش لی ٹدکرمال نٹ تم 
رات ٹیٹوکرہا لے 
طریتاستعال سای 
مردرد ۴ للع مقدارخوراگ؛ ایک دورد مم اپ 
میں مرا ا پااجائنا ضویف سکب دو ماتوز رب 
7 ص 7-7 
سے یہ لخولا وجخان اد خزول اما مک عابا ت٤‏ 
راک / 
ےتا رشدود بی ؛اکیارات کے وشت* 1000 
٘ 


شر یزعاات' ٹیس دوول ادو ےک ےکی پا ول ہرٹیں مك 
کے بعددتے جا 4 کول مرا ۓ تنا 
وہ بڑھادہی ہمذ ما یس یا بفاریا حالت مم 
کےجھے ای سے دی بدا کےتمام ا مدکی راگ 7 
امران جک تزابیت پا نی رطوہ تکا +۶ 
ھے ہوں شر ک ےتید کےساتھ دی ے6ل 
نائروبتاے۔ : 

اق ساب گر رفددے پداہے الا 
ای کال ادا دا ہہک ٣ع‏ لاغٍ 
دردرو گے کے لئے“ ےی مسکن دوای ضرورتال أًا- ٠‏ 1 


لوٹ : دوران علا ےکی شریرظراکب 
: 


رکا می ل ا عاح رع وتت کیل زا از 


ا ری رریں 
سوممممسصصىہہپعتظا 


2ء 083 


بحم 


۹رس یشید پشییدی یبد شیب نے س یمر دوفو 


رر وں ہو ہوق بجر ملین ار ےالوشارر 
ھی ایک حصبار ریک یںکرزی ما کیپ لگ 
۰ 

یں یکپ ول ائیکاادد ای شام داز اد 
4 ۲ 


ردان اق قاملفلاقی امصالی زگ رداق )کل 


ڈوم زکرم اورت ردان بے پرہیز بزکرناضرد ری ۓ درد 


ڈڑائروشدہا۔ 

جلدااراضی :جن ش گنال 
پڈبل رعدرہ فل کھای ہلگ دم تزابیتگا 
سے ہونے دا ھا اودالرجی کے لے ازعدمطید 


یٹ 


ات شوگ ر کے لے یت نال ہہ ای طرح 


تھ دہاؤں کا چنا بدن سے جو دکگہ اریہ 


ریت 


چس )درک نا تک لےکایاب داد 


متقدارخ راگ :ایک تادکراماء 
ال دی :شب پیٹ درداورکیس دورکرنے مہ 
اث را ے ام جمالی دردوں کے ل بھی مد٤‏ دو 
ے؛اگرمریف کوک جلقا و بوشی" ا شامتراق 


و پت چپ گرا ہوائسول ہوتا ہوق پچر بے فو 


7 اف داک ایک اش مرا ان شا مکلادی۔ 


1 


:ٹک ماہ مر سا فوشادد ٠‏ 


٠پ‏ کن با نہ جملیداوزن نےکر لوف ارکریی: 


چافعال داراتگرمت کے ہیںہ اس لے خزامیت ے 


مگیہ بناکرنگ ہونے پیک اپلہ موزن ایک پا کے 


ہونے وال یکسی بھی علامت یا سرت شی پاضمہ درست چٗ 
کرنے کے لئ اسقما لکرس ہیں :کی لوف تہامت 
لذی نے ؛ج سک چیے بوڈ ھھے اور جوا نگ وٹ 
کھاتے ہیں اور پندکرتے ہیں ءلہذاىہ ہرمط بکا 
ز نت ہا لے اے ہمیشہتیارر۔ 

نکیرما :ڈنل ددرت اتد 
کوشی ردارہ ٢۵‏ کرام ی ضکھ رلک ی٠‏ 

تی: اس کے بعر آب اھ ربیل 12 کس 
یل ) ج ہی کے ددخت پر تم ہو ہے امس کے 
*اگام پانی مھ کر کر کے خل گکر کے چوڑ کا 


ژ یں 


٭ ‏ +٭ 1ءء 


دریمالن ‏ رکوک رآ گ لگا دی :مم بین خود رن ککاکش تا 

ہوگاء نچ راس شی میٹھاسوڈاء سہا کہ بد ال ء زسصت بن 

ہمفزہفدق مرج سیاہ من ھہ ہرایک د گرا نےکر 

ایت با یک فوف تا رک رک ےآخپرکشع ای ور 
خوب ای کن ککھ لک یی میں تارے- 

مقدارخ راک :ضر جرمر١‏ 

گرم با آدھ ال مد چچج لاکشا لاد یی 

7 ا ندا ا نیا ھصال ایر رے؛ 

لئے قزامیت کے شدید دن امراض لا یضر ةٗ 


ار 


>> 


٠ 


٠ 


کن بسن :الا ےتاناء زدد ا نء او رم م9ظم ے 3 


ا ےئاوس ارول اوس 
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ےم 


رؤا داسف ارت زا۵1۷ 


مل وروئی زن زم درست تکرنے مر الا ددا 
۱ ائطرح نل دی وزں: خلگ مار :نل 
یل *جسمائی جوڈو کا دردیی دو رکرنے میں مر 
وپ ہے لواسیرخولی کے ل بھی ایک مفید دا 
ان ےیگ ھے ےار ×× ییگیر 
وی تےہ ول الم خونی اسہال ہکرت یغی مر 
سی وفیرہ شش خوداک نصف پادل برا شربت 
مز درگ دی 22 چا رگا وڈ ےتھوڑےرترے 
ضردر پلادییہ ا کی کہ خوراک ‏ ےکنٹرول ہو چاتا 


سفٹت 


7ظش کرنےءدداپڑس قوش یہت بل ام ہاب 
91 7 
۱ ٍ 0717 کیو سور ود 
اوہ نے دانع ی سا بھی امت یا خڑ لک طاق سو سی سی 
01 ۱/900 مسا سے 
: دی متا تا کہ و نشیک ار ماف امت ۳ ٤‏ 
: ہو ادددوقھام فاسز مادرےج تی فکلوجب الیت: ا معبر بنل ہجموناء ربیئراعصارہ: ٥‏ 
ا نے ہدے ہیں ار بای ا کے پعددگراددے ٠‏ ایک دںاگرام :چا اگڑہ ذگرام:حب بظ ادیپ 
ا مال یٹ کارگ رات ہدتا ہاور لی بہت بل مقدارخ اک :اگل مراپاآیغ ا _ 
ا ا ساب تاب گرم دید سے دی ٌ 
٤‏ لہذاتزامیت ے پداہوے دانے اہر : 
1 او 1 گیں, : 
او ں کا انرا عکرنے کے لے ایک جم یفن فا ئل کیں چو 
ة ما پا کے لئے ایک مفیرکب ہا گی پیٹ پٗ 
جے عاضرغدمت 1 : :3 
ا بط پووا ۔ْ 
0تت س2022 00000000 0000ات 


اقزاو: وہ تزبات :ال گر 
ٹک خردل :رود اس رر 
یا رش ن کا5 پرایک گرا مفوف تا 2 
مائوکیپوللئرل۔ ۱ 
: مقدارخوراگ:آ نیس شی مل ےڑا 
میں زوعدیی دے سکتے ہیں۔ ۱ 

" افعال واٹرات :گر نک کل ٤ے‏ 
میں اس لئے شد لی ء ہیں کے مدے اد 


1 
1 
٤ 
7 
٤ 
1 
- 
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ا سخ 1 


۰. 


کتاب راٹس بہت سےمتقوی 
ین جات کا انددا کرد گیا گرم ردان طاقت اک 
رت انگ چپ رل دا اور عصاب اورگگروشرر 
ریدغ کاضف دوزٹ ہوا 

١۔اگ‏ رکوئی مریش بو تب جگروٹرد 
ڈڑشبیرقزامیت) سے مردا رکیپ لا گیا 
:ا دیلو تہ اشرتتریب جنے پداپ 
پٹ چا ہداس مقصد کے ل کاب پا یں ندگا 
صالایب۷ اف دنہ ہاں پگ ر کر ےگا 
رت ےہا فا اج ہر کل 


گے مد عو یھی وہہ 0666ہہ0لفووومم 


ةٍْ نولوں پارد:منپ رد ننزلرہ 
خر ذو مفز خارین :تم خذہ بہدا ہک راگن 


دک مغ فی بن سرع نیٹ مگذہ ل٠‏ 


سڈ خفاں, شائل ہغزپوزقم کا وریہ 


ینیشن ششننفید) 


موجودددور کے مر داشرامرا ض 
اورا کا کا میا بعلا ح ودوا 


.8 64640-6088880 8ی 


ہرایک* کرام جملدادوی ٹیک رج نگنا ہد طا لی 
بی تارے۔ 

مقدارخو راک :ایک تو ل کا دشامد 
از عازن دود جو کو پی لیس مگرم نگ وکرہ 
بف رم انذي ے پروی زخرور ہے ددرت فاگرو نہ 
×گا۔ 


نت :موی را 5 
رر ں کا مخز مخز بنلہ پ ایک ۲۰ رام :شی ج- 
سر سفیدہ قد سفید شب معری برک *اگرام ٤‏ 
مھ اگام مق کاب فا * اکا کو ری ةٗ 
7- 

کیب تیاگیا: مفزیات اور 
عرقی گاب ٭٭اگرام اود دددھ ٭*اگرام دونوں ‏ 
خو بگھو ٹکرشیرہ لال لیس ہ پل راس کوذ درا 
دیکادیباریکش ڈا لآ ال بیرب 


٥ءء‏ 
بت 


0 : 
وو یھووٹوو مو ومشسوٗٔمم٘مج سویڈ 
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ج9 9 ۱ ا اج و و و ا 0 000 00 0906 9:99:69 ۶۶۶99۶9۶ ۹۹۷6۶۱۷۶۱۶|م 


گاڑ اہو جا تو دیکرادو ایر ئل اکرٹٹڑاہوے 
تہ یا تارلی۔ اگر ہر بارمارت کے بعد رو۱ 
امتعا لکیالپاۓ تام یرتا اٹ کرات 
گا ء ان شاء اقراور ار ٹرے پیل ےلگ زیادہ پدا 
از 

کلت ماع :مردا نامرا کاعلاع 
نے کے لے یی چاا شود ہ ےکم کور 
کہاں: سے ہوثی ہیےلہدا و یمدضف اہ یچ 
ری مرک تال کے سبب پیدا وی لپ یاد 
رس متا اکم کرک ڈول کے درنیان ایکفارا 
شی ے تام اضاۓے تال کے اخصاب لت 
:را لھا کے ذذ خون ا مضائے ا لک طرف 
پا ہے۔ بعدازاں ضضییِن الظن ارم یش 
ےی کرت یں ءاودای سےا ما ے ال یس 

3 تی وترکت پھامرلی ہےر جب یخاأ اگزورہو 


٤ 


چا ہے یا بر کرک وج جاناظل پازی: ٭ 


4 کرت ماشرت کے سب ا لصا باست ہو چاے یل 
0ھ ا وکزد دا مفاۓے تال کے ساب نے 
رکا کک اق 7 ریا ال ہلل 
ا ار ہوکر دا کن کے مکی چا 


..0..-06 


1 
1 


٠‏ ایے مر لکردی اددي ناگ رق یر 


فدص تکر دی گیا ہے ٹس ای سے مریضو ںک مو 


علابع :ریش ماکرتمباشرت اوردگر 


ي ۔ 


اد دض رک ما 


تفیت دق ہیں۔ ال تقد کے لے کر رن شا 1 


کر کوٹ کی ؛ش کا میالی ہوگی۔ إٍْ : 
اروا سہرا 
یادام بدا تک اہگان مر وسطیں, شا کل 7 
خااں داب معرئی کاب نی شر خرف وا 
خودد چپار مخز مخز نہ دا نتم بیاز :تم گل مرو : 
یی ؛تل سید مخ زرپلنوز وہ ہرایگ ٣۰‏ ام زیڈ 
اشن لب ۲ اشہ جملداددیرڈی ںکرش رت گاوژ ” 
کون تائیلہ 
. لٹ ضز ریبز 
مال کر کشا لکریی۔ 
خوراک: :ای ولیک درات بعد شاڑع ال 
ام مک رم دودھ پل 
نف برا امن ھا۶( ضو ئا 
دنر بدلن کے مغلات کے لئ خیٹھاحیلہ ٣ش‏ 27 
ددہ طط بلس پ رای ک ٭اگرام مرج گل 
تا ئترف سساگہریاں برک کرام ال 


. 
. 
ا 
٣اغ۔‏ 3 
. 
: 


رر ں ں٣٢‏ : : 
۰۴ ۶۰+ * ۶ * کک * * * 7 * ۶ و جج ۱۹۴۷۷۷۹ 
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۸ ید 
ضا ۶۷۰۰۶۶۶5۹۶۶۶۶606 ۴۶۴۹۶۶۷۴۶۷۷۳۳۷۴۷۷۶۳۰۶۷۰۰۶) دس 


: 7یب مار: نقام اددیبات نب موی باو ان۷ 
3 رک ہیںکر۰۷ ےگولیاں تارکر ی٠‏ لکن , اقرتر جا راک ۵ اگرام :لگ زمفران 


0.20932 ص‎ ۹ : : ٦ 
خوراک :ایگ لارٹامسازڈا اس شنکيت‎ .ِ 
مگرام؛ رو نگا وش ہر ایگ * ۵گرامءزددگی میضمرر‎ : 
ارروٹھ۔‎ 5 
مھ 0 007 ۵ عددا یی ہوئیء(مرک بک الفار میماب :ادن )ا ا‎ 
31 روشنم تو اعخصاب کل‎ 1 
٠ ةٌ پ(گا اوں‎ 
عدسمبدعیت) ۔۔ پیوس‎ 
: یتر ین ارک ٹیں لی ء بعدازاں انکوزردی میض ہم ربأ تم‎ : 
ہم بی می ڈا لکرخو بش اکن د لوا من جاے٠ جٗ‎ : : 
وق اق رق حواہٹ مکرٹس ۱ انیسوں برای ک ا‎ 
ےک مقدارخوراکگ: اگ دو اش مرا‎ 
تکیب تیاری:جلداددیباد‎ ٍِ 
٤فع چا میم ۰ دض فک گر یا ےت حر ددع‎ 
یں اکم رس فیا اوت مات مد ا٤ ۔‎ 
ےر نوکردیں یکل میں را تگجگودی مل ے کیبل دا از رت اشرت وو‎ 
ٗ٤راقا لی رکریل ہر ب کی ۱ دا ککھانے سے ماش تےکرنے کے بھی‎ ۳۴ 
3 پٹڑے سے نو ڑ مس ء میمیکل بہ رون سب تر‎ 
تو مت ر: ة‎ 
جاک گا وپ م کیہ ودرک کے بد ےس ۲۳ ة‎ 
اس تل لم ء اس کے بعد رزشن تل مرن ْ مریقع رکب شس سد‎ 
: گگی :رن باب :مر شل ہنیک ٭٭اگرام یں انا افن برا ر”زعء‎ ٤ 
تر ط لی ہس ار ت کیب تادگا: پی ےم درا کدلاةٗ‎ 


: بت ضردرت عقام ماؤف پاش کر ٠‏ کشر کر :دی مب م رگن کل 

1 ےکففل ج احض نا کاڑھیلاپ نتم جا جا ےہ ٠‏ ایک اش لای ءال سے پارہادر لاف چٗ 

سکاعلادہ بد نکاکوئ یی حص ین ہد جا اتل لجا اتا سےا کے انکر رکب 
لئے فوری مو مس تی 1 1 آ 


0تت :تسس سس 


ٴٌ 
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0 ں+ ,0 


3 کر لکربی: راک دنگ کے ما رمر یا ۱ 


نم دودھ بی ۳- رمقوکیباؤر سک ے۔ 


تر :اگ راقو نک >یاے زلفران ١۰‏ 
1 ام ڈا لکرعرق کاب ایک پا شش خر ب ھرل 
: کرک ےب ب کا ماش لزینامت للا 
گر دا ہگ یر قا یدگ 
سے نامرد ہیں کے لے ازعدمفیدے۔ 


2۰ب 


ٹوٹ :اگ ری اظارادرپارہکاکش تار 
دو یش لاک رتیارک مت ادریی ناکد ہوگا۔ 

کت خاع رودص نا مد یکا وت 
تع جکرنے کے لے ددرت یق کاریوں ےک پل 
پش تی ءکشھ پا ھک رکشت ھرجان رھ وزان 
یں 


پر را تنس 


رر نت 


اسست 


مقدارخو راک :ضف رن رھراا 


کن یا دود ھک پالائی شش لی فکرلادییء اد ے : 


۱ جم گرم دود شی بین کو پلاکیں ہا کے ساتھ جیا 
: گرم خذاؤں سے پریزکرا بھی یہت ضردری ے؛اگر 
گمردشاری شرہ سے ج بگک لاق کل ضہ ہو جاۓ 
ماشرت ے گی پرنیزکرے تیر ےنب ڈو 
عاشرشردرت کے ملا لا باتک استما لکریںء 
اس کے ساتھ تی مقوی بدن ہدمارغ دی راخ زیکا 


ا6ک +66 6۶۶0۴۶9۶99556666 66م 7 ۶م ہ6٦٥‏ 


اتال متا ممے۔ 
سوس مہ 


٠۔اگ‏ رمفرادی عزاح ہے و اسے پارو 

اخصالی مدکی لیو بکلادییہ ال کے بحد موک اٹڑے 
شلگوشتککرایا تی ہجگراء انڑے دلییاء د لی یی اور ٗ٤‏ 
ناد کٹ ت اتا لکری۔ 3 
کس پل کٹ دکلانے ےج بد 

اقام راد ت مرکا نا ترجا زا قل 
ایی کے اتحسا تد دو نوا تک ےم رکب گب 
تاب پا تھی ہیں۔ ا نگوبھی استعا لکرو ارہ 
ریف کزسحیدکریں۔ 


من رجہ 


صلی بدن خائ :یں ےد * 


ری 


اتال ے بدن کےکندےدفاسد مار ےخواو مقر ارگ ة٘ 
پا او ہوا ےتال سے بر کلک 
مر بن چاتا ہے کی موجودو دوری ا کا امتبال ٠‏ 
بہتفردرکاے؛ 

نیش رت :گر داھیوا رای کو ضف 
کلوہمنڈی بوڈ +۵ کرام شا تر ۲۵ اگرام؛ اہی ۷۵ 
کرام چو ب گنی +ہ اگ رام نی کاو 


کر رر نی میں 
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رر رر 


0 
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. طربتتارگ: ساد یگزاکو پیش 
دی ساب رکف کر ا جا رش 


۱ کہ انی ۸للورہ جاۓ پان چھا نکرپینی ڈا لکر 


رت ارگیں۔ 


ا :: مترارورا اک :نصف چچٹاک پا 


اف پاش کرد کی شر بت ملا ون ے؛دعددہ 
اش یل ؛ چھوڑے پغسیایہ دو رکرنے میں مرن 
وو جال دوش گی مفید ے:علام تکر 
اڈ ے بھی بہت مفیدددا اگ راس کے سا تد درق 
وی داد جاے ق ری داد اورات 


ا شفاءہد اتی ے۔ 


بپییرںر 


۰٢ 


یوک تی وی اجوائن دی دی دگاء اقب 
کی قط شی ربی: داد جہائنہأخنء نوغارر 
ِ ری ایہر ام نےگرانک قب ہاریکپڈر 
ای بندازاں ا آب ادرک اورآ توم ہر 
پایغمف لوڈ لکرا بی طر کم لکریی؛ چپ یپ 
کو جاۓ یدسا ئ کیپ مو لرش٠‏ 

راک :ایک عدد ہداز نڈالش گن 


46وہ 


ا راو ذکودوشربت :اگرشریت نہہوق گر ال ہے 


جریں۔ 


1 
7سش یہد چٹ یس سس شی رینٹ- 


ات ائخ ہگ خاٹ بل ملیامف, * 


کِ اکامارے۔ 


:صلی برا خیث ا ما٤‏ 
(کیفریحکندرہ مارشی ہدددیی او رم ردان ت کی ) 
اتال دق ساب رر ة 
دنا ہم اید برایک*اگرام/ پیا نکوخب چٗ 
کھر لکریں: بندازاں آب ت مقر۵۰٥‏ گرام -_ 
کھرلکریں۔ 


۰+ 


۴۔ ال کے بحدآب ام تل ٭۵ہگرام پٗ 
ھکر ںکر یی ءا کے بعدا ہک چو چو ول ٗ 
کیں ہاش جب یاچو را طگ بر انیس 7رک٤‏ 
تفیط ای کو کیمید ہک انی سے پان ول ٤×‏ 
کی شخف ح دا پچاکرد بادیی ال٤‏ 
پ دا داد گاکیاں رک بقسوف رپا ل/ةٗ 
تھے ان رآ دیادیی: یچ دوینے 1گ درمال ٤ة‏ 
سول مس پچ چادییہ اس کے بعد آگ بت دکردیی ٠‏ 
ھپ ین باوزننکشت لےگا۔ 

رود ہوکش یش در ذیل اڑا 7 
بردکشیف لاد ہرایگ اگرام سن گرا م 7 
گرام :ان اد ےکوخوب پاری کک رٹل ٠‏ انا 
ذو کن لاکرائچی رای نپ رک لکری ٠‏ 
ا کے بعد قب ت اہم کر لپ 


090 2 


۹۲ 


بعدازال حب ابق دنگ تیا کر ؛مقدارایک مد 
گراورور إراژٹڑا۔ 


وا :دش نی ہریڈ ینغ 


خونی جبلدامرائش ہناش شی از عدمفید دگرب ے٠‏ ۔ 
روزانہ جوا مس کن یا دی یی ای پچٹا کگلاتا ' 


ضردریٰے۔ 
نز رام رائ لب بل نائدء 
راف اجوائن دی ءگمیا توم دش سررنء مر 
سیاہ اتی راک * دگرام فان ایال تذاددپ 
ہی ںکرسخوف بنالیں ‏ بعدازاں انآ توم۷ اگ رام 
اورآب اورک ۶ گرم شس خو بکھرٗ لکیہ اود 
حب رق دیادییء 
مقدارخورال: صب علات 
درات ایک عددھرا گرم ال ضف پاش درد چا 
کردیں۔ مرک بل خدارل کے دا کاٹ 
کھولے انچ رکب کےکائن پیک گے ہوں باشریالوں 
مھ مکل دکاوٹ ہو کے لئے مفیدقرین دا ہے۔ کی 
خودا گکھاتے تی دددقلب رک جانا ہے :مات یا 
کر نک کیا پپدگا+وبالٰے-۔ 
علادہازی امراض دق الام لیا 
٠‏ بھیاعدہذداادرکامیاب عطاع ہے۔ بش ری ِفذاش 


ددد کی ھن اوربکر ےک اگوشت تی کھائے ؛ 


لوٹ :جس م ری لکو کاروخ ذاشر ہو 
اسےمت یہلا بی ما ہوگا- 


مق ت مراف تکاپارشاو:مخزیادام دگ؛ 


۱ *ہاگرامءانکودات پالم پنکودییہ یل اتار 


ریں۔ 


نز جات پراےطلاء 
ضمؤفہ کر ےک کرد وک جہ :سرن کے 
کیج نے مانب کچل مم پمات(جکشد 


ا فک نے کے بعد کچھ لاکر اگ جالی ہے )ہر 


ایکف+ ؛گرام ےکر نکوھلاکنا لی وبیانکا 
رشن ہوگ: لپ برایک ۵ اگرام وذ نکر کے الیل بل 
وزن+اگرام ما ے- 

ٹنارگ ہدج لان کاششی ۷ 
من چ ڑا کا ہوا کے ائردڈا لکراو ےئیل 
۴4 دالس ڈا لکریش کا متفو راب دکردیی٠‏ 
جاک ہیی اڈ ضہ جائے بعد شی اسے دو من ٹ کک 


پلادیی ذککدہ رپا ہو جا ۓےگی ہوک کے بع کا 


ال مر نی دی :ایی گنک قا کیل الا 
جا گا؛ اب جنا بکو تچ یو کا لی بلےگاہ جواب 
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”ٴ۹ 
میں پیل تیر :ا ےنخارلی۔ 

۴ زان دگرام؛ عاق رق عااگرام؛ 
ےمغن ادرعاقرقرماکڈی لک انرم تالک ر٠‏ 
کرت لی والے رن شی دن ےکک لگا جارکھرل 
کی 7 
رشن دائی ٭اگرام ہملک ای کگرا مہ 
دن گرام:انکود نیل اكرام م۴ خوبکھ ری 


کر چندازاں دو نکھںی شدہ رن ای بی 


تا 


٠‏ فو :فو ری مرک ہونے کی وج سےنضوی 


۰ گیڑراورڑھلا ددک/تا ہے فرلی سا کرنے کے 


عطاددلذ دا س ترک سک آتریف یا ن/ ال پاتا٠‏ 
رت جا گاء زان گگرا مک قیت 2000 رذپِ 
ےا ستعائل جس ایک تادد و کام شی لان ہوگا۔ 

۱ طل ر2 :خرا لین مصفیءہ یپوٹ جازہ 
وہہ عاق رق رعا مال لونگ: چاکفلجھ بیس جازہ 
ایاگل نو پرایک٭ طگرام1کچلہ ا وف 
رام مل رادد کوک کر پاری ککری؛ بداڈال 
. سیل گرا ڈا کیٹ ےکی نل می ڈا کرد 
الہش نھارکر اجوپ میں رکودی کیک اڑجا ےگا 


مان ادا تکا پا خوبصورت ئل موجودلےگء 


اب اس تل رون میم را کرام 
ںا ڈ ہکرام فالیںہ(۶) رن انی +ہ ارام 
ؤی فان اگرا مک کی جب !مر اکر 
ہو جائۓ تو رڈفنم کر نم ٹہ دو ہار کر لک ی٠‏ 
ٹس تار ہے۔ وق ضردرت ایک تد اش لاکر یی 
اوموآ رٹ لاف راویی۔ 
١‏ خوراکی طود یراک تا دو بن دودح ٹل ا پا 
گی :ائدد جات ھی ان جس ایک ہر پیا ہوگیء بدا 
تی ترارت پیا ہوگرمردانقو تکورکر حا رقدعت 
ہیں کا 

مز نر 3: ام خا: 

اکلہ جوتئی النگ:عاقرقرحاہدا برک * لام 
یٹ ہکرام انکر ائچی رج ہی ںی ھاانا :: 


ڈور مو ف کیک ۰ہ گرا سی ش ےکی بول مم 'ٴ 


ڈا ليکرمن بنرکردیی :ا نے کے بعد چون کے الہ 
مر لکرکپڑاے یس :اددیکارشن رکیل 
پیال کے ائمدآجاۓ گا ءا گنر ککمیکل اڑ جاۓ 
گا اق صاف حر اددیکاردنن پڑاہوناء 

۴رپ جن فلس یا رشن لگن 
کلم مان گرا باری کک رک خوبکھرل ۔ 
ری کھ را 7ھ 


|46 , 


2 2و0 


ج یوسوم مم لاْووووموممممممثتمیییے 1 


انقلاپی طہبیب 


اور ان کی ذمە داریاں 


جلا لت برق و سماب پداگر 
ائلیپھی کاپ ا شی دوطیاب پداکر 
انا بک یآ دکاتظاردر 
جو ےو خودتی انا ب پید اکر 

برق روادویرادر فی ورگ ےکر فکی 
طرع فودی مث انا لی ادویےء می نہایت خوٹ یکا بات 
اد آمحد ہار کرام و مم 


۰1 
1 
‫َ 


اگ لوکوں نے اپے لپ ددواما تک نام 9016 
2 دا ناشا درا یکم ولب کم ےریی 


×94000-09:49:0-0-0:0:-44:1840:04:8:8:8-2:28:82:0 8:48:82: 4: 


رکفت جاب سکرو ے بلق 
1 گان سام خر گا یانگارنثالیٰ یا امت تور 
یں * یلیک برتاچھا نیڈ یلی گر المو بی ہے 
کان اک نے نطب کا طالدک کے اپ آپکر 
چھٗونوجونہ 


الم در یکا جوطب ش کال مھارت رکا ہوا 


.ےم 


* 


:0:0:0 0-0:0:9:0:0:0:9:0:21-8::0:5:0:0:0:0-:04:4: 0ع 


کے پان جن چارسائی د ہکرعم دتزہ اص نی کیا 
جس ہے ودوجعفرا تب شی مو ںکر مت ء 
نی دی کے بعدشل وٹ سکم ہو جاتے 
ا پیش بی ن کک رک ہہ اکر ددستوں ےون 
آتے ہیں ادرکچے ہی ںک ہر ند ملا یت یک 
اےندگا اصالی این اکس رووا لے رن 
ہے۔/ہذاآپشودددی :اب ددم ربیل می نے اپکا؟ ! 
آکھوں سے دیھانہیںءا سکیشٹیس ہی نو ںک 2پ ۱ 
بر بیس ےافرکیمشدہدں میوال ابا | 
ہوا کرددایی پت ریک کےمطا ق کے دی جاے بآ 
اور فا رہ نہد اگ را نگوییمشورو رو ںآ پ ا ١‏ 
یب اوراپنے ےمنئرطلیب کے پا مے باوادةٌٔ | 
جب دو شی لکرکےچع ددار ےگ قزرت خرددةٌ أٍ 
شفاعطاءفر ا ۓگیء 
رآ کی کیو ںکوئہ یاری لات ×۱ 
ا کک کاخ ا ککیوں رش بڈ دیپ 


ا 


--ہ>->>ہہو دہ 


0‪ٍِوی 


مممممممبإ ذ ذممب6ومومممممممممممصمم گے 


.-- ۲2 


مرو ںکا مر جانا صلاجت گرا تشقا زی امت 
ینک بن وفی ردان کاطا عکرے ےانانیں 
: اکر :ناو اوت گے چلاتے ریت ہیں :جک اکر 
ون فردامضا کا بنا کاٹ ڑلء 

مر دوست اجباب ہ باتک نکر 
مرف کی ام لیب کے پا لے جا چیا 
ڈن ٹیم آجاتے ارول فراے ہم کہ 
پھر آپ ع تا لی دہ گے یہ خدارا ‏ شک بکتا 
چو کم تی ہوں ءا اترم رندہواعالی اب 
گا طال ب٣‏ ےہ ان ین رے الا کال کال 
نے ام اض زا و رہپ ھت ما نالپ ال 
کال ہے رت نے ایخ ناک مکنا اض پر 
۰ کامیابی عطاء فرائی سے جن کے علاق ے بڑڈے 
پدے بن وڈاکڑعطرات بے یں ہو چے :اکر 
تاب کوک ہورم رے پا م ریا نک احددان 
راڈ کا رج رموجرد ہے طاظ رای موجمدہ 
ا لی پاورو نہد تاب ہوگ۔ ان شا ال ۹ 
:چو سی یں 
کیب نے میا مر کاخ لال زی یکل 
رکا لی ابق ائی مرعل ہا ۷ای ش 
۳ اکا اک ذولی اخ ات بنرہوجاے مرا 
اغ 1 وب ےم ڈگ علابات “رہل 


س..ج.ج- 


ق ار :9 :۱:9 ۱6۷ھ 6+666+6 ووویہ ووو ون 


2 


لا دن پرخلگ نار :. ب ےکی لت 
یہ بدن کےےجی کا سو جانا یا من ب جانا براہٹ٠ ٠‏ 
لت بھوک اہ ہیں مس ددد و رد ڑکا :اکر 


ران گا ابالی حالت پ ررصت علاحخ کی گیا 
اف ریک ےکردوطرئ تا ہوجاے 

() مب گرا خلا سوزشاک ہیر 
عو ہوجا اہ طب مجر کے نل ح کو تج 
رکیا اتا 

(۴)یا ئگ ریکرکاادیردالا ح مت ٹڑ ہو جانا ے 
ا پ4 پسوش اود بعد مس درم پیا ہو جانا ےہ 
طلب ہ پیک رک ادپردانے حح کور بپکر اور مت 
کہا جاجاہے۔ 31 

اب پر کے ددخوں تسوں مین ور مر بج 1 
اور ورم مق رم رکی عامات کلف ہوقی جیںء انل 
بی ب رف نا یک پر ڈ دجما رکتا ہے :ا 
چا ےک تا گال :شرف مک ذکرے 


ہے +ووفووطووہہ1موہ دوہ“ 


یھکر ےکی رکون سا حصہ ماف ہے چوک“ 
کے دوٹوں جمو کی علا مات لف ہو ہیں٠‏ 

لے ا خکرنے کے لے ایک ی دداٌٍ 

کامپی سک ےگا دوفو حصو کی ددابھ یکتقف ٍِ 

اص ا ٌ: 


ا رایت رر رر رر 


ا 
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ہف 


اتا 
ا ا ہا اھ سممعمدمعہتمدمم مس ںا 
سا 


0 


ِ ل ساےہ 


موہجودددورٹ آ نچک فو جوائوں کےا نگنت 
مسا ہیں یا وجہ ہ ےک ددڑ مرہ اخبادات پر چھ 


وچوس دتااوےجاجھھ ژثجتس 


اشتجاراتآرہے ہیں ان شی زیادۃ مردادگزدری؛ 
۰ کی ٹل کاروں ہنا 0 ژال ول ے 
ارات پراشتار پڑھکزا ہے معام ہرنا کے 
ڈرووہ قم نع رد پا ےہ جیا طیب کاڈ ڑھ 


یں اع نوم ہک می بک دی ہو ے٠‏ : 


یقت ےلات ای کور رواےہ 
ہار پش شااکای کشم ید گاے۔ 
. تاد داس ےھر پیر 
دلناداتآرامتآررااے 
ےھ ہلت یں 
کلک خیشیاں ما خارے 
شاو میالمرفریہاں دلا جال بای 
دیکھا کرو شاچس ہار اے 
اق مس ات لکول رڈ پا اخارش شر 
ةٌ اد ہیں دواپی تم بٴ ۰لت پر ل/ے), وگ ل۷ 


زی یں ئن نٹ 


'جاطاے۔ 


۶ ۶ ا 66" 
۶ءء 
مس 


ا لک خرش٠‏ بڑنے بڑے سہانے خواب دکھاۓ! 
جات یں م یئ کون نکر نے کے لے اود پنانے' 
ہے لج زین ند مان کے لا بے ملائے جاتے یں' 
ہکات با متوا لکرنے مھ کو اسرا نر ڑ 
د اک شی نے اپ آپل ال 
لیا ددے والد ین سے چورگی ارد چٹ جا ! 
اتد ڈھاک ےئن ات کے ساب ۱ 
لماء ان کے پڑے ڑے گے سب وھرے ک٤‏ 
یر دہ پاتے یں ءان کے بحدٹ مکی مک بار أ٤‏ 
×دوگی وف ذفان کی بھارم کر ےگا 3 
موف دداپو لیے ار ہنا ےجس کے استرال ک- 
لداب 1ر اتاب وک روآ 
مال یڈ یں 3الت( ۔ 
کوکش نکرِف ہ الوار 71 --:. 
انی مور پرومواہ 
و جالن می کے لے ایک خی مصیت۷ موجب' 


و 


7 7 7ر 0 ۹ ۱۶۹۱۶ 
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٠‏ سس رسس ہیں 


درائسل ددست لا کر نے کے لے 
نی یں ہو لی مک ری مال رن جیا 
جا :جس ویرے ناطرخواونا او ہوتا۔ 

میرا کو جوائول ے واسطہ پڈااو رٹل 
نے چھےتام دا مال اکر کاوکیاءمٹڑھاپنکاعلاع 
یز اہ بات ےکراتل لد انال 
ین ے یکا شا وت ہے کا تال ایک ھا 
ےج مم ودید یی اویشر او لکانظام فدرت نے 
ما ہواے؛ راس لاہ نکر بشار 
ٹا و می پوت ضردرت خو نک رپ رتتی 
لے رک جانا ہے اوزائنفار پا ہذجااے 1 


٤ 


.جب اضوائس یں خونآن ےلت سے اور جب نون 
.ام آ جا تاذ خو نکی دای رو کے کے لے بھی 
نے دزن نأ 4نو ےرمیک 
بکرم نہول ا دقت کک ون دا یں جانے 
سے جس ہبرے انتھ کی دنگ تن رتاےہ 
ہدست علاع کرنے کے لئے بی وریروں اور 
۴ ٹا ک ےکا مکش ردرت دک یی 
مک یں امکرکر شی بی ہیں ا طری شریالوں 
ا نکی آیددرفت نویس ہو ایی 
میں بن دفدذکار کک ود ایر فک 
شید یھی ہو اتی ہیں .او ددمرکی خالف م تگا 


مم 


سٹیڈ 


سک الی یں :نس وج سے ڈیڑھاین پیا :× جات 
میٹڑھاب نآ ایج دواے درست وہ الکن ے, 
رین کے م اتلم نتم امکرنے کے مترارف ہے یا 

رییس دنا بجرکی ہرز ردئی سی پل 


۰ ےی ہے یقرت اور اتی اصول ے یا 
تنم رعلوں کل ہوا : 

4 خضونزائ لکش کودورکیاجائۓ: :اڈ 
تمہ د کے لے شدکی دش موم صب شرددت ےلپ 
د کی ابا دا رشن اشن ون شی انی ط رح لت ةٗ 
پت کرکے ش مگممہرات سورتے وقت مضو زا پر٤‏ 


چادوں رف ا ردپ پ بائیں ما ارک ل٤‏ 

پل سے دوش ہاگرہو اتزدن کے د یھو 

ابل/لگا یی لآڈ ٢ں ٠‏ 
2 یک نخوددلی یں ار ےکر فک 

ڈا لکرائھی راگ مک کے صب برداشت پالّةٗ 

سے دہ شی منٹ م کگو کر بیہ بیگل ما شا 

گی 


رت 


3ورک نے کے بعد ہین لگادیی: 
درز نز ون دہ دزن لونگ ایک ماشہ رن دا رہ“ 
اک اشہ رزن با دان ایک ان ء رزن ار اگ 
قرلہ۔ جملردوقیات لال ٹس تار 
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٭٭ 
1 


عضو کےادپ والے حصہ پآ ہآ ہت الش لک یی 
کل دو وف تک واترکریی: ما شکرئے کے پعددد 
ککڑی کےککڑے, ین دوزدہہوتا اس سےلضوزائل 
مرکو اٹ لی اش کرنے کے بعدورلالن 
ر6 کرد اگہ سے ائھی ع رع ٹا ئ فک کے بائرھ 


چون رھ مان سام فیپ 1 


7 ےت کرای امھ کت ہیں۔ 


جب میگ لکل ہو جاۓ ‏ پ-ردرن یل 
طلا وا تال یس لا وہی۔ 


درز رپ نے 


یں 9 ئئٰٰٰ) , ئ2 


چک و کر مل ایک تل چاکقلہ تک ,لوہ 
ترما برا گر رہ ینان جن مات کستوری 


اس ا اش 


ا 7لبٗاد:وڑظامظمیت) 


ماننذ رر فوف بتاویی بعد روخفیات شا لکر کے 
٠‏ کاڈ ےتال یھی جس بنرک رک ےگیادہ د تک 
تو کے ڈع رد بادیی ای کے بعدا لکرصب 
خردرت ن بای ٹ پک ابا اپدائھ 
دی ما تاررگرم ای سے جوا اکریںءہفتزنٹروشش 


مکزا واعضوانی اسلی عالت پآ جائےگاء ھا مرداند 


:9:9 ۱ :۲.9.۱ ۱ ۷ ۱ ا 9 ا ا با ب۱ را ال × ا رک ا رر رک وط ا 9::19:011:: :۶:۱۶:۶ و 


اتب لف ال بر4 


وی بعال ہکرازمرف جا کا ہآن ےکنا ے_ 


لوٹ :یلوا 2 کہ یالناےباہرے ٤‏ 1 


اشار:ی)اأٰے۔ 
ا 


7 


کی 
نین 


۲2 


4 


آ" 


اومفعصصفد رف کا سج 


سای تھا نکی من علامات 


جمود۔۔سبات۔۔سکتہ ےل تارف 


ان علاما ت کا اکٹ یکپ ٹیس ذکر تر 

چم جد مرا نکی مم تع نہ ہے عرمہ 85 

ےتک ظہ یا الم اور ای 

رقاب ام طنیب پاڈاکنے ؤکری فرایاے۔ 

ا وکا نک شاخت یا پان بالات موت کیا ہر 

یسا ور نان بات لن مس یا ھن مآ سے 

: : کا جیب یاڈاکٹرنے ان علاما تکاکامیاب طاع 
کیا اوران کعلاع مس کامیاب بوگیاے- 

آ کل 10 نیم دا نان جحلا متگھ 

ھا ہوتے خیں انوہ رفا جا ہے 

: راک بات سےا کی ویری بج /آ ج۷ *آم 

: ا اد رئیا ےآ کلت 

و مطلب رف دوا تکانا روگیا 5 ہن ان 
: ا پت با کم :الو نکتا ے نظ 

ری نت رک ہکوئی عردا درا کا لف 

ڈول ا یر ادا ا شمرت+وجاۓ 


ٍ اخ +یجیییویںں 


:وو ‪وٗسوووچو وو ررییررہ 


کی ئ یی ری یریں رین 


اارراقول رات امیررجن جائؤل ٠ہ‏ جم شیطالّی ذ ناو 
مادہ پت ءانسالی درد یکا فان رخو فرش رمطلب 
پک شی نیہ ے بب ھب کے مطاللعہ ےنفرت+' 


پسسسسسشفیدوو ور رود وو 


ای تک فلا بد کے لیتق کا فقران ٤‏ دی 
کی سٹیر سا یکانیاں ہجھوٹ پیا رب پڑھ 
کرخلاطا کرک ےت مک ڑہفر قکیاجارہا ےن 


کل د اگوی ڈراو دا لک لیا ا تاب یک٤‏ 
گیلیاں دن راتکلاۓ جار ہے ہیں :جن لووں حّ 
نے ایا چدا وک استما لکیا چان کےگرد ےکزدرةٌ 
ہودجات ہیں اور فجکرکی و سے دیاش چا ک٤‏ 
رڈ ضونے کے دہ جال !اب پچتا ےکاۃّ 
وت :جب پڈیاں پچ کی سکیٹ اب امصل باتک ةٗ 
رف ات ہیں۔ 
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علامت ا“ سبات :ائ کا مل سب 
کٹ ت فی رطوبات اوران گا اقراع .و 


098 )2 


رھ دہ ےک سیق 
1 میں بنلدرکتا ہے اورم ری رقت رقت جال ہو چاتا 
نا دای ک ای ا رج ۱ 


تک رر نت 


ریس عام طوری ھی کی رکتا ے ددم تی یا 
امت ےجس مم مری شک ا وقرکت ا اک بن 


و جائی ہے پر دو ائٰ پاش بوکرچس حال ‏ بونا 


ہے ایا حاات مھ دہ جانا ہے؛اگ رکا ہکڑای 


چا اکر ھا تو ھا ی رہ جا ےا اکر لٹا اج 


2 تی رہ اج مقمدا کس ودرک مفقو رہ 
8 الپ تیم ردولاش ہشن ما آرہاوڑے. 
سیعلامت دہارأ سیل نآقری ش 
داد مادوکے رک سے پا ہوی ہے جھ وج ے 
قام ید نکی ہیڑمکاحرکت بف ہو جال ارجا 
ات ہون ےکم سےا سی ےکچ 
۱ رق اذا ا لکا تھا بدلن ےن ہوتاہے۔ 
مبفاا لا نے ا اباب مان سک 
یں عا مل پمرد پان ےس کرنے ا ماود پت 
ٹ کن یامادو شی یاادہسوداوی کے سب دارغ کے 
خر سدہ بدا ہو جانا ہے ؛ جک وجہ ےل اش مکی 
ہرک نی ںک رکا ا اس کے بدلن پآ گکاا ارہ 
رکوددہاس سے ائ کا دن پیل رہوگ را ےھ چانہیں 


پر 
0 0:0:0 0 0:9:0: 9:0 06660909900900 


ءء٠‎ 


و ا ۹:65:60 [+٤۷۹۳۴۶۳۰۳۳۷۳۴‏ 


۱ 2۔ علاممت ود :ا عاعت شش 


بتدعلاع مال کے لن جاتکھنا شر کرد 
نیںگگرا نک ایک زنک یکا داتعہ یا دآ گیا جوکزدومت 


29 یا دشادکی کے دنن یب کہا نے شراب 


بوتاء 


علا ئن :کے با منڈداکرسنڑارررال ٠‏ 
و مکیگلیال برابروزن ےکسرک ر کےا ا ْ 
یپکریکہدا گر لے خغ زا ش نے 
گی مقیدغابت ہوجاے۔ 


لوٹ :امت جمودیتٹر رن 


وت 


صاحبان ک ےم لان پاہتا ہیں٠‏ 

2 کا بات ہ ےہایک مری 
کش رکٹ شک رپ الا لہ پولیس ش ۸81 
تقادۂ نے چٹ نےکر انی اد کردانے کے لے 


خب پیفج رک پیا جک ا نہ بعدازاں ال ک 
لوان عقائی ہپتالی شورکیٹ نے سھئے,ڈاکڑروں ے 
کوک گرا دیاہجھاے ری امش نکرگیا وج سے 
بے وی کوگیاہ بے ہی ا ق رہوگ کہا کا تا 0 
نگ نے ہوگیا نان ہوگیاقا ان ماب 
گیا مک قام یت مک مک مفتررووکی :یڑ" 
کرد ہ ایک مردہلاش پٹی ےگا ں کا ماس جا 
ہے اکی کے بعد دہ اسے لاہور لے ہلا بود 


1 
7: 
1 
1 
1 
1 


2 


: 
۶۰ ۰*"٭ ۰ 7*۰ * ھ۶ا 0 0 0 20 6 جج ٭ء "۱۴۰۶۰۶١۳‏ 


ےک 
2 و0 


جچے۔ 
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ومتروف جن مپپتالوں ہس شیں ٹیل دن ملاع 
پرگردایا الا خرانہول نے جیا جواب دےدیاکے 
ایی مر دہ لاشی ہے ج کو ما آدرا گرا کا 
ا الکن ہے یکہرکرانہوں نے ری کافدرن گر 
ا رنضت زیرگ وقت لوان ے2 ڈاکروں ے 
لف کک جناب یل ا کیا کاعلا الکن گر 
یں نے جا کی کہ یرش کیاےہ ڈاکٹ صاان نے 
کر نال کے دا کامضٹرآوٹ ہوگیاے؛وہنٹررل 
ول کرد جب یپقال ےہاہر ہلآ 
ڑا ہا تھا ایی نے ان سے لپ ھا کہ بھالی جا نکیا 
ات پ مر لیس ہوا انہوں نے جواب د اک 
1 تن تال چان مارے ہیں پر الیم شی دن زی 
کردا داب اہوں نے فزاا 
کرای علا اکن ہے ای کے در کامنٹر 
: کٹ مڑگیاے۔ 

دو دئی ا نکی ہی با تکنکرٹس پ ڑاگ 
ھا ان دداعمل اس م ری کی پیا ک ےنت لق انکر 
یش انی جا پچڑراتے کے لے آپکا 
اب دےدی یپ اتال امیا ان اود رم وکرگ/ 
سم آپ کا ایک یم صاحب کے پاکی جانے کا 
: شودود ا ہوں ا فضل ال لقین ےکآ پکا 
تاب بد اۓ؟ا یں ال تھالانے بہت 


ہہ 


٭ے٭٘٭٘٭٭۹×٭٭٭ججب .ہج جج بت ×6× 59+ ۶ ۳۲۳۸۴۰۶۰۳۰۶۰۶۶۶۰' 


ارت بل دشعوردیا ہے دو من امرائل باتع 
امراض جھےڈاکتفرات لا لا نت 
ریو ں کا کامیاب علاع کیا اور نددت نے 
کے تم فا گا عطا ءکر گی ہے ہا ںآ دئ یک با 
نکر دوسیدھھ ا شال میرے پا سآ گے او کہا 
جتاب کے تل کسی آدئی نے بی در ےک 
ہذا آپ ہارا ری واف لک یش را ود ا کا طا ٤ً‏ 
شمرو کم میں اودرالش تعالیٰ ے دعا کری یپاک ءا ك٥‏ 
پر یشای وت ہجاۓ۔ 

نے مرخمکائ ادن 
س ےکہا نل قد آ پ کا می بالکل تتدرصت ج٭ 
جائۓےگاء می رای باتک نگردوممشن ہو گن ءبعدازال 
ان سے داخلییی دو جار لےگرمریش داخ کر رای 
کے بعدانہوں تے ایک سوا لکیا کہ جتا بآپ 
فی لے لکن ہم بنا اہ ہی ںکہ یہ لک 
ہے؛انکچھانے کے لے ایک عام سمادوی شال بی ٌّ 
کرک آپ نے آئ ندال بی دی ہے جوور ٤‏ 
اتھ سے چلاکر ا یی ہیں او ںکپاکہہاں دشگا ٤.‏ 
رھ نے ان س ےکا کے نٹ رم ایک لو ا کک 
ہو ہے؛ میگ جا کے پا ٹک با رآ نو ٹیل ہ 
زایا ےکٹرول م رلتی ہے :ایرد 
کے اع یھ ی٢کنٹرول‏ رٹ رموجود ہوتا ےہ نب ےکنشرہ 


سیت 
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ےہ ٠‏ سے ا کے بد نکاتقاغ کات رگ بل 
یی ارتا کا نام نے ما ٹردرا/دیا:یزرے 
مرلی نے را 1نا امو لی درک تگ 
: کیہ خ ا تیر ون دو مریش تی مارنے لاہ 
انا یہاں دد وت دا ہوا نال ال 
نے ایی طل بککہ یھ پل کگی ہو سے" سے 
ھا ا گیافضل اھ ان کے طلاع سے و 
: مل صحت یاب ہوگیا اودا نک فار گردیگیاہ وہ 


پش اج تک زم جودہ ءال م ری قامریارڈ : 


ڈھرے ای مو جود ہے۔ جن تفرا تکوشی ہوائل ےا 
ت2 گرا ایا ہوں' کوٹ پرفد کات برلّ ے, 
کو اتا ام لامات نل جو دگاتس, 


ار کے مخ رح تام مف رع دہ پیدا ہونے سے 
1 رس ۸ عالی ے ایی حرارت 
سجن )کش گی بزجائی :فی رشوات 
ے بدان تہا مت ٹا ہو جاتا سے :نج رزمال‌افصابٰ 
تا میس لاتے :جس وج س ےم مان اضاب چا 
یل رانا دینے سے اص رہوئے وی الع 


کر رر رٹ 


تک ناہ اکنا اتک الین : 
علات اسب سے کل اطالیگ ا 


مک 56 6086:6 699۶9099505 0606 760۶م 0م ا ٥٥9۶9۷۰۷6۰‏ 


٢۲ 
مو جج وو 99060000676 ۱۷۰۶۷۱۷۶9۱۷۶۶9۶995949666ء‎ 


رتا انسائی بد نکاکام ددام ریم بدیاتا : 


درا یطامعشرختزایتگ ے٠‏ ” 


گیاکھا کھیانے کےای یز بح بکزا کن 


بی 


پدارکریںء اس نر کے نے کائائمل اور 5 ٤‏ 
زگیں کی وا وی یا ندال ڈدڑہ انار 7 7 
جک کا ائودوی ص بن کےتامتموں ےید 
ہوا ہے ء بی نار ناک خ سکئی مرلیش ےل 


ا و یشفطاٹ کے ماتھ رگا ایا یا وب 


رٹ وگکرا ارک رق عإ 
آانمایاں ہوگے ہیں اورلوً نی مت ٹل ع٤‏ 
ا رانک زیڈ ۔ 


با فلسیضکٴ 
دہ اق نب ۹ک مرکپ دیا گیا دن مل تہ 
خوراک مرا نی گر شہدد تچ اکر دیاعگیا:قی رٹ٤‏ 
دن کیک ہش آ اتا خی من ل ل٤‏ 
دیاگیاا جن ےج ماہوکارکا ہواگند و موا کر ۰0: 
بڑگیا۔ 


نر یں 


مفری دنع دہیدالروران ٹ تن مرعدیا 


سے تیارکر دزن جن مرتب را شجد پا ےب 


7 گیا دنقیقت بات بی ح انا سمل 


طود ار تع رک اث ہے جب ا لگا 7 
لک ال چا ودای مل ہوجاعاے۔ 
: اکا ار ض رك ۳م 


؛6٠‎ 
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۰ 


ڈے ےم کے پداہ لیے اس کاکیائل رٹل ہے ا سک۷ 
یپ اکیاجاے۔(۳) تماد تکرش پدا ول 
شڈ ۳) یسر عزارت نر یب ہولی ہے جوف طلات 
ی پرادار ء‌لّ ے۔ ارت لی ئا اں ۳ 
گج ہاں ایک اور لک رن ج کیرودیی ہے پیش خدمت 
ےم ری کس رکے پال منڈداکرپندازاں نڈعاور 
ورای ماد ون یا کیک ہیں کر تو اس قد ایی 
ریپ ب جاے :ال مرک بکاس لی پکربی ال 
ے یسام کےائدرکری دا ہو جات ےج 
ےرک ےسا مال جات ہی ادس دوگ ایل 
ا نے عدازا تام نخان راودا 
جات ہے مرلی ہواش وا قئ مکرلیتاہے۔ 


علاممت سک اورا سک شخاشت 
.ثق جانا ن تقیقت می م رجا تا ہے اس کے 
پٹردل یت پا ا ہے ہیں مک طرف 


ة سک کا ھ شی :ا لکاچچ ہبشائ 
ا اتکی ہنا ہے جی تعرس تآد یکا ہو نیل ورست 
2 0 ہیں ہ بظاہرسا 02 کی آدورن ت حول 

برق ا لے 


ا لک نیس چان ےکی :لی کے ا عدر بل را 27 
ہے شاخت کے لے گی دج میں دا لک کے کیہ 
نی ےکا نا اچھررہ بے 
ود گی کت کرق ہلال ےپ 
اس کے مدآ ری لک پک کے ےکرب الپ 
جا ےگا ال سے ایت جا ےگاک می ٤‏ 
ای زمرہ ہے ای صورت کات ی بی جمزعندالی ةٍ 
راج یا ا صا ی حرا عکیاتسوارد یی ایل کے قرعب 
کھڑے ہوک رات لکا فا کہ میں ۔ علادہ اذ کول“ 
ندری عضلاتی محرک مکر وخدد دی ویر ےگگر ہے مک 
مان ری ععضل تی ایلشن انٹرووں نایا جاۓ 
لن ریا خر نکاس رک چل پڑم ہے اورم ری 
کر بی جانا ہے۔ ادا تم کے اشن تا رکرنے ۷ 
مر یقاب شابکاڑسم شی اعرا قکیایا گا۔ 


جودچ 


۔" 


"۱۷: 85۰74800۶۶86 0588079778707888 ٤٦ 
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ات تھب تس بر ر ۰رر یلست 


نے نے پچ دراممل ماندب لگلاپ 
ےس وتے ہہ الین کے ل ےکی ن لب کے طادہ 
ھ۸0 ٹک خا رب پھکاے 
اود جوڑے یا اوھ رذ دا سا با ہدآماں فور گرمیر 
دن ےگا ےء جبکک پیرکھانے ہے نہ گےاورکیے 
: کودنے کے ا مہ ہووالد بین کے لے آنام وگون 
ج6 نبتاے۔ 7 

ےکا چھھقد ری اع اس را کاہوتا 
ےس ےکردہ پ مم کے اثرا تک زدھ آھایا اور 


نیٹ 


دالدہ ںی مکی اکھاے ا کاڈ او دامت پر ٴ 


" ہے ہا لے ہیا کو اہی ےکداگ رکا ہا لک 
ایت حا غاب ددا یا اکھاے؛ لا شی رو 


ا ار فا جامنہ شی انا ہموے پوڑے دی 


بھ کچ رف کھاے۔ 

اگ رای اشامت وق مزیات )دہ 
ری یڑ ےملء مشاہ مرکیارگل٠:‏ دددھ یجثرت 
۱ اتا کر ےمان ظ ابی لکرنے سے پیکتنرتا 


586057 


ہے ان شاءالڈ۔ 
خلفعلاما تکی لف نۓے 
(). بعطا مت بأوالدین یا نک/ر ٢.‏ 
ٹیک پکھا تا گنا بت ہے اوداتے یا زیادہپناے ٤‏ 
کر ہ؛ کش یدبھوٹی یں 0 ہے اودہما توشر 
پیا لکامگاعارضبتاے۔ 
ابا :فی ذیایاں:م تی 
مد شی ری :گنیگ مشفاش پرایک * ۵گرا مامت 
پہدید٢‏ اگرامءکا فور ایک“ رام لہ دوائی کے ہموڑ 
تا لاک باریک یں لیس مس چارے_ ةٍ 
خوداک: ش ارہ ںکرجن ماش دن 
الا اک ٹکربھان ار جو دن می دو 
ھتہ پلادیگی :فو رک افاقہ ہوگاءان شاءالڈ- 1 
ز2 چک کے روزمرہ کے عام ہو ٤‏ 
دالےاسہالی کے لے تجرپ روا 1 


ہج رر ررںںە۔ 


لہ 


ہ٭ہ٭ومیہہ 
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ر لے 


اپنا ڈاکٹر خود بنیں 


1 
ْ شہداوردارگی سے 24 خلف ام رائ کا نیعلا 


شہدد نیا کات اتا ۷لاقول ‏ پدا 
نا ےہ ینالی درد دید رق لب می ایک 
وپ داد دفو لیمیا گیا 
وی رپس ن بھی معدد بیاریوں کے لج اے 


٦‏ ہرک ملاع ٹور پراچاا رد کیا ےگوہ 
ڈیر بات سے پردریافت ہواکہ مال غمدازرنار ۔ 
: پل کے امرب اکر ہا ا مکی سے امتما لیا 


1 اکا سام اض مل ہنکاے۔ 
ا شمدایک ال دداے جو گیا من کا 
لت مس بلا جک استدا لکی انت ےت علیہ 


ماف ت کے ماق ڈیا یٹس بھی ایک حدتک ال کا 


‪٠‏ کین دے شا ہونے وانے ہفتددار 
کے بی ول وز کے 47 جنرئی 1995 کے 
ےم یل ے جیا کٹہدادددارن 
یی ات تک نکن امراش یس نام ہوکاے سے 


فی وت جہ:ا شرف ا لیف 


یہ 


تحصیلات اگر یی ملس ہیںہ ہم تا رٗیں کے استفاد 
کے لئ ایکاار دق جن کرد ہے میں۔ 


0 ہہک" 


666445 606084808806000 80888688486: 


1 رسود < وید : 
یی کا پاڈڈدطا دیی ‏ شھم کے دددواگے جے پر ای 
رک بکا گی گی ال کر بی ءال سے چن خی نٹوں 
میں درد پورگ طودپرافا تنسو ہوگا۔ 

اپ ر5 !17د کے مری ینگ کرک 
بدا دشا ماک اکم پل مھ ددش رپ 
اد ایک موی تی دا نی کا او اکر ری 
اعد سے ج ودد جا کا یکیوں تہ ہو الپ 
ےانات +گا۔ 

ای اع کےسل لے کو پان ٹور 1 
عالی اھ اک تر بکیا گیا :ایک ڈ اک 


یپ پییپییرت۔ 


ء٠‎ 


1 
00022 راہ ری پیبپبپیپایپ یی پیی یت 


۰ 0 
ےئل ایک شربت باقاعدگی سے پلاا شرد کیا جھ 

1 ناک شداورشف گج دارچئی کے پااڈہ 4 

تھاء ای کآ دح یف می ہی 734م رلشو لکادرد 

: موگیااورایک او ا دو مارے میٹ درگ 
تو سے لن پرنے ےم رتھے :ین ہرنے گے۔ 


کے پا لکرا نما ۲3۱۲ 
ہج کے کے الاک معد یک رش تا 
گیا ویش چاجےکنہانے ےت اک اداد 
یجنک مکی ہوا ئل 011 0۱۷۵ا ورایک 
ای۷ پا کڈ اکر رم اط رر ے اتیل 
او پھر پا منٹ بعد ائییءاس سے پا لگرنا ہو 
ایس گے . 
بلیڈر میں سوزش اٹنیکشن 

818006۲ ۱٤٤٢ 

ای کلاس ش مگرم پالم ددتغ دار جن 

کاپ ڈرادداِک تع شجد اکر پٹے سے بی کے وبائی 
جاٹیمکاننا تہ ہو جانا ےءاگرمر انا علیلا ہو مین 
گا جویل کے ماتھ پنے سے لیف بڑےرل ہو 
اتی سےادردیگ یش کے ےنت ہدیا ے۔ 


پا رئیو رجہ 


‫٠ 


007077057:7:50500 دی تمم راو 


پ٦‎ 


راغتکادرد:6 ٣٦0٦35‏ إ 
اک < گن ک لاس ہے 
ہد کے میں اورائس مرک بککودکھتے بے داٹت پر 
گے ےق امیس اس سے ددد یم افاقہہوگاء جب کل ٠‏ 
00 و سے دلنا ٹس ان رم 


کلٹردل:6۴1 60160 می کی 

ولس چاے کے پالم دو دا رہ 
تن تع داینی کاپ ڈد کر پلانے سے دوک م٤‏ 
ریش کے خون یس موجو ٹول می دوں لی رکاپ 
ریا رڈ ےار طط می ہونے دالی ری رام 
کہا گیا ہ ےک دن میں ین دفعہ ال رح ہن ے 
0) انٹول ہو جال ہے۔ 

اک الیکا راندریواواروک وین ماب 
نے اییمشپورمیڈ یل ول می راکشافکیاحکإْ 
اگرروزاتالظ رع چا ہنا / پا اخ ما 
کسطرو لک مقدار چا خر ےکی حدددکچ درا ۱ 
گگادکنٹرول ہوچاتی ہے اورجہ یک مقدارگاا-إٍ إْ 
ودای 

اس ٹل می بیھی جایاگیا ےکن گ۷ 
خاش نا لم ہد کے باجح واستالی ےکا شرد ۳ 


٦ 
٦ 

8 

٦ 

1 

1 

1 

٦ 

1 

كَ ا 
: 1 
اےہییں۔ 1: 
ت ٤‏ 

: 

٤ 

1 

1 

: 

: 

: 
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ہے 


0 
پیر یی ینیج تہ ین نس یی 


رنہ 


ڈو گا پاش ہڑق۔ 
سردئ٥٥‏ اہ 


ڈاے ا ےکدہ ایک شہد لن ےکراے خی گر مکرے 
وا مت کے ار دن کاپ کڈداکرا یکا 
و ارکلےاوداے دن ئن وف اٹ ءال 
سے چاےے نی یف تکرا أینزلرا دہ دا ہوہ میمش 


-: 
1 
1 
‫َ 


اھ ین:118ا٢1016‏ 

۱ مالہا سای ےآراودیاور نال یقاب 
پش اگورت اورمرد کے مادوق یرکوٹ بنانۓے یں شمدکا 

ناما عام ءال کے پا تا عدہ اتال سے مر دک 

اک تی ہوتے یں ءلونانی عماء نے یہال 

کات کردوزادراےکیسونے کل دوگ دا 

اع تل رم ایک نام دی پوت 


سر رریڈں 


و لک شش با نورق ںکودا یی کے مرکبات دے 
ات یجان کے یادومنویہ کےقوت کش بی اور 


۰۴ 


اگر کوخام یا مخ تن مکی س رذگ ہی ہت : 


علاوواز بی پند بین اور رق یک 7 


تل کی رکادٹ کوددرکر تے ہیں۔ 

نورق ںکول ضد تا ہیل چاہجے 
کردودارڈیٹ یکا پا رتھوڑے سے دی ملاکر ا کا 
مون بالیس اور اسے دن ج سک بارو تھے وق سے 
واخوں کے سوڈھوں پلتی ر ہیں ہا طر ٹوا 
رفتہم کے ذر ہے شسم ہش دافل ہوا ےگا۔ : 

ام رکم کے مر لین کے علاتے یک 
شادکی شدہجھڑ141 مال سے اولا دک نت ےجرد مھا 
تم کینہوںرنے اولا وآ چیا چھوڑد یھی بیج 
نے ایس بن تلایا دغول میاں وگ نے یل کیا٤‏ 


یی یییٹییر ریز ری یی یی 
۷ا 


الم5٤٥‎ 5600 

شدکا اتال مسا باسالی سے پیٹ کے ورد 
دراحت حائ لکرن ےکا خی ےگ کیا جانا ے٠‏ 
وید اور موا پہ گا بیار ول لم فوریی اناتے کے 
لئ شھدادردار پیٹ یکواولیت دینے ہیں :شہداوردا ری 
کے پا ڈ رکا ان اکر چاٹے سے پیٹ کے السرسک 
میں ار ہوتاے۔ 


ایت یل رد ینہ و بوہ اوت چو رد 


000000 مپشپیییپی6یششیشلییمپییپن یں 
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گی بادی: 65 

ہندوستالن اورجاپان یش ئگ مطالداور 
مشاہرے سے بیجیقت ما ۓآ کی کشم د کے ماتھ 
وڈ س دار کپ وڈ لاکر چان ےکی سک پا 
ایت یچ اقاقہ+وتاے۔ ۱ 


یو 


امراخ لب و ٥وہ‏ ەاتا ٤٥١٢۲٢‏ 
روزاچ ناشن شس بر یاردٹی کے اھ 
امیا گی لی کا ہیا شبدادر دای کے پاؤڈرکا 
یٹ اکر لی ےمم می خو نک یں مت 
نے ولچ لی کل لی ہے ہاوراں رح امراض 
ج قب کے جملے انا نکنوورچا ہے میس لہ 
جن لوو کوک دقد رٹ ایک بھ چا ہو دوگ 


لسلست 


سرےالک ےتفوظ جو جات ہیں ءعلادو اذ یی اس 
ڑے یاقا ضر استمال ےو لک طز “گرل پرنق 
ے وت لیف م گنت ماے- 
0 ام رکنیا اور دنگ رما الک شش کے جانےۓ 
لے اتکی ری ی1 اک اہم بات جو ما نال 
سے دی کہ یٹ ۶و رکے راتوخو نک یں 
01-1 کپ 1۷ا طا۵×1 ۱ع 
وم ول جال ےہ شبد اور دا ری کے باقاعدہ 
اتال ہے 0002 ےاددا نا پیا 


۰ 
٭ موہ وو وہہ 6مہ ووسوووی 


٢۸) 
د6 6 6 66666 66۶9۶999996660666666666مللمڑمصصویں‎ 
'م‎ 


٭٭ 
۶۰۶۹۶ ۶۶۴۴+ مم بے وب ۴۹۹۶۶۶ 


پکنابھال ہو جا تا اور برقرارربتاے_ 0 


وبا یی ریا ےت مک طاظی | 


100000۲۸١ ۲ 

ار ڈاکر ادج با تککرنے دا 

رکنش داقو لکا بیانا ہ ےکشچد اور دارگٹی ال 
کرنے والوں کے جسموں مل موجود یاریں ۴ 
مقالمکرنے 0 
ہےر,جس سے انی دیاکی کی ربااور 027 
جا تما حامل ہدیا ا شہ رم القال ٤‏ 
سٹپشاہتوگی زا راد دا من کے ہیں جا رت٤‏ 
اف مکافری لود نا صرگردہیت میں٠‏ 


:۴ہ اد 19١٣ا‏ 
تقر بیاردع شہد یرتھوڑاسا دا یکلہ 

چچٹر کک رکھا ہکھانے ےئل اٹ لیے سےتذزا تہ 
ل۷٘1۵عم پوسپوہڈہ 


خباتلقی ہےاورفذاکیصی یئل ی۳۷ا 


ے۔ 
7 


افرائزا:ج< ٥١5۶ا‏ 


این سای اشن اکا ۳إ 
شور مو تقر رق جو داز سے یکل 


گ 
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ہے۔ 


۱ 


رپ ا تہکر ہے یں ادا ےی ئ رکش 
نز ےکور چاے۔ 
لال الصری( لماع ا99۷۱٥٥ا‏ 
جن اوشرقی دی ک تما کا وا ہے 
یداد ردارگی کے پاڈڈدکا جا پیے دال ےگا 
ا بھی نڑ یس ہد تے ءال لکاعریقہیہ ‏ کین نپ 
نمی پا رت شہدادرای کچ دار یکپ ڈرڈالکر 
ےا جائے ادا ںا چا 2ۃ 
تن چاردفدال عر کا چا پین سے جلاک لئ 
61م جوان ےی اد بڑھ کے باوجو در 
ٍ ملا پن نیس آناء اس سےلی عم رپانے کے اءکانات 
پا ہو ات ہیں اودسوسا کم رم بگ ا آد 
الو ںکی رہ کا مرا ے۔ 
چھرہے کے کیل مشاسے وغیرہ 
٠ل‏ ساسا 

تینک پراویٹھدکرا کٹ کے بر دا رن 
کے پاڈڈرٹیش ملاک پیٹ بالیس دا تکیموتے وت 
ھرے کےکیوں پر اتی مر مل لی ہکرت 
یی ے پاسادرکرم ای سے روم ا 17 
دو ےتک دہ رای را سے پان سے پانے 
اتل مہا بھی صاف ہو ایی گے۔ 


رر یر 


ستب٦تٹئتصٹ۶تٹئٹئیبٰ ‏ بب 


1 
یں ری 


خرابجلراورجلدگ۱م۱ ر7 


5111 1٦16:10٥9 
ناش می پوڑےاورپنسیوں وغی روک‎ 


کر رر ینہ 


: واس دی ۳.[:.:. 
صورت می شہدادرداریٹ یکا پاڈر برا برارمقدارش ح 


لام ےس وھ پرکانے سے چری دن ش٤‏ 
جلدری امرات کاخاتہوجاحاے۔ 


وز نک اکی:95٥٢١٢و٥٥۷۷‏ 

ما ناراد 
جا سے نم گمندٹل ہارمہ وردا رت یکا ای 
ای ککپ جوشا مد٤:‏ کر پپالیا جا ءاوراسی مر اہ 
پالرراتکسونے ےک مگ پا لیس ق اس ےن مک 
چ لی بک جا ےگا :سے عادت با لیے یچ اود : 
چائی دا میں سائیضم بای کا اور 7ت 
جر لکل اغاذتا- 


گیفر 0۸۸۷٥5:‏ 
جاپالن اور سٹیٹس گے جانے وا 
عالیتجر بات سے معلوم ہوا ےکہ پٹ اور گل مد 1 
کی شہداود دارجینٹ یکا ددےردکا جا ك ے 7 
رع ک ےکی رکا شکار ہو وا ++-+:.: 
0 .۰ء : 


کر س1س 


کر یر رتس 


سڈ نیت 


11 1 0 
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ایس دنر دواوں کے مقای لکیں جلد انا حول 
2 ملوبات کے مطاِ ان م یو ںکوروز نون مل 
بادایک تی شجداورایک تی دا پیٹ کا پا وڈ ط اکر 
اک اہگگ دیا جاتا 7 جس کا شبت تتیجہ مان ےآیاء 
نی رنہ ےکہالیے مریشو ںکوصرف ڈاکڑڑوں کے 
شودوں پر لکنا انان رگا نے کہا 
1 کی اےے ڈاکرو ںکوسشورد دو لگا کہ دہ اس طرئ 
کے لا اک لا نک اپنا سے ہیں ہکوہ اس کے ضا 
ایت موس افزاءہیں, 


ة تک نو ہونانوں و۴۱ 
: حالی یر سےمعلوم ہوا کرشم رش 
موچ ش رج مکونتصا نکرن ےکی جیا نائدہ پٹپاتی 


ےہ اگ رش ادددار ہنی کا پاوڈدسیماں مقدارس 
اعد سے استما لکیا جا ق3 بڈئ عم رم قو تم 
.نو ہدلاو ال را ےبد کرای ا ے 
۰ رآ اد نال پان جاے سك یراک 


۲" 
5ھھ 6ھ ل5 0606 66و6 5932099695666666 ۶9:۶۱۶۶99 ۶۶۶۶ ۶۶09۴۶ھمییر 
1 


ین نے بی قایا کہ ددزاتلاا وک بش لکرنے سے 


کے بعد ایک ا(۱ اس ) پان می درف 
کے را ش دا کر لھا چا اود رک 30 
ج ہاج مکاقو تم ا شر دم پاق 7 
0 


1 
َ‫ ًٔ 
مو6 +موم٭++م۶۴۹۷۹+۹+++1م 


٭٭۲"۰۰٣۰٭۷١٭؟۹٤ا‎ 


پ 
جس مھ ادگ اود قراٹ نول بونا شرورپ ہا 
گا۔ 


منرے باون 516311 0 
جو ام یک کےلوگ گآ ردزا تکاس 


اوکرب سے پیل ایک تچ شجدادردارگ یکپ او 
ال لاکراکی ےار ےکرتے ہیں جی سکب 


سے پچدادن ان کے من س ےکوی بد وی کی جوب 
ممرقی مما لک یس تو لوگ اکر دار یی کے ورخت 


گے ہد شب دک یکھیوں کے ھتہ سے شب یل 
اتال کرت یں ایک ق مالغ ہے 
امتال سے ممال سک نال او پھپڑوں می ون نش 
ول ادرک بد یی“ ایور نت ہوجای ے۔ 
ما ریا کہا ےک بد و کے ان 

ھاموجودایک خا من کی وب سے مرجاتے میں ادا 
ک تن اصجوجااے۔ 

کر ے پ ن کا علا نا 

نان کےاوگوں نے ا نے بزرگو ںکاذبالخ 
ہے دگرب سے تفم بھ کی ےم رشمد او دا گا 


کے پاڈڈرکو مار مقار روا تج شا مکھانے سے 
کالنکا ہر ین جا تار اہ اورسا عتاد ٹل ے- 1 


سیف پت یں 


سے یلوم 


7 
1 
1 


۰]ھ ‏ .×× ا و ۹ ۴۹ ۹ 


ٗہ>.---+فولیمویہیھم۔ 


کک 
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مس 


اہین کاکرنا کہ بڑشتی ہوئی عم ر کے 
ماکان کے پردے تخت اورکھردرے ہدجاتے ٹیل 
ار ندب الا ذنۓے کے استعال سے دہم ہوجاتے ہیں 
ران می کک پیا ہوجائی لہاان می پجنانے 
کی ملاحیت پھا جال ہےاورساعت عال ٭و جال 
ے۔ (یشکریی:ماہناما مرک نحگثرات(ام رب ) 
ششد 
تق رن یی ال تھا نے خ دک خفاء 
چک فبایا ہے حضوراکرم ٠...‏ نے فا یاکرس 
نے راوتا راز کش دک پاٹ لیا ا کواس ارت 
چیا ضہہوگی۔(این باہش رفییشہ ملس ہو۔ 
آپ کن نے فرمایاکردوخفاؤںکا 
اقیارکردہشہداورت رن (اول شفاء تال اوردع شفاء 
ھا 1)2 آپ مک یندسے بیدارہوکر 
وا شور ےرا غحت اورصواک ووضو کے بحرٹچر 
لی ھاع کرکے اس کا ایک افش فراے٠‏ 
پر ےکہدرمالت ی٣٣‏ سال مآپ جک سے 
لاک دنک صی یرک ضسو پٹ کی ایات دا 
اکا یکس م آپ تپ مات کامرے 
ةُتلیف لاے ہوں, جن فا یہس یں دا 
ع7 از ھکیس ہشہداوردود مآپ تكدکوم رب 


رن 


2020ھ0ی۰1/,) 


سی ںہ 


٤ 
الا ایہر ا پش یی بپہؤہۃیہ‎ 


0 


ینک چو شم و شوہ شا ید لد ہیی اد لاشو 
1 


تھاءکہ یہ ہترادول جڑ کی بوٹوں کے مرکب ہو تج 
دودح شید وزجونہگجود: اناو رکاج کا ولیہ ان 
چزوں سے اکٹر ام را کاعطا لکن ے٠‏ 

شجد اضم ہے پٹ صا فکرت سے مڈا:الی 
فراہ مکرتا ےہ اس میں ووقمام عناصرمو ود ہو 
ج نکی نس می ض ورت ہوئی ہے اس می عافیصد پا ٗ٤‏ 
اور دے فیص دشر( گل وکوزہ ویکسیر وز) ہولی ۓے اس 
کے علادہ لوہ ماشہ میم فامخویں: پاشم دع 
لیم نیت ہگندتک: پردشن اور یجن ففر 
موجرد ہوتے ہیںء ج ران مک سے سوشن اور جلے 
لانے سےآرام دا ے:ڈایس سی سے٤‏ 
مفیدرے سد ےگا حزامیت اذرتگر کےگوارٹل 7 
مفید ہے پیک قام ییاریویں کے لئ ت یاق گے 


ءء٦‎ 


7 
2 


رکتاے۔ 

تقر پاک موا نان کے لے نا 
کھاگیا :ئل ۱ مرحیشمدکاذکرآیا رگ یةٗ 
ا لک بہت تخری فک گنا ہے مغفت لک قح طی ؟ٗ 
درب یکب سے لن ےکرقرآنن یر کثہدک اناد ك 
گی ح۰ 
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ہت رر رر رر ر۰ 


وا واٹ رکو ہارے ملک می داخل ہو ےھ 
زار نی سکزدا اس ےت لگ گرم موم 
کے طا بی شریتو لک رواع تھا سوڈاواٹر ےت 
کیا ہوک ے الب اسان ہکا ے٤‏ اب 
وت تآ گیا ےکر ا لمحت خ کوک بدر 
ة کر کے ا سک جک بچلوں اود پھولوں کے تازرہ 
پت ںکودا کیا جاۓ :نہ ما دای گرم سے 
ئن لے یہاں تم کے نشج تک بہت زیادہ 
ردت چا ہناش تل ل تن جیا بڑے اتزاز 
وت ہیں3 0) کی(۲) اہ) 0 


: مد 
لیر ےکف دی اجاربتے جائیں یڑ خال 
نس کش رب تکا تو ام یادوگاڑجانہہونے پاۓ 


3 کہ سا اوقا تدش ول یس دان یکرت جانا ۰ 


اس کاطاعی لآ پٹھوڑی مقدارٹل 


چےتھھكپسسووجوویووسیلٹشسشٹسبرن 


رر را رر پسنییینئییئئنییریینرررریییپینپب رت۰ 


رر یں 


ٹاٹری یاست لیوں ڈا لگرقوام تیارکیکی ہا 
سےقوام می مو تزئی ت ہو گرب 1 
اورلز یا گی کت ہے ای لوہ پا دود ایب 


چک برق ھا اماہِل مفکروڈْ 


کرقوام تا کر ذجب قوام جن جا رکا ىا 


بدہائےۓ۔ 


۱ دوسرا ریتہ: نی پل کک 
شر ت کاچ نی صاف رک زشن پرڑا ٤‏ 
0-2-077: 
ین ائے ء اگ ردا وو رای جاے دو 
گیندگ رع دوڈڑنے گے ق بھی ہت 
قاپرستے۔ 

در زیگل می چندشریت اطورعلانہ 
معالیے یش استما کر کے ذائد؛اٹھا و 
تکیب ضب زیلے۔ 


یں 


بن 


سیر رگ شڈ شر یی 


٦ 


11102 


شربت فولاد 

نی ایک تولہ یا پک فولاد ہہ 
کم پل ف یچین تن پا 

٢‏ کیب پیے الام ایل باتک 
ای کر جب پیا طر گرم ہونے پہ 
کہ یاے ۶3 یئی ڈا لکرقوام اکر یی :جب 
اپ با ےرڈ ھٹا ہونے رس وا کا + ۳ 
نا نس امھ تیارے۔ 

مقدارخو راک :ایک 3 لام 
لی لاکردیی۔ ۱ 

افعال واثرات: مال اعسالی 
رد رک قب ے فی وبا ت کشم 
کک مارا ون پا/تا سے بجوک خ بل 
کاخ اض ہو ےکنا ے۔ 

ا فا :گی اعشاۓ رائیسرے+ 
اہول خون اورعا مگزذرگ اف 
ای 


کر رت تد ں 


ہنی یر رج رر شر رریٹتر 


می۴ ۶ نٹ ےک کپنونیں :لربل لی وجب 


'٭۹۷۹9۹۹+٭*م ۲۴۹۰۶۰۰۰۶۶۰۶6۷66 


شربت دار چینی 
ماع :خفد لی خر 

نو ذدارجفی ڈتقولہہالاہکی ٦اث‏ 
یں لیوں ایک عدد پل ضف کون تن پ5 

ت کیب :دارڈنی :الا یکو ٹک پالی 
دیس ا من کے بعدا بل لی چان 
کرڈیی لاک رش بت تا کر یس تار ہے۔ 

ود مقوی قلب ونقویی معدہ ے 
صحمتکوبرترارر نج۔ 

شربت اسپندی 

از اوخ :تم حر لآ دم اکور ھی 
ارام انی کن کو 

ت کیب تم ترل اور کو ٹکر 


٭ 


+ 
: 
ا 
7 


1 


ای ںکلورہ جاۓ نے پچھا نک رچیٹ ڈا لکرش رہ 
لاد 


3 


مقدارشو راک :۲لت تل پان 
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0 
۱٦‏ پللنللفلفضففففاانررر زا 


ی2 اکراستما لک۷ر یں 
۱ اد : یش ریت اعصا مرکا کا ماب 


ٰ 
ى5 


شربت پودیٹ 


1 
1 
1 
1 
1 
: 
7 
1 
1 
1 
1 
7 
1 


ابزا و سر ودیۓآدما لو سونفٰ 
چک اگرام الا ہی نرہ گرام؛ پان درگ ش۲۴ 
نےھونے کے بعداس ق رجش دی یک یتر 
شف رہ جائۓقے چا نک رج غواووگلوڑال 


رشریت تارک ری ء جب شربت تار ہوک رن 


و جائۓ لو برای می ہٹس را منٹ ایک 


ال مادی مل تارے- 


چیی تر 


وا :ودک اقم اس لے ض۷ 


وی اورمدہکی رنلدت دورکرنے ورگ ش 


عفد ہے تقوت اض کو بڑھاا ہے :اشنا پیداکرتا 


ڈے ای می فائددشدے۔ 


1 
یتو رو :6 91812 600609:0:0:0:9799099:9:9:0:7:00:99:9:0:9:9:9:9:99:99:9:0:9:9:9:9:9:9 جو نو۷۷ ۱۹۰۰۰۰۶۷' 


۱ ہی دی کہ پان فدہ جاۓ اسے چا نکر 


شربت ملٹہی 
اہقز او نعاف قر ھی مکوف ارم 
کو پا ی نک ۲۴ ھنےہنکونے کے بعداس قرر 


ور ہیں 


نی یکلوڈا لکریشربت تاک یی جب ثرت ٤‏ 
تا ہو جاۓ تو ٹا گیا* ۵دگرام ار یک ش دہ 2 
رام لک کے چان یس ار ہے- 
افعال واثات:ا سال ندل 
۰ فوائد :ریش تنخر نشم سے سیداور 
ےکوصا فکرتا ہ ےآوازکو درس تکرتا ے+ 
سرراوگی ومفراو کھانی کے لے از عدمید 
شربے۔ 
شربت پان 
افعال داثزات :مال نل 
زا وط وگ پان ۲۵ عددن نے پل 
تن پاوی اس قد جو ری ںکہ ہی نف ۸ہ 
جاے :اب پچھانکرپی تن پا اکرش ریت جار 
رید 


6-0-6 ہہ6666وہ6ووم ہیموی ہلعیاییہپیپبمببیھیج 
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مقدارخو راگ :دو لٹ رت پا ش٢‏ 

گر ہداز زااستما لک ُں- 
وا :مقوی مد و ڈمک خون ے۔ ول 

کوقت دا ہے اودفرعت دفٹی پا کر ے 
رنایقتمترارگاے۔ 

موسم گرما کیلئے 

سپیشل شربت 

از ا: رس انارایک پاؤ ٹسیب پان 
الیل لیو ں کان ایک پا و ر لچ 
ھپا :ای ۵ات ےناب * اق ل مرف 


أییمہیییبی”‫یججویوبج2ع: 


۷ا کن پنگودیں بعداراں جو دی جب 
2 ی۷ 
نی خنکلوڈا لکرشربت تیارکریں۔ 
مقدارخو راک :ول اور۳ل 
ام پل لاکردیی۔ 
ٹوائ:یٹر: رت قائٹن مفراہے اس لج 
کو کرت ہے اود دردس رای ٹم ہو جانا 


٤ 
1 
1 
٤ 
1 


٠٠۷ ۹۴٭"ْءٌ۶+٭+٭٭٭٭٭‎ 


.کیب : پیے ای دعطابکود پان 


6666 6 6666665666956066 سیییدہہم' 


27 ٦ٌ 
ہے علادہ از بی ج ککھ ہکا نو کر نے یس می“‎ 


2 


7 
الاہدے۔ 


سکنجبین لیموں والی 


اہجقزاء :نی ت فورپ 


ست یو ں* ہکرام ؛ بی رک الی رف اوس٠‏ 

کیب : پیل انی مت لیھوں اہ 
این لک سی ہپ رچینی ڈا ل ہشربت 
ای کے بعد اس می رس لیوں سوا 
شریت کےقو ام پہ لے تی ہیس تیارے۔ 


٭ے- +۰ ئ۷ہ٤۹٠۱ٴ*‏ 


7. 


پیییڈںررں 


فو اکر : مات امصالی لع مر 
ہے پیا یٹ مکرتا سےبگرٹیبھی دو رکرتا ہے٠‏ 


٥٤ہ‏ 885ئ8 ابا ائئئہ٭ہ۱+ 
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ٰ٘۰),, ۱۶۶۰ی ب+ص) 


فل ممدا حر بہرف ضف جات کا ۱ز 
سلسل ہگ بار مال سے جا ےآ کک گا 
تیر بہدف نک یکوکی ای ایت نکی ح کر دوصب 
: رىےکاغیاب درب ثابت تا دا ہو: یکا ل میرےالٹر 
اہ کی دگا ہوک دمالت ے یلام 
انی ےآ الال انل وکرم سے ایک 
ش وت مہد فقو نکا لف حاش دم تک رن ےکا 
جار تگرں ہولا٤‏ یل پاکتا ناک یکتاب ش 
پکونٹس لےگا۔ان شا ار 

نر4 اہتز اط : کاٹ مہ دع 
صاف ری *۵اگرام انیم ہش اذہ جک انےیا 
یسیو نہہول* ۵ کرام ہمخزیادام ۵ ارام 
یب تا ذا رکم پان ےل ل(ر 
کل ہونے رایت اک یں لہ ای طرئ مر 
ای بل لکرخلگ ہو نے پ باریک ہیں لیس مکی 
لرگ نے بک ہی ساژال 


٦ 
زیڈ رر رین‎ 


: 


جتے شوہ 


از:حکیم جاوید الحسن 


یں لاکربذ بیشن ای ط رخ الیل :اس ے ٦‏ 
یرہ 290207 
مھ ڈذکدومرکب ابچ ری لادیی ٹون تیارے۔ ٦‏ 
مقدارخوداک :۱ج ۵گا صب لہ 

دعالات ئدشامیا جن وئی 1 
دوائی کے افعال واثرات :فک اسلہ 
یک یکر یایراا تک الدب 
لہا نون ام اض قب کے ےق تا 
مطاءکر دوچ ہے اس لے م لی زدای مخرایطل ات٠‏ 
کے اہ کے لے ایک بہت بڑی مڑث درب داإ 
7ص 9 ئ0 
بقل بکا سر جات دی کے وال بن ادن اف : 
مد گوس بقیض ,شی بت وک ک سإ 
کا دای وٹراری عل بات وام رض کے لے زدداثٌ 
درب داعطایاے ٤‏ 
سی 


میں ا 
ب-وپب>“>80تی.َ3/,,> 
ے6 
2 118 


ون یدن زین *اکام راتا لک ری 
ٹوٹ :سٹون امج کٹ لکوورست 
چو ہا لکرتی ےج وج سے ۵اتا+ ادن کے بعد ری 
ےچ رخ فا فک رآ ےگا ہے ہبحت تال 


ا 


۱ 
ج 
۴ 
52 


نوئرو: 
٠‏ اترام کشنےسرناءزکفران :تریاقء ہرالیک 
0 ریا بدا تو 


٠ 
رز گر رن رن یی‎ 


کیب تا رگا :کش ہانگ :ایالد 
اد چا ن ےک رآ تو پر ڈڈا ڈول کھرل 
کر کے دلو یآ گ دیں ءا کے بعآب ینگ دولہ 
ہم کھر یکر ےآ گ دی اس کے بعدرآب ود 
زلم سکھر لک رک ےآگ مہ پردفد شاو ںکا 


لے کل کا زاق یں باگزدامریکال 
انان جاجاے۔ 


۲ 
77۴۹+ جرد نے ن6 6و 6666 ۱۲۶۹۶99999899559 


7 
1 


ڈرا: رد ؟کھھنء گن دو عدد دلگا 
اٹڑے:رات ایک پا بر ےکاگوشت کا قیر یلاو ی- 


نزرو 

اقزاء: سم فارسفیدایک نک حرف ب 
ایک تہ دلو ںکوزددگ میضمرأ در یآ عددش دوةٗ 
ون مک خو بکھر لکرمیں٠اور‏ بعدازاں جا بیز ٠‏ 
زنٹرانء عا تق رق حاہکچلہ بد ریگ مائی بقراطی صا 
پر ای تو یی ںکرشا لک کے حب بقدرم بجاو یی ۔۔ 

ترکیب تیاری کشتہ شنگرف 

اتزام: یا ول لی او تب 
فک وظرف ول تیؤں اددیکک ٹک یک٤‏ ۔ 
ککرأیںہ ایس کے بعد ای ککوز گی ینف تم 
را ضف گا ۶۶+7-: 
بلاددرکوکراو شر فکی ڈلی روک بچلراد یر بلادرشم موق 
بی رکرکراس پ )اگل۷ تی رکودییء /-- 
کرک ۵لوا پٹو کی آنگ دمیں مسر سیا خی نا لکش ؟ 
کےا اس تار ےء کے یں ملا دی کوز گل ےا 
راگ وی ںکرکونر۔ 

خورال:فذرڈ رعدازغاکرار 
دو نم گرم ےد ؛ءدردول: کیل مفیرہے۔ 


1 


پٹ یی یر رر رر رس 


یز یشں تخت 


در رر رر رر رت 


رر رر ریب 
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5.0۳۵۵۵۵۵۵۵ ۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۸21۵ 
3 


لٹ :1ب لم الفارکھیکی ما جس 


سے چو مر ےکا ہا حریدموے اورفرے ہو 


ھا ہیںہ اس لج ضردریی ہےکہاے درصت ەکیا_ 


چا اہذا آپفمفکلزمالفارغیر نےکر یں ی٠‏ 
0 
چر یی جب افازای رع لگ ہوچاے 43 
7 جھ برعا ام کر :یگ اکا مک ےرپ ہکپنے 
نر بھی سم الار ڈالنا ہو می جہری شال 
ٌ رر 77 ۱ ۰ 

1 اب دو شے می رکے عاض رطدمت ہیں 
بک پمٹکل بوی ”الہ کر لکر کر 
یں جب اٹ لرگ ہر جاےق ئل 


یک پا کے ار یکذ وکی خر کے رک 


وگ دیں کور نا 

ود اک: یک تا دد اول مراکسن 
الال ے اسازٹڑا۔ 

افعال ذاثرات :گل ررۓ یں 
ا لۓ تام شی لتق ار ای اذ مخراوی امراض 


ےو عا مات یں ازعدمفید دک مو ہہ رواپ داگ 
اتکی عال ے۔ 
جٌ 


ء٤‎ 


.٭ 


ریو و 


اہ ارک جوم الا اما را یکا لیجروان ۱ 


نورو: 
مرنثغان یسل امتدمیکر 
قلہ ج پرسم ارک لہ پیللقی بکھلاکر ار کت ا 
گر جاک رات لع سوک 
مان ا ایک پاؤی کر یکریی٠‏ بیاى) ا 
نک ہوجائےق پچ مک بکا چوک یکن ا پإ 
ابی رخ گک ریہ وا کے پھدستای ا ۱ 
وسر کر یکذ وگ شر ا؛ 
کک کے دولوایو ںکی ا" ات 
رت 
اعال ‌اات ذف ردکے ہیں ءا لے بلإ 
ھردانہ دز تاضہ ام ال دع مات جخی رطوتق اما 
رر الاش ادرداگی اثرا تکی حائل کی رے۔ إ۱ 
220 
کلکر دیفم کو پادی+ 
کش یلاتھو تو شافہ برک سقیداودِ 
پاکینٹف ون تارکر ےکا طریقہ 
٠‏ اچتزائ:ان بھ :+۵ گرا جس ٹھا 
رکا گنک بر ارم کمن کہ 
آيس : 


سے 


:: 
: 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
٤ 
ٴٌ‎ 
1 
0 
7. 
1 
1 
1 
1 
1 
٠ 
1 
1 
٠ 
1 
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0۹ 1 


پپووعا حاحص وو رھ کا 
٠‏ 


.۔ طریقہ ادکی: رگ کر یمن 
ہی ںکرشف یکذ کیم رکال ہچ 
کر قد و رککر انار دیادییءااذا 
رح کرک ای کاو ںکگ دی 
ہے پر ہتہ سے لوا ہوا شال ,ا چار 
راک لوطیا کوک روز وی یں نک رے 
7 لک یآ گ یم شف کش رآ رگا 

افعالی داشر ات :نل گرم یس٣‏ 
اون دا تاشپہ کے افردت کا حائلی ہہ ال لے 
ا گوکرا نگحقت اھرائ می اسقدا لکر کے متزیر 
ایں۔ 
اب ایک نام لت یٹ خدمتکدپاہوں 
اکا اورن ےی سککھا ہکا یٹ زج رک تن 
او لب پر رف گر بب فک ر :ملا سوداہمٹرا 
اٹ مک خرالی سے معدءکام کرد بوجو کک گنا 
س۷ بنا شی کی 0ئ مرکا ذ ات خراب 
2 پ ہکا چوک زا یں نے ہوتا جو ہی رح 
وا لیے می خی در ہے 

خوداک :شف اشتالک اشمرا پل 

وڈ کی کرک یں٠‏ 

اتقزامأظہ: مرج سا ہشن پاؤنکافی ایک 


:ہیں :لف یکب کےا عددا نگنت ٹ ے تر ہیں بگ رپ 


ٹک سا جن سکرام لوشادد چا ڈیڈ ھ گرا 3 
ٹپ ںکرسفوف ہایس ٹ تار فا ت لز یف نظ 
ہء روڈ ھا دگورت م دی بہت پپندکرتے یں ٠‏ 
لف ہردداطا نہکی ز نت ثابت ہوگا۔الن شا ءال - 
ال متفعمد کے لئے یہت بگوے کے جاتے 


یں 
7 


.و دی و ہے 


گل طود نف ہونے کے بابرا ہے اس وجدے: 
شنفوں سے لین اٹھ جا ہے۔ ددرت فی مم میرے 
ایک مر کا تجربشدہز مد رکا چ نی خد حا 
۸۶ا وی ؛ ینگ آپ عخرات' مرا رف ےاک٤‏ 


امو لق برق لریں۔ 3 
اتزاڈخ :رڈ کریشقولہ رشن ادا ووظٌ 
ول مرو سیاو جن ماش رگد یوار دو لگدم کے 
جلاۓے دے دانے اڑھال لہ سقیدک میضمرأ دو 
عددآبشم ۵ل ٰ 1 
کیب تاد پا میرلم ة 


دانے خوب پاریک ہیں لیس بعدازا ںگودامکیلوار ڈال ٤‏ ۔ 


کرفخو بکھر لک یی :ا کے بحدر دن ملاویں ہآ ہہ 
آب نم ڈا لکرخوب ڑا یکر یہ بالا خرکریم یبن ٭ٗ 
جائ گا وس تار ے؛اکقاٰیں دن کک موا مر پرپٗ 


ر. 


9۴۴ 9*+>*+** 7ک“ 9 17 004(6 0606 ۶۶999566950850 66۷۶۶ییییمیمممیی ی۵ب 
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۸۷ن 
یہ بے صسمپستمجعمہروسشھففیوہدوچھہ ہیں ' 


پک یی ءنفضل خدامرکے پا ال گآتے ٹلا؛ 

جس سےکفابج نکاعارضددرہوجاتاےے۔ 
بائایٹس(ىی)کاکا میابطات 
"مز ک مل تن انا نا رر 

7ء ون تحت کر ومدد اد داب امرا ش مم 


ث رب 


71 
1 


با حا ع ضس شش جیان ہوچگی ہے اس لے یہاں مرف 
اع یکر ہوگا۔خواو ناو زشن دآسانع کے طلابے 
لے عایوس ہوں: ہلت دتارکرگیجوتیقت 
پٹ ہوک ان شا ءاش 


1 
جٌ 
4 
1 
:3 
: 

د 

4 
: 
: 
: 
: 
:3 
: 
ج 
1 


1 
ٌ 
1 


نہ را: مد زقہ+اقول :شا رش رک ایک 
لک سیا تن لہ رک اگاری ال ایک انل ۔ 

خ کیب تیادگا:جذاددیبادیک ہیں / 
سرک بل ٹس ڈائل دہ دوسرے دن تن چٴش 
گنٹبعدی رب تارے_ 
مقدارخوراک :درو ل ان ھٹا اک ال 
لاکن ماپ پیٹ ددذانپادیی۔ 

نہ ر2 :ید داکنانے سے برقار 
راک ایک 7 ماشہتھمراوشریت سی فل شف 
شاک رق کو کر قی کا کنا رق سولف :رق گاب 
ام وزن اکر خورا گآدھاپا ٤گ‏ ؛دوپپ اور رلے 


1 
1 
31 
‫٠ 
1 
1 
- 
1 
1 
1 
1 
۰1 
٠ 
1 
۰ 

٠ 


> 
3 
7 


۰ 
پھیؤرپپپززنززنز ززرر رر یں 


۱ گروپمعل مکری ہاگ روپ (+0 یا8 )لی 


بر 
۴۴ ۶7۰ ۴ ۶ ۶ک ۶ ےواج ٭٭٭ ۳۱۹۶۷۶۴ 


"'َ' 


٠‏ دی ددایے رین رای شر از ا 
اتال ہادشادرد ول یکر نوف بای ہا یر 
ے۔ ۱ 
نذشریت بہ ہے :کیہ الگ لکو را 
بل نافث ءز تک خر ا ہاِک شا ریز 
رم رہہ کرام مک فا :تا کالفا ب ایک وکر کر 
* رام یں ہکرام" مر +م ا گر 
ابڑھائی کلو۔ پانی کو یں ابالل لیس جب نھف رہ 
جائے تو چا نکرڈیٹی طاکمیٹر بت ارک ری۔ 
خوراکگ:نصف چھٹاک- 
لات بی (پھلب ری )اکا میاب لان ٠‏ 
7دت ا کرن ےکی مر کا خ۷ 
بنا اش ضروریی ہیےءاس لے انرحا وحند ایل 
فائینگک رن ےکا ہجا بکرم درس تٗشھیں ف رای 
میرک ذال تق دشاہرہ کے مطا ہے لامت 
صودقال یا حالتوں ہتصلب گر ورداو رھت" کرو 
می خلا سودا یا خلا مف را ےگڑنے سے نل رہ سے 
ددست طا رن کیل م ری کے خونکا 


1 
1 
۲ 
: 
ُ 
1 
1 
1 
1 
: 
1 
1 
ٴُ 
ٴُ 
1 
1 
1 
1 


پا از ایام ریش خل مرک سوداکے پا ڑکج 
سے جا می ہوتا :انس کےعلاد و ریش کے تار 
: 


۰٦ 
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سڈ شش شش شش شش شش سن 


یں یٹھا ڑا 3 پاشڈالیں +اگراہا لآتا رو ہو 
ویو ہے اک 


گنن نکی ئ22۷۶ 
دب دمائن کے دود کیپ ول دن سک شمربھراہ 
ان زی ساتھدق ذیگل ادد یکا خی ر۱ ٹم 
ڈیں۔ 

: اجتزاء :تم پواڑہ اپ گند کآلولما 
1 این لہ با دزانانگرسوف بای اٹ ایگ 
وف تو ٹاک پل یم کھگودی بک تھارکر 


یی 


کر پوی :ا طر انگود ارشا مد 
یہ جنگ لد عم اف ہنا 
ٌ کیہ جب شی رن طا ےتزابی انل 
ا دیشر کر :ا امت 
کے پیش کے لئے عجا تنعیب وگ 
مندرہ پالم گر مفراوکی ماع دالے ٠‏ 
لی کواستدا لکردایا جا تر لیف 7 بڑھ جا 
سج ا سے مقام ماف پ چھا لا لآتے میں 
ےم ری اع ٗکروانے سے بھاگ پاتاے؛ 
اب لی کردا ہوں مرا وا 
ری کی از عدتیر بہرف ہے مگ رتذامیت کے 


ٴَ 
٭ با ا ا :۱1۳۹۶۳۴-0 


یر 


سیت 


ری کو زکرروعلا عق إکرنے کے بعددیی ہنی کامال؟ 


گیا ءان شا ءال 1 
سے ہے:قرت مریان ری 
چپ یل تق ہ اتک قزل بجر سک ایک ما 
لکش جات ال اور صلی بمع مکک مماکر ۶ 
لاب س ہآتش ا ایک پا کم لکیہ بدا 
درمیا ہما رکیپ سو لرش٠‏ ةٌ 
ا فور اک :نس اس۶١‏ 
بر یکیپکرل رات کرت کہ 
مرا لاددے بی ' 3 
027 ,,,:] 
بلادد پ ایک ٭اگرام مکافوررمندل سفیرء 2-: 
ایک*دگرام رد اکپ سو لبھریں- 3 
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مض مداعرص ودرازنے تر ہدف نز 
تگوام دوگ اتساشی تک ھلاگی اورالے ا طیا ءاگرام 
کہ نا جم ربکا ہیں ان کے لے ذر لہ معاش ورزتی 
ا لکانے کے لئ پیش خدمتکرد ا ہوں ؛ننضل خدا 
ند یے نخ یی خدم تک دہاہوں چکہ جتاب کے 
مان ٣‏ ل گیا ضہہوں گے ء ان شال 

آ یکل تا یت کا دوززور ۓ پر 
آدٹی خی رممدوہ دددمعدہہ بزشیء بل پرلیٹرٹش نجلا 
ےہ کے لے بنینک لا ےفحاض رخدصت ہے۔ 


رک ور وروی 


از از :الا ہگ ی خو رد میٹھاسوڈا سنڑ ےہ 
شا ز رک ہلک ہد کرام مت پدیدذگرا یں 
رسفوف بنالی ہ بعدازاں برای وزنپٹی ہی ںکر لا 
ہپس تیار ہے۔افعا داثرات مدکی امس ا گرم 
٠‏ اس ۱ 
ژ ےبقر ملشزر 
و مت اجھئن ایک ول ان دا ںوخ بگرل 
بس بوقت ضرورٹ پالی صاف تھر اٹ رالا حب 
لےکرخو بگ مکی جب تن چار اپال 


1 
1 
1 
1 
7 
٠ 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
7 
0 
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ہموممملہ یمم 


جانئیں تین اتاردیی اورقررے را دہ 
اب توف باب ش مگرم پال ڈ لکرس ش مر ب٠‏ 
دہ ای لیڈ لکرخب بلادیت کرات طررال ل٤‏ 
ہو جاۓ ا کے بعد ع: لن قر رڈ کتل) 
تر جائۓء اب ال شی لصف باہش زدد رگ فوردلّةٗ 
ڈ ا لکرخوپ بلاوییءبِں ددایارے۔ 

مقدارخو راک :ضف چنا اگ گا 
کھانے کے نم گند بعگ وراتہ ای ےرت 
ککندے فامد اد ال جات ہیں مک ظائت 
دود بدکر بد نکنون کی طر حگھر جاتا نہ یٹپ 
دیس بی جسمانی دردو کا غا ہو جانا کب 
خو بنا ےن چروکھ رجا ہے اور رگ نان جا 


ےد 


سید تج میں 


< نف برا فا :مت ان 
الیل پریٹز سے ہونے و ےکی ) سیماب ایک 
ق نا ایک ول :ان دونوں کا عق کی اساذا لاڈ 
پڑتاللی ددقیہ ایک لد یرہ شحاحیلیہ مد مآ کت 


:ہہہہہہہٛمەٛوموومہم۔' 


٠‏ ہف فان مر ٹوو ریت 
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راتا وخو بکھر لکری: بعد اذا شف ل اہ 
: واز سنہ ایک ہ درا وب باریک کر 
ڈ مل رکب می ڈا لک ای کمھنشہ بعدخوب رگڑائی 
کی ,اھدازانآب ادرک اکا کھر لکرے 
ود دی حب قد ددگ گر ےنارد 


ہچیچ سے دی :جب بل لیٹرنا ری ہدجائۓق یھر 
دشا دیں۔ 
(ء اك برا یس وکیس :(ڈائیر 


رات اور جی ھک رکا مکرنے وا حفرا کی ) 


مم“ 


یں“ 

خوراک :ایک تاد زدمرا ال کک 
: مورت می مرا درد مگ وا دیی ہا ےتیل 
210/ 

(۵ )نے براۓ چندردزیقی ںگڑ 
٦‏ کا کے پاداوپ دالا ص شی اچا اک شریرن دددد 


ےگاس جوکب ے بوست وردت تا مداشت 


انا اہدا یگ ری ایت بی کرو 


یں 


ال ڑھد بس اھکد سے نفل نر 


--- 


ق0 0:0 9:90:00 0::0:9:0:0:0:0::6:2:6:0:0:0:0:0: 0 6 ۴۴۴۱۱۶۷۷۶۹۵96666 
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دی دن می جن مر برا وٹ مگرم پا نحف پا ٠‏ 


2 پیل کائی باریک ٹی ںکرڈیل زومائ یپ 


ٹا گی ای ول ارک ہی ںکرگڑ مھ لاکرم 


۱۰0۱۰7۰7090000ننشاشر سیت 


چرڑ دردرگجا+اے۔ 

(ا )لبون ناف :( جک یاقاں 

کر یی سس وج 

سے :وا نی ۵ہ ل ےکر باریک ہیں 

کردوع ہلا ب٢‏ چھٹاکک می خو بکھر لک یا مج 

الاپ خود :کے دا *اگرام شی ںکرخو بکھر کیپ 

بندازاں شھدض فکوڈا لکقون بای فور مرک جٗ 

قلب سے مقوی برن وتضلات ےعام 

کزدری نا ہت دورکرنے مل رف الاڈ ہے 

. طادداز یی اگرمباشرت کے بعدایک 

تقو لکھالیا جا تر طیغت فو را ہشاش بنا ہو مال 
اتاد ٹنم وو جال ے- 

(ے )نے برالئۓ درو رج ہفقررمان 


مادہچرہرفدداوعطاعء 


ژرر ری یر ای ریینرن.-۔ 


ٹیر یی یر ری ینٹنیںنٹں 


اہتزاءفا ری “لا :سورججاں شی ری سنڑھ: 
ھزا ال راچ براجھ وزن یکر حب بتزرٌ 
بنادگیٴ 

مققدارخ راگ :ای کگو یچ درا 
بھراودودثہ:٥جسما‏ لی درد یی لہ کا مک ا کیل مد وعلا 


ورواے۔ 
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(ماننذ یناب کا ق لکل جاناز 
ون بر یں ٭٭اگرا م؟کیلہ م رہ گرا مکش بیضہ 
مرغ٭ گرا ممکن در گرم ؛حب فقو داجادییء 

تر رخو راک :یلع رام 


بندازخ ا ہمرا تد ہجوت کی ایک ماش کی ۳ماش لیگ _ 


: ددع سے دیی۔ای سے شا ضخون طاتر بد جاماے 
اسر اءوڈھیلا ین دوروجاءاے۔ 
(0ا نہد لەیببل: 
لین بر کی ایک ای ککول پر پا منٹ کے بعد 
دوہی :ا سے پینضل ناف لیف کپ ٦.‏ 
ند ہو یامردہ پاش ان شا ءاش برما لت ہوگی۔ 
ہومیوشٹتی ڈاک ڑا کی ےق نا 
نز :رئش کے بعدپچییرانس نے 


وہ81 


ہا ہد ید نک میگت ہبی مال ہو جو رای صورت_ 


ین کے ان یآ نکاا اکر ادا 
سح کے لۓ فی طودپ ددم ٹارٹ چ کا ایک 
زان ریس مل مد را اس فو رک ورپ پارک 
تہوجاجاےە 

ن فوٹ:اگر مددت یردداضمرد 0 پر 
ہد کادداک۴ للقز‌استمالریں, 


16+10 


۲۳ 
ڈ0 60 ۶۷۹5596999966646 ۶۶۶۶۶۷۶ضصضیں 


شردر ہو انی ایی صورت می ںپکالو نام ۰٣یا‏ 


ہہ :اکر دک کرت م۷ ى۶ ٤‏ 


1 ہواور شی نہہودتی ہو الس صورت م رجا 


ہسوسو 
دیں,بنضل خدازی یگنرش پان ہوجاتی پل 

عری فتقف تل بک کرد ہد پھر اسے ایک نورال ؟ٗ 
ہآ پ لیم ۰+ کی دی اس سےا کا حوصل بد با 
ک٠‏ 

ووٗوہ 
ہو جاجا سے جس سے واللد یکن ببت پرلیٹان ہو تے 
ہیں :اڑی حعات مل پک ك(٦اف)"‏ شوزو” 
نف اش رکوکراوپرد دقن لوظ پالی ڈای دی باب 
چاری ہگا۔ 

( )یٹس کے کا نکی میل گر ف پا 
دناجاۓ تب گگاقارودہ جار ہدچاناے- 

٠.‏ بوفیددداسے ملاع ا مگونائی ح٣۳‏ ءاور 
اشیں۰٭ ٦‏ دوفوں پرایر ارد نے ار ور وف رگا طود پر 
جارؤ×جاءاے- 

(۴ددمان دک درد یں ارگ ند 
ول اکی کے لئ اد ہک ایک خوداک دی ٠‏ 
(۵)اگرتل از تتیگورت کو دہ 


سی رخ دش ہ ہش 


ِ 


1 
00 0000ی 000ای 
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1 


2 


-۲ 


کے سے سے سے و سے کہ6 6ہ6ممےلسےمففچد یئ 


بممسسیمسیص6 مم مال 
7 


لس قیمر ۹ :برا خرا یمج مرا 
می لکی وجہ سے بدان لگا تارترارت دق ہونگر 
یغیڈائسویں ہوا ہومگرمرلی یان 12) “5 
گی ہوئی جائےء اپ مندرجہپالا ا بات کے علادہاگر 
ڑا ہوا ٹائغائیڑ بفار جال ضہکچھوڑت ہو ہرددصرے 
چہرے دانع کر ربا ہو ہچوک شی ہو رون بن 
کروی بی جاری ہو کے لے تیاقے. ٠‏ 

ابتزامخہ: ری خالس اورنی ینوی 
اج ان لی ء پٹ یکا تہایت بارک وف بنالیل ٠‏ 
اذا ریا ںکرکے ٹی کر بی یش ای رخ لا 
ھا ہیی ار ہے۔ اب ای کے یل زمروسائ یپ 
ول بیس عقدارخوداک ایک مددامراوعرق موفف 
لد لاکرن م ئن مرمبھ نے ٹف 


ہیی شس سس رس تید 


5068088891080840 8: 


من بعدردیں :اگ روک لی ہوبر ہومی دک دو 
دی اوددا کو وامیکا ۳۰ گی ایک خوراک 
دیںء اورسف ر٣‏ کی ایک خوراک را تکود یی ؛ یز 
ددام یمک درم وزشم درس تکرنے اود چی پت کر 
ٹس سرن الاث ہے نات صن خو بھی ہے اس 
نخارش بھی ازعد مغیددجرب ے۔ 
ضس زمصنی خون یکو اکھیکوارای کد ةٗ 
عناب ام ای ککلوہ رر فکوہ من * ۵ گر 
شاقرہ ۸۵ اگرام: با پگ ۲۵۰ گرامء وب تن 
گرام نی دلو ش رت تیارکبیا- 
مقدارتو راگ :٠ج‏ ۵ہگرام پا 
می ع لک کے دمیں ۔کھاکھانے کے نص کشر کے ا 
بفوائ ایت صفی ون دواہےء اس لے نار ءوحدہ 


1 1 
۴ × ت بط حر تو 00ج :60:99 09:09 56:09:58 ۶۹۶:۶999:9:9:939:9:09 2۷۰۷۴9 
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ٗی ء پچوڑے پچضیاں کیہ چو کےسیاودھ :اود 
جسائی درد دورکرنے میں نمامت مر الاڑنواے؛ 
فقوت ران تکاپادٹاء 

مخزیادام دلی ا ایک پا رات ک پان ما 

دی بچیل ات ارکر یلیہ 0 5 
کے کحبدسفدہگمکاجذ راک *٭اگرام؛ راچ کرام 
ان رانا یھی خوب با یک شی ںکرمخزبادام پہا ہوا 
ھی ای طر لیس را کے بن فص فکفہایت 
ایک ٹی ںکراس م رکب می اٹ طر ام لکریی ۷ 


ڈیارے 


2800660 8 


--- 


مقدارخوراکل: ایک بڈا نار ت مرا 
دددجدد بین ء دوس کی خوراک رات سوتے وقت دی ارام 


٤ 


. 
3 


وٹ :جن یکی ہا ےش رض گوڑال 
کون تیارکریی۔ 

فوئر ھی لکورات کے وقت بی 
ول بوہ نیل تہآلی ہوءکٹرددگی بدن ہگتردری دبا اور 
دی اہ خائ کر طالب علموں کے لے مت ری 
5 امشعے۔ 


).. 1 


ءء٤‎ 


٤ 


ُ * کرام مر رآ لکا ست ای وریپ ا9ت 


وٹ رک لاطے رظ ْ 


یٹ یی با اے۔ 
لو ریم جون لا خائی× شید ری 


باریک شدو مک ؛ ترک لاد ہرایک ھ گرم و 


یا دگرام؛ َ ا 
ریہ ای سراےپ تا 
دنگرازد یکا ایک فوف بنالل ٠‏ . 


٢۔‏ پوس تآملیگی فباعت بابک لا 
یں دا ان وی ا جا ایر لال 
آ دای ککوائچی نع لک ریش جس تیارے۔ 

مقدارخوراک :۱۵ کرام داز 
خذا مکی ددات دہ ادپہ سے دودھ ڈیڑھ پا 


پلاایلء 


فو :اس کے اسقعالل ےجوک ‏ با 
نہپ ہیس اورسد مین اڑا الإ 
ہو چا تا ہے رڑیت لکش نے کے سا تم لظاغٍ 
آ یی ے' ویک سے بب نی دو ہوک ٹن گا الإ 
ہے علامت مرقان یس مفیر ہے ح رید ای ے' ض۳ 
ما پداہوتا ہے :ئن سےخون کی قدار کرجا 
71 7ب وو 0 
پی اکر ہہ اس لے دے ریت /ئإ 


سس نے اس ا اتا جا 6٭ا 


--۰ 
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ہے 


پاقومسضص وگ اوموںسحمصنؤتہ سج 

رد رود ادد ٹپ ری راہ ال دیں۔ متسر الاڈ دداے۔ : 
و خر۵:تیا 0 .8708 ., کزمك:ة٘ 
. ری سر مر لہ یدلہ راک کاممکائن کے بعدتکادٹکا بوجااہمباشرتکر نے کب 
: إحرتکاوٹ: ٹ رکز در یو ہو خو اک اک عدد راپ 


کرام ءکشتفلاد ہام مھ ۵ گرام, زکفران 
ام اد ایت ارک ٹیںکرزی الاپ 
ھی مر ارے۔ 

۱ مقدارڈوراً اگ :ایل سگرارح 
تی وا جزا قد دارنی ٣آ‏ جو تیر ینگ 
۶ يبپ 
چٹ دہ تچ لک ددم رات پپادیی٠‏ 

فو :مر وعلامت ہی کا نف ل خدا 
یع کاصیاب دوادطاع وکا اکر اع 
در ےہا رف می قذرت لا طرف سے جحب رب 
تل ہے ہم کی شدیحالت مس رڈ امنٹ کے بعد 


۱ ِ اک وت جائیل٠‏ ج بکنٹرول ہو جار وققہ 


ڑھاوی مق دددیا ا نکنے کے بعددیںء 


ہس دہ پیش وہوا سے ڈی گیا و اگ 
ھوخوراک دہ ےکا 7 ہے ففضل دا فو ردام ہھ 
ٹا تا سی علامت شوگ وانےم ریو ںکی یں ما 
- پائں می جلن ہوتی ہوا ےش مکرنے ما 


: 
اس ۔؟۰ 


درف :اکر ید بش گاج ' 


مگ ددد ‏ ڈطڑح سے دی ۔ففضل فداشمٹ مم پ 
طبیعت جوالل ہوک رکفت ہوگء چوڑول کا مل 
رش نا اہواریکتآ نیا ہار یک مقدارش ةّ 
0 9 .ت0 
جرب ہے اخ ڈاے؟ مل دک یگھ رو ںکی ری ةّ 
بای مایں۔ 

نہ رای مل اھ باد پ 
اودھ پٹھالٰ ھی رتوں برایروزن نےکرہیں/ ٤‏ 
مفوف بناویںء مقدارخوراک اک سپون گھرا ہوا 


یی 


قصد چہ ماش ہونا اہ ءاراودود دشا دگیں۔ 

اح :یم مم سوزش ہلان الم 
(لو اک شایت ہومموب می نے کول ٤‏ 
وب بن ہو ہل یش تا ہوہ ای صورت شی راد ةٗ 
ودک قکاکی راب وزان لاک رنصف پا شھددو چ : 
گر دی اورددماوکاکوی کی ہگور تل خداعا 
ہوجا گی لن شاءالل 


نے :کرت یطاب۔ ج یکا 


یی 


.می ین دیاش ہ اہ 
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یدارا رت 
کے لے ترہدف ے۔ 


اچ اع ایلیا ذہوگرام‌رطاء٠١‏ 


وی ںکرسطوف بالیس ہخو راک :ای تا داش مرا پل 
دن می تن مر نل خداپ دن ول ہو چاتا 
: ہے سس مر 
: نر ۸ص نایب گل 
اف مم پک منڈکی ال اجوائی دلیء دید 
گا وب گی دماس ئن این لرشازر 7۶ 
يف ٭٭اگرام۰ جھلرادویفبایت بایک ہی ںکروف 
با٠‏ بعدازاں ای ارگ وآ توم پرایک 
نز ف کو لےکر اس سے مو فکھری لکریںء خنگ 
ڈوو پہزروسائ کیپ سو یپرں را اک ایکعرد 
از ٹا نس ف ندرا پالی دی :اگ یکپ ول 
ریت“ کا خون فنغرہ کے ساتھ دیا جائۓ تے پھر 
سونے بس دای بات مابت ہگ کے کٹل 
دن اد اور رات چوک تہ آ۶ +کی لن شا وا 


نوم و 


نلدکی لوک آ نا یعلاع ت مانشد 


ئے کن: مض سے 


یدتتزاعیت کک باڑ 


: 
7 
1 
1 
-: 
- 
٤ 


ھ80 


,۰ خی پا یا تاس جب ا کااخماتارگک باب 


ام دای * کرام ؛خوناں +۵گرامء بملراددے ۔ 


۱ اوراکسی ہر۵ اع برا ون مک جم را رق وف 


اص ہمہ وس مت 
مارےئ ہوکررک جات میں7 رص ھا م٤‏ 


پگرمعد وش اتفن پیدا و جاماسے,” شدے وا 
کے من سےگندہ بد دار مالس یا الک ےہ یر 


۰ 27 -“ء 


نفرتکرنےلتاے۔ 
اڑا ذ پیم ین کوو دی مض مل 
7 9 


لہ شہددہ کچ لاک رن وت :میں راس دوا کا 
نل بعدسونف وسفی زیو برای ون اک یں لی 
مقدارخوداک ایک چا ۓکا چم خالی پیٹ اور:ا 
سوتےوقت برا پالیدیں- 

برا ام ا پر چم زی 
(ننکی ؛ضلال یت ریک )شی رمفراوگی علامت )جب 
بی رقرا رما کی پودکشی ودج گرا“ تس 
جو وق رای صورت می گردوں اود چلال ا 
ال پر زش نمایاں وئی ہے جوکم ریش سے 
باہش پ ینا برثی ۓے 


ابزانی گو گرا او رنہ 


ئ 
سیر رر ریی نمو 
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ڈواس (خ عرل )را وزن نےکر یں لی اور 
اک۶ چیہ نےکرخصف پڑ ہلیم پجگودییء 
- پا دودھ ل گر اس یس ڈا کر لور مک 
یں اکر خالی ہیں پلیہ اودمتواقہآھ ون 
دی فضل ما جلرخفا ال ہوگی۔ 


ٹوٹ :آ دن کے بعددربغذب ل٣‏ 


از اف زس یوک ناخ با کر 
اہ ایک ٭اگرام نےگررا تکوش گر 
امم اجگددیی ہیا تر ہر دی یک بائی نف رہ 


اگرگرروں ٹیس پچرکی ہو دی نگل 
ا گا ۔گردے صافسخرے اور طاقڈ ہو ج انیل 


.انآ ایک اور جھکیگ یں ؤل/ز 
مال لی انگ مل ییقسلیں 
: اد دا ریادنا کیپ ول ار یا 
ُا رر کر لاک دی ,ایک 20 
کش ات بل ہے ین ز“حول ملب ے ل گکا 
9090 


٤ 
٤ 
٤ 
7 
1 


٠‏ لامتمرقتانزال:اظلامەوزا گا 


ک- 


".نعل یش وہ ران اکسا مب یی نہوم رخ چھکوکی 


اٹھاویں۔ 


.یموں +اقولہ( لکھر کی ءا کے بعدآب اورک 


4 ۱ 
' 99۴ ۶:9 ٭ ۶ ہہ جج جج وو وج روج ):۱9۶:269:(6:۹: 66609009۷۶۶۶9۶99 ٭٭ہج٭م' 


ایک گیا ددا ےکامیاب طاع۔- 
:ال فی جک پل سیرڈ لک 


ماب زان لےکرمخوف بنالی ہ بعدازال ڑل زیو 
سا کیپ مو یپھرشی ہیس تارے۔ 

مقذارخو راک :ایک مد دم ١ة‏ 
پھراو شر رت بزورگیا؛م کم ریا می مراو دو تم فو 


ہر رر تر شش پروشیٹںر 


سے یہ نہ ددا ای معدہ دی اورصرف ایک ىك 
ُوراک رواضدد یی ؛گیارود نکاگوای لک بیں۔ 

وٹ : ودای کھانے کے دورا گرم تنگ 
مم تر او گرم اف ینکھاد یی ۔ادر شی میارشرر 
کر یی ہکورس پو راک کے طف اندوزی سےگھ رپ رتا کہ 


“کے کن کے 
3 


نؤلفیا نری :نماد چا دوچ 
ول ہنگرف ایک وہ ماب دالخدف مداری ل٤ٗ‏ 


کیب تیادگیا :ان اددیک پیا بی اب 


ا لہ مھ لکیہ نگ ہونے پا کی بچوٹی 
چو گو لکیانا لی یں تگ ہرے ہنی 
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روااگ اذ ےی ا مو 


1 کہ کے دک سیراپلا لک آنگ دی ہش تارے۔ 
مقدرارتخو راک :نف رت راوکنیا 
لئ سے دی :مقویقلب ہے۔ متوکی باہ اد رتو 


کر 


ڈاسےپاکت 
نم اکس رقلب:مداریریمفع 
ڈک را مءکشسرن باون اڑھا گرا مکش نگ یب۷٣‏ 


را مکش موڈا کرام جلرادد رتالاب آتشہ 
امش کر لکر یی :یس تیادے۔ 
مقدرارخو راک :فحف رک الک 


ےئ ر قیگاؤز بن ئمف پالادیی٠‏ 

3 ٹوائ :اتا جالطب ق فآپ اور 
2 کن کے لے چادواث ے_۔ 

ایک باتتضردد یادکھ سنا قب کے 
گا ٭چاندگا ادرمرجان دبارغ کے گے بل دم”گجر کے 


فان ہہیا یگ با دن گر گلاب ش لکھو ٹکر 
1 مقا قلب پر اکر درگ رد بوگا: یاایک رن 


تی ہمرا وی رگا بان ق٦‏ ماش کرد یی لاق 


نے پر براۓ وررقلب:اٹون : 


برا پچ ککیپ سو شی بن رک کےکھلاو یں درف رٗ٤ٗ‏ 
ہرک ہاۓ سان شاءاش 
قرط :جا رر: مردارید الإ 
یقت ہز پ رہ خظال: شارخ رجان طیاشیر باب٠‏ 
لبرہ الا گی خورد تل زمفران ایگ نول توریب 
نا ص٣ماش‏ دید گعڈہاس‌ !گاب رہ 
ایک رف پاش کر لکری؛ 
مقدآزخو راک برق ھرھرادم۔ 
سیب+دن ل٣م‏ 


فو اک توب اعخضاۓ را یسام ال 

ٹلپ ضف ے ماب نل 
تب 

ننتیاق معدہ:پا بل ہیل 

ک٠‏ رایک تا ہبھرہاجوائی دی مر سیاو:سنڈ 

پوشادشنگرکی: سونف, بپوست آ لہ بوست یڑ 

ایک پا ئھر۔ ایوگ نگ دانمرر ہرک * ال 

الا ہی خوددہقولہ خرف پناوی ہ خرال دو می مہتپ 

مفید ے؛خوراک :لصف جا ایک اش بعداذ ا 


رتے۔ 


7 .۰ 
و رو ج01 0151 9:0:8 6:0000:0:0:92:76:0:9:9:0:0:939:9:0:9:39:9:9:9:5:9: 6600960 وو و ۹۶۹۹۹۰ 
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رر ری یر یش شی 
1۰ 


ایک گیب علاصت 
ری لکوما لی معدہ پہٹ شل وردہوحا ہواور 
اکھاکھانے سے رک جا ما" کے سز عاضرخرمت 


پر8 
6ے ی6 26ہھ406642٭ 


از انی شود دتزل تزاب 
یوک ڈاقولہہان دولو لکرتا مچیٹی کے بن شش ڈال 
دی اونگ پر رککرخن کی پعدازاں امش 
لگ دار مر سیاو شک ساہ برا یتور ان‌اددے 
روط مادی مم ارہ 

مقدارخوراک:۴ ۳ رن ار راو 


/۷فاقپدیدے دی 


یرش میدے- 

الیضآراكیرسد::خک یاخو ال 
ان یی اش ری بزا ب ند کک ہرایگ 
وک جن ایک بی یکر تاب طا دیی نگ 
لے لوف بن جا گا۔ 

خوداک :ایک دق رما پل سن 
پر اکے لئ اکسیرادر شی اوددردوی ود رکرنے 


رب 


کر یں 


٦ 
۱۷۶۶۱۶۶۶۔'‎ ۵5۴5٠ ٠ ۰۷۰۲۹۶۴٭۱٭ھ وو وو ووے ج٭٭ جج ت :6ج‎ 


7 -. 


و ال زی اپارو دردمدہ :گی 
ھراہپال۔ 


ضز مامت مگرٹی ٗی 
اک تولہ مک ۳ قول مرخ سیا: ایک نول :لوک ول2 
عاق تھا٢‏ تل س ہاگ تلہ؟ب اورک اص فگہ 
ر7 رکیپ : جلدادہ یی کرآب ادرک 
خ کر لکر یی :بعدازاں نفد یگولیاں ناو بی: 
ور اک :ای کگوکی دن عم دو دن یھر 
دی دی ہطاص تن رافی دک کا کاصیاب طاحع ہے۔ 
تماق نمائصں :ادن خام 
قلہ: جدوار خفائی ۹اش ہکافو ر تین ماشہ ا کو نہ 
ایک ہی ںکر بعدازاں پچئی یاوکوز ۹ تلہم ماک 
ایر نکر لکریی می .رہ 


مقددارخو راگ : رت جاک 


یں 


٥٠‏ ٭٭بي 


3 


یی یی رپیپ یی بر ن رڈ پر رزر نر ریجج- 
5 5 


و اک :رصت کی :خو نآ٤‏ پید دہ 
ور زمر ررش ہررراخصاپ درد رد٥ودردشگرہوردول×‏ 
اس ۰ء بے شا رتلیف دو اھر پرکنرد لکر نے 
کے لئے فسث ارد داےء 

ٹوٹ :کردردل والو ںکو بر ندیی۔ 
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رد ومک ؛سنک راپ ایق یبر یاتھو تا نف 


اول 


جانہ 


:. ت کیب تارگا:جذددیڈ کا 
کسی یں ڈا لکر ینگ یآ گ جلامیں ای کن 
دنت ہو ںی یلیٹ یارے_ 


3 مقددار تو راک :آدھاج ایک اشفراء 
3 صن بابلا ایک خوداگ ررزاعدیں۔ 
و ان : یم سور ہھکندر بوامیرہ 


سو زاک اور پہانے نڑ مجن میں ےرہ اور پراورار 
موادٹتا ہد یا خون تا ہو کے لئے ازحد اع او بجرب 


چرااورعاحے۔ 


اکسیرکھلندر چا مافاررمیں 
غ ساہہزدد جاک ول نےکر شی شراب ایک 
یل کر کر یں: بعداداں نگ ہوضنے پرا کا 
رکال لیں بی تیار ہے۔شریت کے ططاد وا بت 


یر 


مقدارخ زاگ :ایک پاز لمران 
یش رکوکرلادی- 


نت 


5 
3 
5 
0 
ت 
2 


رر یں ںہ 


ؤاگ رر دای رخازیمرزاک, 
فک حین :بل ؛دحدد اود خائشل کے لئے ازعد 


0 


رن 


اش ست الا ہیما شکوز وع کی٣‏ پا و سخوف بالا٠‏ 


و رو نوا و 0۷030 :9:07:07 9:996: 6090:0 00+0619090:09 60جانوو وہ و جن جو ون وج ۹6 


پیر رر ییررر رر 
, ۳+۶۴٭٭٭*٘ء۲ء) 


درب ےد ' 


نا جک :گی جو ہی 

وو خطالیوشادر گی شودہ مر سیاہ اچ ۸ 
کوہتیزاتہ پرایک ص فکلومخوف :نادیی؛ 

٠‏ مقدارخ راگ :ایک جاشفرمووں 

رکا یا حر قیکاکماء دن ہس تن مر مر کے جج 

امراشل کے لیے بضف مگ ر مان :امتتا ,رہ 


یہر نا پکیاء او ریا بفار کے لے جیب الا ود٥‏ 


1 
1 

1 

ےت 1 
0 ا 
٤‏ 

1 


کر رر رر رر یل 


نذشریت :ان شاجرہ ری 

تن وہ ای اق ہآلو ہفارا دقول میقہ ول ٤إ‏ 
جن پا شریت تارکرییء 1 
خود اک :تو لک وشام بعد زظذا ا 

عر تی ورک اکا ٭اولرےدیلء : 
فوائ یرپ بوارض گر موماقید ٤ب‏ 

کے لئے ارعدمفیدد جرب ے۔ ٦‏ 
مو لرخون فگرن ول 

یں شال مکشن ول داڑحائیقزل, ست پپدیداً 


1 
1 
1 
1 
: 


ود اک:٣‏ یا شیج وشام بجدازن 
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رر رپ رن رنٹ 


پر دہ نف پگر دشا اورشن پداکرنے ے 
نات شش سے ہے امقواافصاب ے۔ 
نیقی :با کی خون کاپ انرال٠‏ 
زلم افارسفید اق ہفرائ کارب نم فکوہرق 
کاب دوش ماکھر یکر یٹس تارے۔ ٠‏ 
راب ائٹاس تارکرنےکاطریق 
او کو وکوآب لیوں *اتقولہی لکھر یکر بی 
فک ہونے تا دا لک ری ای تیارے۔ 


ماتھ بعداز خذاء ال سےبنضل خداع رر رات 
ون ین دن بن بڑ مغ مگ میں ہذاخو نکی 
7 فو دکرنے“ شی مرن الاڈ ے اورقام جال 
٤‏ کو کے لے ہہت مفیدے۔ 

نی ون براۓےخف' وو 
نٹ ططز ادا شی ری ,مغ رق مغ نوز دمشز 
ا ہرایگ اتال ہبھہ ارآ اون ہجوز دا ہیدہ 
نا شیری, نا تم جج ( ادا مرا لنگ: 
اہ گلیہ ہر ایک شف ول تد مرا 
مفیزلین, رق نتر رتم یلو رای کاٹ 
ا اش سلاجت املی کرام جملراددی ڈی یھ 
1 لال ,یں تارے؛ 


ری رر ری نی 


کا 


ا مقار اک :دکربکاشام ددم ' 


مقدارو راک :۷ا ش کشا مض فک 
دودھ سے دی گردو ںکوطاقت ور 7 ے نزقام 
اضا ونب طاقت دی ے۔ 
نر نل پیشٹاپ(بیز پامٹیٹ 
ینز سلف ۰ کی ایک خوراک جیکانی ربتی ے۔اگر 
تارورہ لکل ہی بند ہوق برا یں ۰٣۔۵٢٣‏ بونھ ای 
ہی لاکردیی۔ جب تا رورٹھوڑاکھوڑا تا ہوہ رن 
بن صوںپرسوزش ہو کے لی مفیدے۔ 
نور مک یہد 
گندکک اک قد بذداج * عاقرترماء ونیاں, 
جال :لونگ رائیک یھر :وگ بنکافقولہ پیل پادہ 
ون ح کک جادیی٠‏ پعرازاں دنگ اددیجی لکل 
یس زیذسائز کیپ سو ل لی ی تار ہے۔ ایک ؟ 
اک غام بھراہ دود ھکطادیں۔ آھ دع کے بعد : 
صباشر تک یی :انار ویکھیں۔ 
کہ ر٢‏ فورانک اث زرل 
سا ماشہ جوز بوا ۳ ماش سمندرس کو ماشہہ افیدون ایک 
اش جملراددمیڈی کر حب بق نفد ہناد ١دت‏ ے رو 
ھکل ہمراودود ای کوک یلاو س٢ا‏ ای ےد ہو 


ہہ 


ید 


مطبططیلہتم ایی“ 


اصاگک ءاٰے۔ 
اط ہ ۱۹۹ 


132 2 


0ھ ا نین وو را وو 90 1۶۹۵9999096 


انی ردنا کا قرم تین کل ہشن پہ 
انا نآ مھ کے بعد ائُھرسب سے پہلا ددشت بح جھ 
رش وجودم آیا دم وانے سپٹ کے لے انی ر 
سے ےا مال کے جب انسان ناپ آبددواقتی 
اپ کے ل انی کے پت استعا لکرنے انت 
ڈے 


770000۰ 7تت ٹر ت تر کب یف 


عفرا نکری می بھی ا سپ ل کا کرت 
ےہ الک ای جانے ول ن کہرکر اہ کا مکھائی ‏ 
ےب وکرا کی فکیا ہگ ہدوت پک 
نی ارم مکی خدمت م کین سے انیرون سے 
ج تالآ یا2 آپ کن ف ربیل رشن 
اکا ہے دو بی ہے ہکیوکہ یہ بلاشیہ جن تکامیوہ 
ےہ سمش سےکھا کہ یلد ارکٹ کرد چا اور 


۶۰ 


تر حء الب جاڈہ ان گر اکم ب گا اس ۷ 
ےجو تو 
ررخت ت پرررٹیگل گۓ یں * ہلا ئل برمات 
آنخاز یھ دومرا موک سرماک ےآ خی دنوں ٹس 7 
پھول نیس کے اگ براوراصت' ال گتاے, إْ 
۱ اجکی ادا زکاشت کے ل ےگ رہ 
گانے والی زین عناسب ٹنیس ہوگی کہ ا ع 
بمخلاف زش نک ضردرت پل آےفئاعإ 
فذرابعڈئ کھاڑنی چا جاک رات کے“ 
کھنامفیر ےہ ا 


ا ال متا ام چعرد لہ 


. یں اگ علادہ افظالستان ءامان ءان یا رر لا 


کت سواتہ چترال اود نز کے علاتے ٭؛:ْ 
ما :شا ایروا رکف با ہت سے بی کال المٍ 
خ انتا رریدامھاے: 


٠. 
ااااااکار ا اہ‎ 
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7 


إ : ی۷ ہوا ہے کی ادخ دکاش تک 
ار ررڈت کا ادس او مال ان اٹ ہولی ے نر۷ 
یں را یک پچ دیتایے؛ اس کے بعد سوکو اتا 
۴ة ایڑا اگ در پگلاتاےان 
ںی زرنگ کا ذم داد ہوتا ےہ اگری لات 
یرک وت گا ہوا کیو ںکاوہا نگ 
اشدگ ددرت ت گلا دیاء 
١‏ اھ رک یات :نات م ام ؛پٹائم× 
ُ نو می 
ےپ اود موجد ہیں ا ایک مد تما بل ے 
سر سمل اقم لکرنے ے بہت 
چم ام ہوتے یں ہیی ای کے بحرحت یا 
ددانکھانا بے عدمفی ہے ”یرمع ت رڈ دربن 
ڈیا ہے:قمامکبھلوں سے زیادد ئل میں خاحیت 
لی بن کاطلاب انا ہے اود رن گکا 
ا نا ہے کے ادا پاش بے 
میں کے ال بڑھاتاےہ 
انگ ری کرما فکرنا حز رکف رکتا 
ہے لی اودال کی ارک سو کود رتا 
ومن کے درد وامراض لم ؛امراش پاب 
ام لا خ پالم قو ہک خی عد 
لی رش پٹ مکل ہدس بل پایٹرہ 


٦ 
س یں رر شش‎ 


مت 


پپوتسعھھیہ وو صص-ص مو 


رر یرکوٹ شر از عدمطی ہے ھرفو نک سال 


شوٹا پا ری فا دخختان القلب: پا وگوف رہ 
وردکر:جنون اورختاقی می مفید ے٠‏ 

7090 
ماتھ لاک رکمانے ےن کیاکی ہے :انج کانفروٹ 
إادام کے مات امتعالی بے عد مفید ہے خطر .2 
ڈزہروں گنوج رکا ہے ابق رالی بیس مس انرام 
ائڑکےے اودار پت انز ق کاب شکرلةٗ 
کرکے وی سکدافوں پ نا :از دید ہے ار ے٤‏ 
رررو شل جھکا 1ا گرم گر ھ۷ پلانے ے٢‏ 
بڑمنارک جاجاے۔ 

پھر کی صور تکاس او ریم 21 
کھائی ہکن نبارضہ پچ دانے نگ ایر ود الج 
امتوا لکر یی ان شاءاللہ ۴ ول 
خسم ش نا خون تر ہواہے جس سے چر ےک کک تع 
ارتا ہے رن ٣ط‏ ہو اتا بدا رظ 
بڑھ جال ہکان جک شایت مو کک رلَ٤ةٛ‏ 
کے ماتھ انرک وٹ در کر پچانے سے می دو ہو 
جا اح ؛ انی رف کو کر کےعحیعت م نرک اورزرؤ ٌ 
پراکرلی ہل کی فی یی ترار تکوکم اکر ے٠‏ بً 


کرک ے۔(از :ما نوف شید ھ) : 
: 
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۹ یر یی ر یتہر 


ایگ قد تک ططرف ے ایک ایا گل 
ہے جوکا نکنت فو ائدکا عائل ومفیدر تین ے٠‏ 
بی لک تارف اتا ٹیل ے ما م راک 


ےڈٔتوئچووری٭ئووجیجوودوجدتہ 


اس وزن ےکا شر ین 4ر۰ ذکرام امت لکریی۔ 
اضانی خداک ٭٭اگرام تک ہی اد تی خوداک 
انی آ دن کھ مکنا ہے۔ جس کے فا بہت نیادہ 
یں ا بک ککوگ دےاثراتہا نا ںآے_ 
گر چنددن کے بعدہ* گرا م قوداک پ 
3 کڑیظرر ریس جو یکول مد اثرات درف ریبنر 
کردیںہمق:تقدا رک کردیء 


جم 


1 
3 اس کےاستدا یکااصول فیماءي۔ بجر 
یں وزن میس کععالی جا کہ امنثار ہو کن 
ہونے پائے اگراضلا مک شا +بق ردان را 
1 
ٌ 


حسم اگاسمسکویوں 


۵ دانے ددم !ا لکرکھانا مد وتھورکیا جا تا ےہ ٰ 


2 سس سوسس>۲پٗوٹووفر.مٗو 


2 
3 
٤ 

۲ 

ے 
ا 

"ك 
5 
3 
٦ہ‏ 


ا د0 66 66-666 6م جم د سے 


الام ہون ےتا ہے ج کو دن کک الام نووا 
کبکثرت استمال سےسوزاک جیما عارشہ پیداہوم٣اةٗ‏ 
ہے یکانط جوا بی ہے ۔کجورکاطیی نظ ر ےگ 
کیا جائۓ لوا کا اع جوالن مرد کے تن دریک بے 
اس لے ھا مردد ںکا مامت مکی در دورکرنے ش٤‏ 
اہ مکردادراداکرسکقی ہے :اس لئ می جوائی کا محافط کے 
ام سے ارگ مال ے۔ 

خواب :ور چیم خون پا 
لے اک کےکھانے سے نون صاف ولطیف ہو چا جا ے 
شی وحہ سے بدصسور تۂگورقیں خواب میں خواصور. 2 
آآی یہس جن لوگو ںکوخواب مم ساہ چا ٢‏ 
بضس ود ت شک اڈ نے خواب؟تت ہوں ان کے ئ٤٠‏ 


1 
1 
71 


کامیاب دداوعلان 


٠. 
۱۹۶۶۹ و وو دو و‎ 1 
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کت . 


آ7 


اوپلڑ پرییثر کے مریفوں کے لج 
: ین ڈائی اع ےہاگ بن کے بھی ھپ بد 


رز دا پچوڈائن چگا ود دکرتا ورای ھی چیپ شر : 


ال بدا بپھوڑاپانے اور رال ے پیپ غارن 
ا ڈکرے کے لئ اپریش نکرنے والی دداے: رجش کی 
کے بد م انار 
17 ھ2 ینس ار کرد ہے؛لہذاروڈانہ*۵ 
۱ ڈیا جب ا ہورگ دادجا تر دواد 


امیا اود ککھاے۔ 
حول اولا در یط :نوورۃں 
نایا پیا ول ہوں اور یداداد تگرغم 
و اکر وودوتا لن مرزروڑاے کرا: رود ےکھاتا رو 
کمدی: خائ کرقلل کے یجن ماواوراو یر ے دددھ 
ےگا نے جس کے پاں ھا وا ہو ان 
سیت 
ُْ یکا کرت نا:ایےریشی اشن 
7 زار ال ہ:* ھی سولیس ا نک نپ رئش 
ور لرکھانا دح کر دین :نین کا آ اکم ہوجاۓ 
ار وکنرددیچوں کے لئ مت رین غزائی ٹاک 
لاک ہے ١ے‏ بد نکارنگکھارگی ہے ادد چر ےگ 
ظ5 کی ہے۔ جوان ال کے اورلکیاں اف ر۷× پچ 


سے ہج 


پا بکرتے ہوں ا نکوکلا ا ویش مکامیاب دو 


لٔىمممویممووٹ 


بھے درکھا میں گرا قاط کے سا لیکو رظ رکھت کے 
ہوۓ استعا لک ریں۔ 
ے :ہد رات کوسوتے میں ات 


نید 


ےہ پچ ںکو بلاخوف وخ علام تکھالی خزلہطام 
بفار اود سولڑا یرہ :الہ کٹ ماگولیو کا 
بجائۓ روزا شی یں ان شا ءاشریہت جلتوہ لےگا- ٭ٗ 

بوڑھےحرات :جن ڑم کک 
گی ہو ہوا چک گے ہوں ان کے لیے مفیر ہے٤‏ 
بوڑھو ںکی تی ار تکو ہوا لکرکی ہے ا 
امرائش میں میرے۔ : 

قوت باو: ع الو ںکی عام خوراک ےٗ 
ہے ہم راو وکھاتے یں ؛ گا رکے باوجودشادیاں خٗ 


کرت یں۔ ةٍ 
سفت :ایک ای خدراک ہے ج کودناة 
کے ہب سے پڑےدا ہما نام کنکانے اما 


پنرنزی ررض چرگحورکم کل پندفر اس٤‏ 
وچ ڑرنا ک قام فا فاعاتء عر۔ ل٤‏ 
علیراسلا مک والدہ ما دہ صان دوران ئل وزج تک 
ا نکی درا کمجوددجی ہے+ اس ل مجورمیں الل رھ 
کی رف ے ایک لت ےگس :الک طرف 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


ص۱۱00000000000۳۰۱ یمر ہے 
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10111111-2 -“- 999-77-00 


اس میں اھ الیمازمف م جودے' س کو اھ مک دا 1 
کن ہی ںہ کی نل دا مرا دق ہک یور 


را مر کا طاحمرعدے۔ 
0000007 
در ذیلی لو گی ہنا ےک مترار 
رکھا می1 یتر ہی پرہیڑکریں۔ 

ا۔ دوفو جھان م دج نکوء شیا یبثر تال 
ہو ادروہ جوازن مسقورات ج عکوتیش بث تما ہو یا 
مین ود اشن با رتا ہوہعلادہ اہی بل یٹ کے 
۱ رہ کی زگ ووایرکا 
ری اورجاکں کےا دی یل بای 
جج آتے ہو اور یدک ریش 
دنا رک کین دای خوداک ہے ان 
پش نذائیت :ہت (یادہ ے یی زیارہ بر تگ کو ۱ 
ا اق سورد ٹل ئ رت 
اک رکت جانکق ےہ یی پھوکھل خداك۷۷م 
: رق ہدک چھدا ےم طا ٹکیا 


پٹ کر ۳ر رر رر یئ یزیر نیب 


3 
98023 


ٹر رر رت 


سيا 


سن ت جنوگ رکھایا جائۓ و موت کے سوا ال مل ظام ۔ ۴ 


تن فان عاصل ہوتے ہیں 


الچ رٹ 

امادمڈ وی چِ یا رش 
پیش ں ہج 

کا جو کردۂ جار ٹفکھانے ہے اعلة 

ترایر ف ایال ےن مکل کرام ڑھانےےل٦‏ 
ادا شا ارات کے بچاو کر 

لمات پڑھلاً پاکروں 

بسے اللہ محیر لا سماء . بسماللہ 


تسس 


رپ الارض واسسساء , بسے اللے اللی 
لضرزسمہ شٹی فی الارض والا فی اسا 
وهوا لسمیع العظیم . 

کلرفر مایا کہ پیٹ کےتجن کرد ایک ٤‏ ۱ 
حہکھانے سےدو راہ پانی ے اورتمرا صا 
07ٔٔاٗ0ك770. 


و و حا 


دی ا یاکوگی مال یاردعالی ارک انی با ا 


کے ی تل می وت تن م تسا ان 
تھے اورفرباتے تھےکہ پالی پ 972.: 


ے ا پیاںظب بھا+اے۔ 
ا سفاخم پش کے ٠‏ 
۰ ٣ساسا‏ نزشدرست رکتاے۔ 


دج جج رج :0:9:1 :9:9:۰ :9:0:90 :0 لب و ےج ۶۶۹۶۶۶" 
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انارک یکاشتزانة مج ےبارٰے+ 
ای فصو ریا ول اودقر مم ممربوں. ےلگا 50 اے 
اوھ رک لوگ اے خوبصور کی کانشان قراردیے 
2 ای کے چک داد نچ اود اروا ریگ کے 
ول اوررغ اوت جیے دانے یں ببت پند ت٠‏ 
٠‏ ارک درخ ںکوئیک لوگوں کے لے جھکائے ان ےکا 
ٹیے انار کو گے سیت 
کوٹ کر ای کا ری غال 
گر پلاۓ ے رہت رک 


یم ہو ہہ 5-5ہہہہ-ہووواەہ مو×موہووہوہےووف× 


جاتے ہیں 


۵ 
5 
۶ 
گے 
کے 


1 3 خت انار امران 
: ۱ ہن عرصہ بپھلے درخت انار ایان 
افغانتان مکردستائن اوز باوچتان: 


پیپزؤپینیپٹپررنررزیززر رر ا نب 


پیر نننننننبنہی 


ٌ٭ 


6 ہی 


۹وی 


علا تی خودر ایا جا جا ے مگ رن او شی مآ جیا 
خودرد پیا جاتا ےآ جک نے ہندوستان :انفانتان ٠ة‏ 
پاکستانءشامءفسطین:شالی افریقہ روم کےما اك 
لاہ ری وعرب اورین ٹس بات عددکاش تکیاجاتا 


ے۔ 


42 


انارکیارددہ تال یی رگ اورفاری شش انا 
کے یں اد رپ رما نکچ ہیں- 
انار کا تذ کیە 

58 ۸۱۸ انار م گرڈ 
بیانے والے اود اتزاء کے ساتمد یم ٹا 
زا موس فادہا ئیڑ ورک الیٹ اوروٹا گن اےا 
2ج 
(جھپررا نکبرقی دوک رین ٹینانس) ج٘ سکوجھ 
ران نی سکچے ہیں ہ ہوتا ہے ادرانا رکا چھلکا پچ 
کےکا مآ تا ہے ءا کی جڑکا پصت ادد 


ص9303ئك-- 
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۷ 


پر رر نیہاش 


کیا جا ا اور عا مور چٹ اودرست میں مفیرثابت 
ا ہے ورپ دا رککہ بش مٹھ انارک پست انا 
امرس استما لکیا جاخا ہے اطباءقری بفراط اور 
ریو ںزودالوںن کے اخرارج کے لے انارک چھلکا 
ا ڑکا پست مرلیقو ںکر رہ 2ھ ا بھی بجھ 


رت انار رل کو تڑےۓے ریا 


سے اود جال شم کے 


رر رز رر یی 


راغ تر اکا چھلگابا لک پہیٹ کےکیٹر یں کے 
لئے دیے ہیں :انارک ھا مکی سای بیانے ش 
کا ناہےءانارکی ٹیش یں میں کراق انار 


دن اقسام پیداہدقی ہیں مرخ سیا وادرٹھ الات رہامود ُ 


1 ا درس) وغیرہ پا پاکستانی علاقہ ش لگا چاڑشم کے انارک 
ڈٌئے کے جات یہ دی ہباثا ھٹا اور بیراتہہور 
یں تدھارکیء بیانا رگا ال تیم ہیاس لے اس 


ٌ گکاشتنیادٗءدّے : 
خواص انار 
ارول اور رکطاقت دا ہے مو ٹون 


افووبییی 


دا انا ہے ددم رہ رنہ درد سی اورممال جس 
امرش یی ازعدمفینز ہےہآردازکرصا فکرتا ہے + ال 
سے اتال سے لاغرکی دن ددر ہوکرمدٹاپا کی طرف 


ق6 6 ۶۶+6۶999999ٌمومیر 
بر 


راب بو جال ہے درو کا رکم رآ ےو 
قامامفا رام طاقت دوا ےا زرل ےہ 
ہوٹف مفی ہو گے ہول ا نا ات الم 1 
مر گرا یدرس تکو ٹک 


یں ال لیس گر“ ارکادس تاب بدتپای ار 


: پتری طلاع سے ںی خاش ہل بد با 


ہگاء یھ انا کی لی اتارک ترک سے سودا نکر سے . 
چنددانے کال لیس راس ں بادام رشن ول ڈال دٗ 
رگن وک مکرییہ جب دزشن جذب ہو جاۓ7 
اتا یں تارے۔ 


عفرادکی ما عککام یل 


کھائے او یلو ک توب ہے 


:44ہ ہہہہہہہہہمہمہ 


بیادانے ایم لی لکو چو سای جح کر 
پا کا ماود جا ہمان کات لہ 
یشید ہو 
خیش کے جار ڈا یکر وپ یش رنہ جب 
یمر وو 
راد لوگ یقاب رانا اتا یت برگا 0 


کے الگ اک ہس تھے 6بت9 
3 ٹ آگ پہ اوہ اد رگاڑھا ہونے یت 


ے 
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یں رادرسوتے وق تنگ یں لی کان کے درم 
2 .لئ ایک بیٹھاانارع پچھ کو فکروڑاساشہ دم اکر 
ڈگ پ ای جب انارگ جائے ت اتارک رکان پر 


دےُ 
ٴ8 


لی ہورم دورہوجاۓگا-۔ 
پرانے انار کے کیک ٹیںکر 
لی سے م لی کوھلامیں 


ویر اور اوا رکا جا تم ہوگا 


-606-0ھ-440448-6-4ہ-4ہہہ٭ہہ٭ 


ین مستورات دوراا نت لگ وتے ے 
ہت دد اہول یں :ار یھ انارکارش مرف سے 
لے پلایا جائۓ تو تے بد جال ےہ اہ 
1 وک گن ہو مجمیکاوٹشھسویں ہو ہولڑ روزادم 
بے انار کے دانے ثکا لکرنک سیا وسر چک 
۱ یک ہیں عبت تا اکدہہوتا ہے اکر پیٹ کے ددرلاگا 
ادس تکردیاےء 

علاصت استیقاء می ل لی مفیررہتاے+ 
اناد ایک ملاس میں معری ڈ لہ طاکھ چلادیی؛ 
انا کےموذی مرش می بھی از حدمفیدر پٹ ہے اکا 
کے ایک چھٹا جک رس میں لوہ ےکا ایک صا اڑا 
ورک دمیی: مل فا لک برتازہ پالی شعرئطا 
ری یکو پلاومیں چند روڑ کے استوال سے مکر یس 


121211100 


: 


ما خون پیداہوناشردرغ ہو جا ۓ گا اددیرقان ددر × چّٗ 


0 


جاگا۔ 

خلک یات ما یھ ہو سال انارک اکر 
عمادکرریں رام ہوگاء اڑے یا لی جکشثرت اتال 
کرنے سے بفار ہو جا تو ایی صورت شی دن لج 
تن ردنا رکا جویں پنے سے جفارأت جات ہےہ گ٤‏ 
71 9 - .2 
کے سےقرارےکرنے سےدددہوچای ہے ٠.٠.‏ 

اگراسہال او ری کے م لی اپتی تشخ 
دن پا رای ا لکرلیق یہت جلیحت ہوگی انا ةٗ 


8 یم 


کا پھول یاپست دد الہ نےکر ایک پا پان شش جحش 
در ےکر صب ضز ذرت کٹ ڈا لک پچ ے امہال 
رک جات ہیں جم خو نآ ہوق انارکھا ہیں ءاگر 
انارک چھلکا با یک یں سے پر لی پکیا جاے ذ خوا 


3 8 
افوکورست ارد ید 


آناشم ہوجاحاے ٌ. 
گناک م یپنی ئل؟ ےق بد ی ملیف ہ 


07 0ا0ں0ن0ن00ن0ناناناااہ یشیش شش ہیی 
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کا 0020202020000 526200029000009 96 مم مم 


چل ہے ء یھ انارکارس ناک می چھ با پلانے سے 
نیا ٹیک بدجاقی ہیں رش بھانے ہو یا ہو 
جائیں ت انار کے تیگ کا جوشائرہ تا رکرکے ای سے 
ار ےکی چھانے ددرہدچا پائی گے :رکنم 
تھی دورما 


48408 


+٭ 


تذحادگ انار یکاشت 


سب ےزیادہہول ےاور 


انار کے پچولی خن گکرکے باریک ہی ںکربطور 
ےن اتعا لکرنے سے داخت مقبوط ہونے کے اوہ 
١‏ سوڈھو ںکمکزدریپھی ددرہوچاقی ےہ اگرتیش اجارکا 
۱ ا ليکخرارے ے ای دا ت مضبدطدادررن انا 


7 رو ۶رر یی 


٦‏ پانے مان کی خوان پھوڑے بجی 
دانے مرلیشوں رش اناددگی ما تکیاں (یئر:پچھول 


اتل تی یلاس سے ایک سای کے لے طاطت . 


ات جاہ یفن ھامل اکر نے کے لے شرددی بے 


ارگ سض ق ڈیہ اھ لان خاب تق ھ_ 


رت ہونے مس ضا تا وا رکا نگ پچ ول جلاکراں 
کی دا چٹ کے ےتاتال جالاے 


تف اد چا لباٴۃدہ ل/ر 7 
سے پیف کےےکیٹرو کاخ تہ جا تا ےک۱ ار 
یلم پائیں۔ 

لوٹ: جیش تہ نے کے بعد چرڑر لے 
ولک یک ودک ک ےلاو :کیرٹ کوگ نز ٤‏ 
پانے انارک ےئگ ٹی ںکرتن اط٤‏ 
نے سا ایک ہف بجرکلانے سے بوامیرادرکیرے٤ٗ‏ 
آرام×ءجاعاے۔ 
ایک مفند صر کت 
انارداعتشٴ ایک لہ سید زیااٹ: 
سرد پچ ما م رما جن ما نک صب 


ہہ 


میں 


شس انارکا چھ لا ابا ل۸ 
پلاٹا یں کےگیڑوں 


انی ای ہاگ را ہوا سگڑ ہل ش٠‏ : 
افوانک :جس ےفخوب پھو ںیگ سے ماما 
مم ہو جاتاہےہ ہیں دردمی مقیر نےاود ہہت نظ 


1 
: 
: 
2 1 
ژاھے۔, 1 
3 
1 
: 


٭ 
و و و و و و و و او ا :0 19:010 ۶:9:19:::0:1۶:0:0:0:0 9 ۶::7 :۴:۶:9 ۱:۱۶:۶ دا وی جو و ویےج - ۴۹۴۷۶۳ 
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8 


نسخہ شربت انار 
انارکارں ڈیڑ ھا1 گل تد پا مآ 
تارکریلء 


ابی 


بی انار کے ریس کے چثر 
قارے اک می ڈا لے 


سے بضیا ںحح ہوجالی ہیں 


سر یز ری رڈ رر رر رز شر 


ٹو اق للا مددتا ہے گی و 
ا ۓے پیا ںکودو رگرتا ہرد کے ھڑ کے رخفمان 


7-7 


4 
3 
. ج‎ 
٢ 
2۰ 


ےد ہھھھے انارکے پچو لکو ٹک پالی کا ھٹا 
ود ےکر شچوڑ لیںء جتتا یں ہواتئی ہی نی ما فی٠‏ 

جج ٌَ 5 
اندازال تیارکر ےکونزرگل,ء پیٹ رہت پالّْادددھ 


ہین نت 


7 فو ان :کھامی دس نزلہدزکاماددخا 
٤‏ لمکم از حدمقید ہے۱ بچوں کے اسہا لگگابن رتا 


8 


نسخہ جوآرش آتّارین 
اچتزان: آبانارترش ایک آب ار 


مم میم ددمیمینگے 


1 
ٴ‎ 
- 
1 
1 
‫َ 
1 
7 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
‫َ 
1 
ُ 
‫َ 
1 
1 
1 
3 
3 
1 
3 
٦ 
: 


٦ 


کت بن جوارش تا ہی ود ینک مر ہا پر سی 


شیرمیں ای ککلوہ نی ڈیڈ کو ڈا لکرقوام مار ریں٠٭ٗ‏ 
ٹا ہونے پہ در یل اشیاء بای ککر کے ملا یش ٭٭ 


۰ 


ردگیء داالا گی خورد پرست تزع ء ست بردن پت ٤‏ 
07 ایک *اگرام یی ںکرملادیی؛ 

و ان :اکر مض محدہ رٹ تھا تج 
کارآھد ہے صمفراوی عزاع کا میٹ استعا لکرےل 
وک خو یق ے٠‏ 

مقدارخوراک :٦اش‏ ٭ ا3ل 3 


زیر رر تت نیٹ 


گا زبان کے ساتھددیں- 
اگکرانارکاچھلکاباریک یکر 
میں خو نآ نابند ہو جا ےگا 


تسخہ روفن زلف سیاہ 
روگئ انار :پہست ارآ ماددادء 
مخ ن1م پرایک پا رہ پت ساق ارگ بر 
تل سیکا کاکی ٭اقولہہ پرستہہنرائروٹ ۵ل لہ ہرگ 
مہنری ہگ لیگینداہ راکآ دھاکو۔ 


×99: :::4000120080085-8888087 


7 
1 
1 
: 
‫َ 
: 
: 
-. 
1 
1 
1 
َُ 
1 
1 
1 
‫َ 
1 
: 
ٌُ 
1 
1 
1 
1 
٦ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
‫َ 
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3 


رر رر را رر نہ یی 


یموں د یھن ما خھا ما اظرا 5 
لن اپ بے شرف کی وج سے بیقام کچل اود 
ول ےزیادداکیترکتاے یسر ےو طاتت 


ھارت با فرب اون لی ورپ گول ٹل 
کرت پا جانا ےہار ے پک مھ ا لک بہتکا 
ام پائی ای ہیں جن مس سے مہتریِن تم کال 
: لے چیا یہت باریک دنا ےا ورای 


موئے اورکھردر ےکن دالےلیوں ا کیا مقار 
ہیس بت نت 


دنا نا پڑتاے۔ 

٤‏ ہے ہا لیو ںکاز اد دامتعا لکیانۓ 
نک اشیا رش کیا جاناسے ملف تزکارنوں:پٹنوںء 
لوڈیش ردبات لیو ایی لانے سے ان اشیاء 
1 کا بھی دو الا ہوچاحا ہےہکھانے اگ کو کیا روک 


مو کے چدکرے ا شی لاتیا حتڈگ 5 


۷00099+20بك"۷گئبپ مم ہمہ مم مُٹھمخُدماھخخنُمھننمنینینڑ) 


لیموں کا رس 


جسم میں تازگی اور فرحت پیدا کرتا ھے 


دا ہے او ہچوک غوب بڑھاتا ہے لیوں پاکتاع ‏ 


جج سے ز بھی زیاد: لت ءال کےا ےی ۓ 


یں 


پڑھ چالی سے اورکھان منتوں شس صاف بو جانا 


یفن ھا کش پ 51ا جا 


گوشت کے خطلف کوانوں مل قودص بر لکل ٌْ 
مرف اورسیم میں ذائقہ بڑہانے کے لے ں۷ 
اقدال عام ہے ای طر ملف دالوں یتر الا 
دنکرما یر داراشیاء بھی ذائقہادرلذت بڑھائے' 
کے لیو ںکا ڈالاجااےء 

لیوں مس دنا نایا امن یڑ 


ذامطوریں :اورپ شیم لف متقرار یس موجود 7 : 


میں اج گمامکچزےےککہہ 


یس سے ایک ایا قافتا ہے ج پل گرا ٘ 


نوا رکر رتا ے ہے ایض مشائوں ما 
خشبو کےلودپ ا لکا چھاکا ا تدا کیا جات ے٠‏ یں 
راع کیب لپ 
ادا رک می پا 
رت کیا جانا سے ہے مارمیلڈ کچ ہیں ہآ کا ا 
پاکتان می ںی تار ×د‌پاے؛ اورشوتیٰ ےکھای . 


: 007 ا نل0 0ن0 0000000 0000ہی 
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ےلیو ں کےکیگکا سا اکر ناریا شکڑے ‏ 
ہے ہے ہتپ فو کرنے کے لے دی 
کر اٹ طر دوک تج تچ رکی ے سفی رگورا 
کر لیں اود وپ یں کرک فو کرلیں, 
یں کے نچ ھی ؟ کار یں جا ےکیک ٹیر ے 
21 فرحت پک اورتاندگی رۓے کے ساتحدماتداسہال پہ 
ا نے مم عددگا رثا بت ہوتے یں: 
مو ںکا ری انچاکی مفیداورکارآر شے 
ےا اکرمیوں میں اود خائ طور پران وثول ٹش چپ 
یلیل ری ہوا کا استمال حیات وکا پا دتا 
: لیو ںکا رن لا نر مرو بگرنکودورکرتا اور 
ہم می جزیی ا لا ہے؛اکرلیوں کے شریت میں 
دوش کوک سکر دی جائے تر جازگی ای کے 
ماج اکن اورگری کے اثرا کی حم کردیاےء 
شی پیا لکی حاات میس لیو ںگاکھڑا چو سے سے 
اھ لی ےشکر اور ال لیو کار لا اھ 
رت تیارکیا جات ہے اسر ین کے ہیں۔ 

: اپ 'کی خوبیوں کے ماتحدساتھ 
٤‏ 02 ارول فا مقاہلرکرن ےکی صلاح تگا 
٠سا‏ کا موا لکوت اورف رت ھتاہ ہل ٹل 
۱ فک ای کل مقدارٹی پیا جات ہی ا لے 

کو کی یں اورخزلہوزکام مس بہت اد ومند 


جدچججےجےو 


ہےہ اض خراب ہونے کی صورت می لیوں کے ج 
استمال سے امہ ہوا ےک نا وپ مر نے اور 
پیٹ کا درددورکگر نے کے لئ سوڈ ا واٹر می تھوٹ کیاکی 2 
اوریو ںار الا جات آ نا تہ ہوتا ے٠‏ 

لک یکر درکی ‏ خفقان اورا ختا ‏ تب 
بھی لیموں یہت مفید ہے؛ا کا ا ار بڑی ہوئ یٹ یکو 
مکرتا ہےءلیوں ح سب سے ب گی خو یہ سے“ 
ال شس خو نکو چ اکر ن ےکی ملاحیت ہے :یج 
خون کرو لک یم کواعترال پر سن مس مدولق ة 
ہےہآ پیش کے بعد م لی کی بعا لی محت کے نان 
یو ں کا استعال ببت ابمیت رکتا سے؛ تے اوک٤‏ 
صرتش یھوں کےککڑے پکا لا مر 0 
تکاذا تی کیا اکا ہے لیمو جج رکافل درست پٗ 
مت ہے اود زجسلے مادو ںکوھا لکریک رکی صفائ یکرت 
یں ےگزڈؤو ادگ می بھی اغاذ ٤ة‏ 
ہے :لیو رو ام اض کے جم ےکخوظ رکا ہچ 
اور یاریوں کے خلاف قوت دائعت مم اما ف/ ح٥‏ 


سی و ا 


"۔ م۲ 


ے۔ 
( کیم ماناخریرھ) 


زور و رر رٹ 
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سج۰ رر زیی ری یہ 


مہ ٣ک‏ اور ہدوت دستیاب ہونے دالا 
ول ہے ینکش شارکیاجاحا ےکر یاپ قرل 
ال کے لا سے جیب وقریب افعال واڑات۷ 
تھا وق رت ےگرشت بائے داے 
اود رگوشت اور چم لی کے اتا کر ےکا علاحیت 
عطا ہکا ہےہ ا کا حاع مرن مفرد امضاء نے 
تی خی (زفککرم) مق کیا اہ جم سے 
دنک دپشھے چلانے مل لات رکوہ پھوں میں 
ےت ہد ادرک ہوے فز لے فضلا تکو ھا ے 


رکیل خر ]کر نوک : شاب اور ہینہ کے ذر یج 


ا را لی ےکی صلاحیت رکتا ہے اور اس طرع پر نںگر - 


چس ت نا ہے ہدام ا ںکی بد وکنا پن کرت یبر 
فودفن یکرت ےکر لکا تک 8ا1 خارر 
1 کر نے اپ ے کلام یش لب اکیاے۔ 


: حر تک تنم نکھام ےکی 
از تم تفر ال ے۔ 

.ضر تک کم ادج ردایت فراۓ 
مس مس پہہ رک 


8 


بمیییییںی رر 


ہھومممسممسسسرأٌأئمتمعتھعسسسووی 


ں- 


اوتداررابە فان فیە شفاء من بعین زاء۔ 


.ہت تر جم :لم نکھا او راس ے ا گرا 
کک ایپ سے یاروںےظظاءے۔“ 
بخاری شری فک ایک مدمڈے۔ 

”عن عبدالسزیز قال قیل لال إ 
ممابیغت اہی صلی الله علیہ وسلم فی ال ٦‏ 
فقال من اکل فلایقرین مسجدناء 


تر جم :عبداھ زین انس شی ات 

سے پا ات ےاج کے یارے می بکرم مک 

س ےکیاسناہےہانہوں نے ف ما یک جوکوئی ا ےکھاے'' 
رگا سج کر بجی تآاۓ- 

لن کے انال ضس پرکرشای ارات 

لپن کے اضائی ضیم پر مندرج یل 


سے" 


ےچ 


٭ پ یٹر(خونکا ا3اک 
اوفا دہ کر ےکی _ ا 


یی ری ری نو 
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لج 


: 


ال دخ وصا پا میں جائب کے لے بایت فان 
یراس مقععد کے لے ا کا ا مطوف ام 
وف لات ژن۔ 

: (مولاف )لہ نک اک ہی 
ادا شندسے پہے اش سے دش گن الد 
ڈں یگ ن کا ایک اپچتی چیہ دنہ ای رما ہر 
دسرے دن ایک لپیا نڑھاتے جائیں ہی طرح 
بد الس پک کت کر ب٦‏ راک ایک بی 
مکرنے یں پالیس فیصدم ری ویش ہونے 
سے پل ا قرست ہو جات ہیں: یہ تکم مرینل 
رود کرات یں۔ 
ا نورو عوالشائی: بلڈی نیش رم 
وڈ تھوڑی وا نکی چٹ ضطل 
مال یرے۔ 
یجان ےک طریت راہ ے 
ج‌نے :ئن عدد ہیی مرج اوتھوڈاسا شک لاکرباریک 
گے ین لی رہمقداردد وت لف ایک دنا ے 
سے 
1 بی ھی اما کات ش رای کا 
٤‏ دک رتا نیزخون دوہ ےکدة اۓ 
نو عوطای: تھوم ہن ) اک 


1 
٤ 
٤ 
٤ 
٤ 
سس شش‎ 


من ےکی می مر کرلیںء اود اس پہ قد رے ننک پٗ 
چٹ کک روزا تہکھانمیں؛آ زمودہ ہے؛ ای کےاقالة 
واشرات نگ اعضالی ہیں۔ 

و سردکی اس پچاء 
: عوللانی: مج چاے اسم ےه 
ما ایک تامات عدراس نکی چیا پچھیاں جتمیںک وا 
پیا ںگ کا جا تا سے ہل راوطا ت کے مطا بت چدردٌ 
استعا لکرنے سے خون بشفم اود یں مس پٹ ول 
ج کیل جال ادنگ نےگاب۔ ؟ّ٘ 

ایال واشرات:عفلاتی خی مرک 
ہیں.اگ کان ن۔کھا سح ہوں تو تن تا اکس پچتیاں پٗ 
تھوڑے سےگی مس پگاسا ون لا جا ےن دن 
ہون ےکی وج سےہردیوں کے مم ید نکوگرم رکا 


تب 0[.0.-- 


7 
1 
1 
1 
1 
1 
٠ 
1 


ہکات 
؟ 


افعال واثر ات :خریاعسال ہیں- 


کان مل درداورکا نال 
ایک پچ و کے می ایک کیا کاپ 
جلا یج اوررا تکیسوتے وقت کان ڈال مج انی سے 


ان کا دردیگی دور ہو جاتا ہے اورکا نکامح لم صاف ة 


ءء٣‎ 


1 
ہوچاتاے۔ ع 
1 
1 
1 
: 


نی رر ری یریسسسس ین 
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وی کےا رئش مایا اک 
ابی حا عی ہش را نگن رش رج :وأ 


پیویو۔وومو) 


دا ہد جائے دا" یلو اکس )کی مرک تک 
تا ہکا کے دن میں پا تاس پا 


انس پی"اکرے ولا جودے۔ 
مث پا دی کے مرن کا نام وب ناے+ 


لا جار استعال جچ لی پھلاتا ےہ موٹپا اود وی کے 
امرس دونوں سے بچا جا سک نے دل کے ام اس کے 


رر ۲ یننۓ ےم 


ا ول کال روک کے لے ری 1610ھ ١‏ 


٠بی‏ ے ایک گو یکھانےکامشورود نے ہیں ءال 
کے خوان لا ہت ہے کی رون تی ہو ےگ 
ےون ڑھا و جا ناہج سےخو نک یں 
یی خون نارک جانے سے د لکا دددہ ہو اتا ے؛اں 
ےد پل اڈ پا ؛ ےا ری سے پیٹ 
۱ کک ےےاحم دز ہو جائے یں اس لئے اس رین سےاہن 


: 
٭ 
4 


اتی :خاق ماس نکاپقیاںبارپر 
چان مفید ہے :چون ای ارک ا ذائوٹش مر 


0 سس4 


کیا کا ناما راستول مد کیرےہااپٍ 
ا کے ساتھساتھپتاول وخدا کک بلیوں مرا 


بت اپچھااٹ پڑتا ہے کا دددہکھ رکا دددہ او جک ن, 
۱ گن :فا یروش امن اود یاے ین گکا در ہگن 


ای کے ےن علاع کا کا کرت ہے؛ا لے ا کا ۱ 


فدہ دو د ھت ات دو ا ا 


0010 8ج1 


ا لے می آسمانی ےق لک لیتاے_۔ 
ریا ںکامرئل :'یاق‌خمں‌پاض) 


سن نت رر 


ال اد طا نے ء پان کم جانے پرددد کون ٤‏ 
و پل بے ءاس سد یا اسدادکا طاقت برترارراق ٢‏ : 
ہے اور مضبوط ہوتے ہیں ریا کیل سن تباق 
جے۔ 

تلم شال( تیادھ جا:) 

گ کوایک چنا کی اور ھا ٹاک 
سوا :لن چا کگڑ ھا سے حور یع لی 
لم نکوکوٹ فیس پان ال لی ءاودچاۓ کے ت٥‏ 
گیادہ تت ٹک پالاں ءا کے تن تا پارمنٹ بعدے ٤‏ 
علوو ابلور اشنہ استما لکرمیںہ چتد روز شناہ ہو ّٗ٥‏ 
جائگا۔ 


ش ما فراع اورسااس ٹس کی شثامت ۱ 


وہ 4ہہہ4ہہہہ×ہہماوہفدہ 


عم 


ادباپاسن رنے ےم پاسانی خارج ہو ناس 
باڈا ٣ض‏ >7 


بر رر یں 


۲2 وو 


مم ہبی 1 // 
ےج وو وہ 66و6 666موم ولاو روم و وجوم مممومہہیییم 
0 


جاز ٤‏ وندہ امک لے صب فرورت نےکر 
ری رانک پا ڈال ش نک لکریلا ہر 
وم مس راب ہو ےا اکرخد انرام تخیاب× 
وا نے موم ھکر مک ال اراس کے 
دل پٹ و کرام نشم اپ لنٹ اکرکفوی 
کی اود پا ام کک یلو کا ایس :گرا کے 
اکا ائے سےا سک ال جا رشح ہو ای ہے :لہدا 
نعل اعصاب ہوئ ےکی یب سے ڈیائیس کے لے 


مامت س پش ررفااوددداہے۔ 


سج یی رڈ جج 


لوٹ:ینا ۷ ۔کرسوداوئی شوگر می مفید 
مرا وکی ہش مددیی مفاوئی م سآ ب ول اگ 
000 

1 کاٹس می ستمالک ری پیل کل 
کل لا مکل ےپ ادکیاء 


2 یں۔ 0 


۰ رر یتر 
۴۶۴۴م مھ بھی ھی ہے ویییے۴۳۶۴۴۴۴۶۶۹۶۶۴۷6666) 


6669066 + 


۳ء مس ء می اپے اعد زیائیٹس (شگر) ک٤‏ 
علا مات مو کرنے لگاہ اور مان پہ اب ش٤‏ 
دید شوگر پاکی ق یش نے انی خوداک می نیام تہ 
اشیاءگمکردیی ۱ اودردٹی ؛ پے اورگنمکو کر اتعال ّ 
کر شر کر اد اشن نے شد ا٤‏ 
دےءاودروزات ۵ نٹ گا رگواتا رہہ اور ےطاعةّ 
ایک اوک جادگ دہ ا ددران شش ھرے ا 
رر ۰ر رب 
نا ی کاعطا کول ارودی بک دک مت 
کرک ے کی کا استمال شرد اک ری 

ورس کے بعد پا رٹ ایک ایک ابی سن کے چ 
ماود وزا ات لکرتا اود کا مال بائل نر ةّ 
گرردیا۔ 


ر۰ 


+۹ 


ہمہ 


یس چپ ض وین کے رگ زاکراکرگ 
آ چا ال رامش نے بیعانا آزمانے کا تیگرلیا اور 
میس نے سیزرکر یلو ںکا ا رو یں کرام دن یس دہ چ 


٤‏ :6ھ 
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0و ںو و666 090610 90 ۹۵۷۷۵۱۶۶49۶939:0898۶۶۶۶۶۶۶9ھ 
تما لکرن شردر کر دیارادتکاذا زی ادرست 
ککرنے کے لے یں کے پعد۵۰٢گرام‏ دودھ اود پا کا 


رد کن کے س اتاد یر ےکھالاکرت تھا ءال کے بعد 
ہتہآہتہ بڑاتے پڑھاۓ یس نے خودا ککا 
دا راک ان دع شش دو وف دگردگیء ادرال کے 
سا تسین کااستدال رقت رت گکردیاءاودایک بقع 
سے استمال کے بعدانسوین ک۷ا ستوال پل چوڑدیا 
ادرش کر سے کے یں کے امقعال سے مرا پاب 
شر ے‫ اگل صاف ہەھگیاء اود ڈیا گی ئ 

! تع مان ہوگئیں۔ اور نےکر سے کا عطق 
داوف ار ھا۔ ا کے بعز بے کچوڑ ریا پڑا 

٠ڈ‏ کیک نس لے قء اود دددان مھ مرا 
یئ کیم نتم ہدیا ا پاب ون کے 
عائنہپپشوکزئی بال۔ 

آوٹ: ایک الس ؛اڑھائی قل +وگرام 
ایک ڈدام؟۴ اش “گرا مقر ما۔ 


۰ 
رر رر یی 


کے پا (جڑیں) بے فی سے وا رمقدارٹںص 
سا کیا ری ۔علادہازی کہ ےکا جو دن 
کم دہ رم۵ بی لیف خوداک می با رکب ےکربزل 
لد پاکرھائیں۔ 


گہویمیرمیتصیہکہنووسیم مرش بوو وہ58 


اعلاتتں پیراہوجا اناد مک نے ےووہ 


: طز ےی فافل کس یابائٴ 


بڑوں 91 اتاٹروجوڑوں یر 


اطقیاط کر ےک اضانی قد کیب 
ل می پر اتل شک یکیکہی بن مک٤٤‏ 
پدا/نا ہے گرا کے اضائی اتمال سے خگرٗ 


یں تما لکریہ دا اور لیوں ای 0.: 

ارات رقلو ہے کے لے کامیاب نذائیی ہیں۔ 
فمادولن :کر لے کےگڑدا )کو ساۓ 

سخ گکرکے بادیں طوف بالیس ہن سے چوگر امب 


پی یہت 


می شوگ ہونے کے عارصہ کے ل بھی اعد مغیرے؛ 
شور کے لئ عوکر ےکا رس ٭ا سے۷ گرام 
رفے سےگگ فا ہو جانا سے م یر 0 
بھی روز 0792بب7-+ب-.:] 
تل :گرا مکر ےی ملا 
کرلا ار پٹنے سےاک من ےنجاتل جال تج- 


تا 


د نرہ میں 


دادہ۰کر ےکا رس لگا جا ردادپ لانے 
لی پکرنے سےداد می ش کیلع دورہوجاتاے۔ 
سک ےکی سوززشی :سو کے ہر ےک لک رک لھا 
یکن کم رگا رلیپکرنے ےآرا مآجاتاب- 
ک 


یی ید سد 


فَ 
٦‏ 


۲2م - 


77‪-ٛ-<- . _ئہ 


22 
کنل یر رت 


3 ف۵ 


ولا لوا رر کے جوشا ‏ ہکاشریت 
پکر۲اگرام گا تد چلاتے ربنے ےآدا مآجاماے 
رس کے نےکر ےکی تل کاستتا لکیاجاۓ 
زیاروڈاحرومندے ۔ 
کائنکاددد:اں کے تا زرل پاچو کا 
یں ٹ رگن کان یش پا سے ویں بن ڈالیے ےکا نکر 
آرامآجاتاے۔ ۹ 
تس چوڑوںکاددد نل کاو ردان ےگ 
09 ۶ 

ابا پھرت رش توڈ یکھڈ اکر ملف کش ملم 

کو تید مسبت 
یآ و گلا ,رگج پہاں كت/ |أ 


مگمکرسے پانبار لی پکرنے رڑلہ چوڑول گے درد و 


۴0 کے لے میدرے۔ 
رکیل ٹا کک :کریلو ںارک 


کگڑوں می کا ٹکرا نک جوں ثال لی ا دھاچاۓگا 
جو پا کے ساتھ رو زان دددنعہ پلانے سے بٹچ 
گان اور رکی دوسرتی بیاربییں ےتفوطرچے ٹا 
از یں داب نہ نگ کی ہو ۓےکریو نک 


ےچ 
و 
7 
71 
۰ 
1 
- 
1٤‏ 


نال یا دی الا لی ارک خرک ا :. 
ار دزاضد دجن دقع پانے سے بیقان کے“ نف اثزات 
دورب<جاتے ہیں۔ 

ا اط :اگرسی وت 1کھوں ش زردل 
کے نظ نمی کر ےکا مرکا ا ستدال ٹور 
بندکردیاجاجے- 

نوا (سلا ام )آدساہاۓ۷ 
چوک ےکا جو ردان چھکرسیکک پن سے بی پٗ 
تم ہا ہے تاب پچ ازقات ہیا مل ب 
عرصتگ جارارکناپڑ ابے- 

پواسیر: ۵ی لیک کا جویں دن 
ممدامچے-۷الواتشوا۔ 


تبش اور بھی ام ا :3 
نے کے لے زوا پا ےج رش اڑھاگ لیر 


یو دی مض وت ود و 


۱ کک جا چو ان می دب تن ہہ 809: 
1 جار ارکھاجاتذطا عکاماب رتا ے- 3 
و نکی مفائی :یمک طر کر یدگ و 

ہت تشون صا فگرتا :ا لکا کی دلن شش . 

رو فی 0 رن خورال) ِ ے چرّوں 
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0تت .ط01 


کھی را مکٹنٹرک پا جا میدرےاور 
وں ‏ گر یں ہو عون ما یکیرے کے 
سمل سترں ےجسال یکردر یکا ماقم ×وتاے 
دددادرگریی ےسب ہونے دانےاسہالی س۹ گرا 


کڈ سے ٹ0 جج 


ہہ یقن کے ل ۓےکییر ےکا متروقولہ پا مال 
ای شن تل ہرک لاک پنے سے معدے اور 
آنوں کے تام مفراوگ ماد نل جات ہیں ۔کھیرے 


کم لیو کو پلانے سے فدہ ہوتا ہے ۔کیر ےکی مل 
کے کے پنے سکھاک ہی ںکران مم سیاہ زا لاک رپھون لن 


اب ا کوٹی کر ائے کے چا کے رام مج 
دی مکی وشن جال راقی ہے خولبوام رے 
ےکی ایر ہے ال رت ابی ناد مد ہے زم 
ےم طا نکی راامتما لکرنے سے بب تک بیاریاں از 


خر جال ہیں۔ 


مہم مک جم 9ھ 06225 ۶ج 5م اھ کک 0ک کک 7 ۱ کم کا 0 0(0 ۱9959۷۷۷6۷60 , 


کیک روش دک دکوکراںک پا ؤال / ور 


فائہ ہوتا نے ءکییرے میں وٹامن یسل 
رڈ 


پضغم 


مو کر می معد ےک تزامیت بڑھ جال ایا 
کیر ےکا اتا لک جاے تفرگ ات بوز 
ہے خون کگاڑ ڑھ بن م کیا کھانے ےخو بل 


جات ہے ادشو نک بڑی ہو حد تک مکنا ٤إ‏ 
کیرا ون کے بڑھت ہوتے دبا وک کرت سے مرک 
راد دش ھی مفید ےب اسوالی ام اض مرک 
بےسثدے۔ 

اضف صحت کے ےکی کل ناک 
حیت رکا یہار کے درگ ددکرن ع٤‏ 
ل ےکر ےکا عوہ بی عدمفید ےکی دناچ قالة 
گوداکھ ری جک رثا لین :اب ان ےگ یب نید ا 
کھالٹ لا یہ و میدرو ملک رقوام با یی ءا شاپ 
فان ڈالا جانا ےکی را تچی ليکر ا میں جازہ گا 
پ۲لامرے شک او لیو ں کا یں بھی ڈا لکرکھانے سے 


ہس 


> 


خحکیات کے علادہ زیادومقدار م پل ہوتا 


۔۔ 
2 1514 


وم توممممو ماگل سے ےػجیمثممیمممممئج 


نے ٹیم مم تا 2گ انی ےبکیرے 
کہم اکیاتار نات اس جا ہیں۔ 
کیرے یس 8890 پل نا ۓ 


کیو ےکا جویں دامنزے پر ہوتا 2020/), 


ا 


ا کر ےکا وی ےرا ٹک ادرقربوزواورکرد 
سے یش سے برایک ا پھر ل ےکران کے سا یتم 
ای دووںءکھاٹ و اوأ اور پا لک پڈ نا ۸ 
خوب لا کی ء جب پک جائے ت2 چا نکرا ںکاقرام 
ایس :اورک شا لک کے شربت نال ءا شربت 
ا ککھونٹ پل اکردن ٹس تن چارمرتبریقارے 
ری کا ای انات ہنگا۔ 
ان ےکی چھری ما لے کے لےکھیرے 

اکوز حون ای کے تل می ماکرا تا می کہ 
رف ئل رو چاے تل میٹ ک انید شم ش 
ونم بڑدجاے سے جوڑوں کے درد سرزش اور 
٤‏ شڈٹھیا ییےےامم ال لاح ہوتے نہیں ءاگ رای مریقوں 
۱( ا کر جویں ب گا بر چندر یااجائین کے جچوں 
٤‏ پا یں ق بہت اجیتھے تار رآمدہدتے ہیں :ہے 
لن کی ر ےک جازہ جو ای کا سنا ری 
ون ال اکر پرایک کے بعد داش پاسی 2 
وا کی شدت ش کی موق ےء 


٠ 
موی دیون ا‎ 


زیت دگریا اود بڑئی یت کے الس رکا موڑ مزا ی‫ 


یی یی نیت 


کگیرے کے جویں اورشرب تک رپ 
کیرے کے قے بھی بہت افادیت رکتے ہیں کا 
بیاریوں کے لا می موٹڑ مابت ہوتے ہیں ور 
اور یکرکھیرے کے پچ تلع لکرتے ہیں ہسون شک وج 


۹ 


...ھ1 
پھپہڑدں کے نم من لکرکے ا نک ؟ٗ 


سوجنپئخ مکرتے ہیں ءآ و لکی جار یوں کے نات کے 
ل ۓےکھیرے اورکٹڑی کے ا لک رکا تا رک رسکھاتے 
کے بعد بی ںکرشجد لکرنمک اک رکھانے سے اذا تہ ہوتا 
ے ےہ دمارن کرد رک اود انگ پن دو رکرنے کے گے ت 
کھیرے سے بج ہی ںکردددجھ کے سا تج ےجو اما اگل 
کرم ری کڑکلا:اچایۓ۔ 

کنا کٹ لے کھیرے کے یگ ہی ںک پٗ 
ری لکو چان چاہےہ بے ہیٹی کے لی ےکر ےکپ 
خوشبومفید ےکی اکچائھ کھایا جا نا ہے اور پچاکریگی ا 
سلاد کے طوریریی اتال ہوتا ہے وہ بل یلیٹ رکومتواز 
رکھتا ےہ بہت دبیلے کے لوگ ںکوموغامرنے کے لئے 
کی :تک طامجیِں :کییر ےکا اتد لکرنے وا لو ںکوگکریوں 
جیا لم اوریا ائھی رع آلیے, 

ا اط :کھیرےکٹمنڑی بج رک ے 

اک جا زی دو ڈنف تک بوقراررگی جائؾ ہےکھیرے 
کو لے ہف تنک اک رکھانا ز 


یٹ 


یپا 


ود می 


لت 
31 
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ر یبلام پدباء ہے بک چان ےکم 
ج رتا ےکر ۓکیچی لکرس برک مر ڈالے کے 
بعد اکر لیوں بھی مچڈ لباق لزت کے ماتھ 
2 احیت ٹس اضافہوتا ےہکھانےکوجل دض مکرتا ے٠‏ 
ویک بڑھاتا سے ہکھااکھانے کے ارہ اور دودھ 
تم دک را ھا ماش ءاگرنالی وی دیز ھا 
ےق اس کے اتھگجودیا قشم کے لے زیاددمفید 
ہے موم مات ط لکییر ےکا تمالم ےھر 
نے کے بعد پا ہن سے ہیضہون ےکا خدش تا 
ےکی را اک رکھانے سے اس می موجود لاجم اور 
فامفورں شال ہوجبات ہیں۔ 
یرد اثرات:ارگرئ ےہار 
: چڑھ جاۓ وکیرےکڑ ےکا ٹک ات پیل :مات 
پک شیک ہوجاتی ےہ زتون کے تل اورھیر ےکا 
یلاک پوپ ان کرنے سے پچوںکاھپاو ہو 
جاجا ہے اورآرام متا ہے اس کے ساتھددوران خون 
گی اضافساے 


مہ 


رن 


٭ 
لل نہ نب 


: وڈ نگ مک رت ےکیلن :د پر ےکھانے 
ٹیس روٹ یک مکھانی اہ ءاورکھیرے قاشوں پتھوڑا 
مالک اورسیاو مرکا مفوف چٹ کک پیٹ کرک ٠‏ 


ئا ےوڑكت/ پت ہاو رشحم شی ناذگ وا:ئ 2 


بھی برقراردتق ہے ٠‏ ا 

۱ زان :ھا پک )رہ 

مال کر کو کر ےکپڑے مش ڈا لک 
مچڑلش )اب اس شآدھاچا ۓکا پر رارگلة 
مفوف ایک ائے کا پچ طا لی اددد ہی کے مار 
چرے پرا نچ ط رآ گا یی مث ے پر 
یولیں :اس سے چروکھر جانا ہے۔ بای یں اتی ة 
۰- سے رکولیس رکا مآ ےگ۔(شحک ریہ پاکتان ) 


می رت میم 
رٹ مرو و وہ 0ھ 4-4-2-0->-0وءیوولەڈووم: 


۸ 
:2:2 0 019:07 0:9:9 00 0 ھک و جب ۱۴۹۹۶۶۶۶۷۷٣‏ 
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پیریپییی یئ یں یں 


مخزبارام مدیوں ےآوت عانظداور 
گی کے لے بہت مفیدقرار دا جا تار ہے جس مش 
وی اتک نہ ےہ چکنہ ا ھا دٹامن اے۔ل 
اھ ,ج) کے اوہ رژن شا یی مرجمدوتا ہے ہچ 
1 کہ اعصا بکو طاتر بنا ہے اود دماظی کا مکرنے 
یں کے لے اکا مال رود را بلاج 
۱ اد ار خزایت کے مط ابی سوگرام مخز بادام شش 
ا می مقدار ۵۳ای گرام فا و می عگرام 
وید غالراماورارے ۹ہ کر ہوتے 
یں لئے بی نگ بپلوں بیس بے پناومتبولیت کا 
لے یعحتمندپچنائی ےگل رپودہونے کے٣ب‏ 
ون می کرد ولیک کو متا ہاور لکااستبال 
لک لیف مین ار( مندثابت ہیا ءال سللمہ 


دم کر اھ ان :0گام ۱ 


ا رن رن ۰ گرا شہد ای کوک ٹون نال 
ا قب سا لے زم را ایت 


۹و ررییوسیلسبیییرر رر رر رر یی نین سمبہہ 


اج۶ ایی“ 


مقید جرب ددامابت ہوگا٠‏ 

یزاس کے استعال مار ضتلب مس 
ہونے کے اءکانات بہت نیکم ہو جاتے ہیں ؛ اس جوا 
ےلگ اہ ری کا ایک رپورٹ کے مطا ہز لم 
تنا کاروزاغاستوال امن بن م کرو لک ة٘ 
یا ود فیصد کک مکر دبا ہےء اود یادا مک فو ا 
گر یں را کو ہنم بجگودیی ما نھارضان کا چھلاةٗ 
اجا رک رکھاتمیں تو دماٹی قوت مم بہت اضانہ ×تا 
ہے رکوں 311 شی اوردا ٹیگرییکودورکرتا ےاورا اکا 
سردائی کیم مک ر ماش لپ جات ہے اسان شم ددمارا 
کوطاقت بت ےا لئ اکا اتعال زیاد وکا 
چاہۓ ؛اگراس یں مفزکدوو مغ زخیار بن اوسخز2 زکا 
اض ڈرکیا جا تو رسونے پرس اہ ہونے کے مترارف 
رگا ان کا لووئزلہ زکام اورسردرد کے لے بہت میر 


ب7ا نیبج 


سۃٹسی یں 


اھ 


اوررب/تاے۔ 


ارنیٹیہں- 


نسیسیْ و رر رز ری ری 
کر رس 
کیا ردنا 


154 ً) 2 


سر تو رر رر یٹ 


1۔ایک م رلیضبفتٌ لا ع آل اور 
رن دعلا مات لات ہد ے ردنا رو ]کر دیق ہے 
لیضہ فدکی عفلات یترک (شدید عدت مجکررون) 
لا ہو ہے :جس وہ سے یھن داق ے ارراچا 
نما ہنی کرت ی مر ان علمات تلاتۓ ہواۓ رونا 
کرد ے الام ی ضا اگردا تر ]کرے مل 
ہر ےقگری نےتطلیف وی ےہا کلیوریا 
ِ ےی لوت ڑمیلیسدارہولّے+ 
علا للا ام دیی, 
ھی علا ین برذریی 
2 د درک مر میٹ علاع لی ے, 
ٌجب ال ےسماتدٰیاف ت/بیا لے درد 
1 جاے الا جات دہردنے لک جال ۓ 
ای مر یف خدئی امس الیک( شدیدمٹرا) مس جا 
0 


2388861880214814: 


یں 


مستورات کی عجیب علامات 
اوران کی تشریح وعلاح 


ہر یں 


علا :نیم میود*۰ می د یی ءم کن ور 
یرہ یرہ ۵ ایم دمیی۔ 
ھی لان :یلزا دیں۔ 
3 تی رام بیض ریف علاع 
وص 
ہہ گی دا فلا تی تک می جا ہوٹی ے 
مریضنگ 67 رق ہے ا چا کرد )۳۴۸ 
ضُ ہچ اددای روتی ہے ہا ںکاکامیاب طاقدالَّة 
کیا٥‏ ہے اور نی موی۰۶٣‏ دی الی! 
مرش رن وق ران ٹس ےکول ایک روا ۱۰۵ ام 
دی وفیصمد نل خداکامیابطاعے۔ 
چطتررگ ام عاا تگا اضر 
خدمت یں ان سے مرلیشو ںکوستیدک ہیں٠‏ 
1 کول می راد لا کے 
باقامف ھ 


0 


0 
یت 
پےے 


پا 
ا 


رر ڈیر رد ر لیب 


مفوومءومیومددددہہوا 


بیع 


ے 
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تاراون تق پڑ کک ہے تم 
٤‏ ڈلکیائریکدل پک ہن ےک ہہ ےخداک مگ 
اط دش رجا ہادے پا عا لم خواق نک 
لح تک خال رکا رثات می شال یش بی 
ڑۓ ہارے تک شس ص7 اتیسری فرت دوران 
٤‏ و کشا 

: ڈییوائچ اوگی ر پیٹ کے مطا بی پردہ 
ئ ال1 ےک ہے وونون لگیکاغار 
چہ یہاں ما ۱8۷ا 8 ٥۱۷و‏ 8 
2 ڑ ھن میں پاتاء ج بک انکر اددیات ند گا 
اس ۶ 


دجورات:جی اکن پل لیا 


وہب سے پل خودا فک کیج کوآئز نکاگا ٠‏ 


کی اس مرک لی کیک ہد جال ے۔ 
و اگرنو نیک ہتزیادڈٹبرا 9 
ا کاٹ ہنا کا م]کرنےگودل: شک راہ بھارگا 


دوران حمل خون کی کمی 


ست جكركببتسكبىكىیئ۷ْ) 


ٹا الات ےلز دا ارک۷ ! 
تی ہوناء رات کے وتت ٹاگوں مل ور وکا ہونا 27 ٠‏ 


9 


کر رپپ یں زیر یر یب 


آنا سی اورمرریشس دردکا اساس ہوناء لی او 
سال اککٹرنے اوہ |تھ پا و لاکن ہدچا اود ال 
کےکرن ےکا شکایت ہونا ے؛معائے ال کے ناشن 
آنوکا خلا ح ہا شی ان ہوف دھے جائیں ق پیلا 
پن وی ہوتا ہہ ناش نت کاشکل کے ہوجاتے 
خو نک یک ذیادہ ہوجاۓق پا نوس ےس وش نآ جال ے٠‏ 
جب پیٹ کا ما کیا جاجا نع یکا سائز بڑھا ہوا 
ہس 


٦ 


اجوہ 
کو 
3 
5 
جچ 
فو 
٤‏ 
خً 
ےپ 


مرج رڈ تت اہ جات ٹ اف ور 1 


سی یم ااجغور ا سس 
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چلایاجاگیء 

گرم ریش ٹم بہت زیادہ یلان اہم 
ود ہا ہوق ال کے پا ان میم 7 
یٹاب یس پیا و الیکا ہنا یا رخ ن ا٣اگ۷‏ 
پت چا جا سک سے جف نکی اٹ گر 
تم ری کی حالت زیادوخراب ہو ڈیو ںکاگدان ےر 
و نآ یکا دج رات معلمکی اسکق ں٠‏ 


۱ خونک کے پھا 
ہونے وا وچدگیال 


یھہوجیجگہوں کا وین 


٤ 


850 600500 80ئ2 


1 اک یکا شکار ہت دوران مل یگ 9اد ٹل ںکارتنگا 


پل یلک ہکنکا ےج ش بیدا 
آ کے دا غکو دی سجن ک ناد لک اف بوجااہ 
سال کا پوت دع کن زر ہنا ضا و جا یا 


ٌ تت سے پیل پداہوجانا شال یںء 


رر رٹ 


کے ہے می کا اور کاو نگگ بڑ ھے ئل پاعارخون 
کیک وجدے! اگرم ریا پیش کراہ ےب 
چٹ کی یں بد نیالی یں یم ری دنک پ4 


٠‏ چا جات ہے اددئ کرٹ اک ہوک ہہ لیر 


دخ کا۷ شارمرینرٹ قاەمہ5 ے 


7 
4 1ء 0صظ. ۰ا 


ہہ 


880027 8 َ۶ .0۸۵۵۸۵۸۵۹۸۵۸۵۹۵۵۵۸۵۸۵۹۸۹۸۹۸۹۸۹۸۹۸۸1 ۷۵۵س یں 


. امگانات بڑعد جات ہیں اود مدان امت خرن در ثُ 


اگل کے ددما نکان می مض نا ۔ 


ایام ری کین ۷ فارہہکا 7 


نک شراب زیاد ×دل 0 
بھا اما ,جس یم ربکا جان جا جالاب 
اگیم انی کال جا یرب 
سے پلےمحت۷ یی شردری ہے اور مت با 
سے پیل خو نایا ان ہد دک سےا لے: 
مد تداں ہت چم د کاب ایی 
عایثور تکا بب ے١‏ پ در تقو را انگ ہے 
ایی خوداک دی جس فو لک الیک مقدا رز 
بی ید مرن گکا تو اددلوں ش بل 
لی بح :ا کے سلاوواییذ ا یی جن یس پ12 1 ١‏ 
عدارگی اد پل جال کش اد مگ ش٤‏ 
اود ما ںکاصحت کے لج ہے حدردگ یں خالہ ا 
کے طلادہ با لوان لین ادا ت گا دبا" 2 
جن یں آئرن اورو۴' ام نکی وائر تار ہو 0إ 
ادا تکھانے ےم کا معدوتراب بوجاتاحجادٴ 
ا پا خانے مدکی شایت پا ہو جال ے الإ  |‏ 
ایت ہو یہک ڈرپ کے ذر یچ کنا 
ہےر یچ ددائی دی جال ےا ,2) 11 0 
جاگے۔ 


1 
1 
ُ 
1 
7 
1 


7 


سے 


(اگزرریرخز) 
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۶ 7 3 ا۱ 
للسمسماقساااایسمسممموسمممٌہ 


سم سس .چا 


ہنی کا میاب لان کے لے انکاتا 
یں اون اصول ہے دنک یشقیقت ہک جح قد 
ودرا ھن امرب عو کنشفی یس موا کو 
لی ہیں ءاں قد ویو سے ددرے امراضل 
۴ انی ب جا ضعف پا وی کات معلو مکر کے 
ھا مندوئ ا دای وی کرو ینا جم ان دزقت 
وم نکر او مفط دای امو لکردکران 
کا لا نی سکیاہانکا۔ 
امام مزال رق ا علیراپی شور دحروف 
تین خلق سل م٣۱۷٣‏ رک یں ک: 
یب اض عرےعر کل نے رای ہر 
چک کے لے ددوا ہار جب مر لکوددائل چالی سچادہ 
کل کر ےا چا اتاج“ 
الا عم خلم خی ءایم اے (گولڈمیڈ 
سمحت مرلی کاعطاع زاب کے مان 


ہمہ خ ہمہ 


انی کرت کا میا تق درکنار ری کے مل 


پل م ری کاعاج معلو مک رن ےکی ردرت ہو ہے 


کرت چاہےء اک رکو یحم یا سا اع کے مطالق 


1 
1 
71 
7 


اوراضافہہدخاجا :اور ا لکالاعطات عدگ بنچا 
جا:اے۔ 2 
حرت دوس تسار ال( موچ دنظرہ یر 1 
,2 ب: 

جائۓے من اتال کنل وکرم سے شفاہوگی- 
کامیاب علا کی متا یسب سے 


مک آیادوگرم ہے یاسردہ اع اگری سرد مرینل 
ک یش اود چ ر کی رگت ءا کا مار اور یی مخز 
گرم ا رداشیاہ سے ا لک فذعیت مزا معلومکرنے 
کے بدا می اودنظا مآ مک معائ ہکیا جا ؛دل جٗ 
وبا کی حعات معلو مک جاۓ ؛معدے اور گر یز 


ات رپ یتر ٹیر 


۰ نں کے عالات درھے چاكیں وگردوں اور ما کی ٗ٤‏ 


کیفیت اوران کے افعالپنظرکی جاۓ- 


۰۱+ تج ود و رو جو و و و چے جج 19۹۷ًٍ یی شسش شس یرہ 
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٠‏ ورر ردان سرہ دای فزلہ و زکام رتو گا 
کدورت اور پر ال اور نیل کے عالات ے داٹا 
ات ۷ اذہ کیا جا کا ی۱ی رن 
: وک پا نڈا کے دو کک معدے مس رۓے اور 


جات کے با تا حعدواور با فراعت ہونے یانہونے سے 
: 


ممدرےجرواخوں یا عا اترم کا اح ے٤‏ اور 


1 
1 
1 
1 
1 
21 
1 
‫۰ 


کان کےا لکنا کیا اسکماے, یکر دو ںکارکن َ‌ 


اود پاب کسی حالات سےگردول اورٹا گا 
مو جو حالت پرقا تا مکیاجاعکاے۔ 

اس کے بعد مر قفتم کے 
استضسارا تکر کے امصل می لک کے اور ا کا ہب 
معلو مک ن ےک کش کرک اہ را معلوم کیا باۓ 


یں 


تارج نہیں ہوقی کر می دروق یں جوتا طیت 
یجان ادرصع زان رڑتیا کیا مرمت داظلا می 
ایت ح؟آ اکر جواب اشیات شس دیاجاۓقز یلوم 
کراپ ےکرافزای دخول کے بدفرا××جاتاے یا 
ود بعد ہوتاے۔ 
ہرعت انزالی کےٹپملق ظھرایال پھا 
پت ہس ےکا کا میارکیاے؟ جج سکو ہکن پہم 
ای کو دای مرعت اخز الیک م ریز لکہہ یت ہیں٠‏ 


ولا وج وو ان پگ 


١ 


کہ باب سے پیل ما ال کے بعدسفید رطوبت ت _ 


سے اشفائس نا واققیت کے باعحث اپ پ کی ٠‏ 


و و ا ا 2:0 7:010 7:9:9:9:0:9:9:0:90 9:0:9 0:9:۶:97:0 :9:07:07 :۱ :0 چا رن و <295۶ 


03] 
می سی سس ار 


ےم رعت افزا یکا ملین بھ لے ا ای ےل 
سے لے دک ارد بتاک اي 
ھی ودت لن یں اہ کی جسانی ا وی 
کے مطابتن مقلف بواک زی ےن لوک پش 
من ٹک کک قوت اص اک ھت یں اویل پاربوؤہ 
منٹ پلگہ د وحن من ٹک اص اگ پتا دس ۓة یں؛)/: : 


٠‏ کھ ننس میں دومن فک بھی قو ت اص اک :را 


سرعت انز لکامزیش کا اکا ےہ ای اظلام کے٤‏ 
ماق معل مکیا ا ےکر الام کے ول کے بعد :زان 
ےا ظا خواب کے سا تھ ہوا ہے یا خی رخواب 
نی رکیانے ین ےکیاکون سی نز خی ویش مک کا 


عالت اس پر اث اخداز ہولی ہجء مرعت انزال 


اظظام یا پیٹاب کے ساتھ مادومنو یکا ااناً 1 
صودقاں لس میادومنو کی گت (قواماو رمق ارمعو- 31 
جاۓ۔ : 

ا طر تر ردنلق یلا 
پا گرا مم ضف کے عا جن قب ےا 
اورائ کا سج کیا ے؟کیااختثارجلد ہوتا اک 
فاررا جات ءا تال ہوا سے پاکمل :لاہ 
کے بع دنو ڈھلا خی پڑت بی داظام کرت 
مباشر تکیردہ عارن تو رہبیں,اگرر گن 
یں کب اورننی مر تک ءاگرمرلیش ان عادات بب ةٌ 


1 
ِ 
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للا ہونے سے ایارک ےق ای کےکھانے پگ 
کی زیت مل م کا جائےہ غ ا کی طرز 
0 ارت اوداخلاقی دعادات کا از ولیا جاۓ ہیل 
کس تم کے لوگ ںکی صعیت مسر ہے بمعلو مکی جاۓ 
ری نفک سوزاک سے لایس ہو چاے. 
7 اب پاب میں جن نہیں ہے ا بکا رن ککیما 
سے دو دھار ہوک رنآ تاء ان رات مم لک پا تا 
ہے ا یکودو کے پہقادد ہے ایل :اود پیا کیا ے٠‏ 
بات ملد مکی جائہیں۔ 


می 


: 


یمم ییبینیییتاہییہ> 


٠‏ ھال ت کا معاح کیا جاۓ ہیا عنموبڑ یک سے با دیک 
ےہ اس گی نہیں ہےء اس کے اطارھا شک کیا 
99 ور70 
یں پٹ ہوگیء اس مس درو نیس ہوتا اس چھونے 
نے سرد پان پا ےکاکیارول +رناے+ ضباق 
لو مرخ نہیں ہے :عضو پر دانے فز گل ہوے 
27 ٹیں :سیون یا حضوکور ران سے درد نیل ہوتاء 
۱ اک ایارخ افنونء پینگ: بی اوران کے 
کات اما لکرن ےکی عادت انور یا 
پت کی یر یں ے۔ 

اگ ریضحف با ءکاکوئی اییامریٹ لآپ کے 
ایآ جا ےکآ اب کے امتضارکرنے پر دددمراود 


۰ 


ےر 


...اس کےساتھ بی عضو صن لکی مقائی ‏ 


۵۵۸۵۵۵۵۵۵۵0۵۵20۵ نہیں 


دودان سرکی شکای تکرتا ہے؛ دای الہ وکا م می ج 
رتا ہےءائ لک دمائی نال ت بھی اٹھیننیش :حواس مس پج 
کندکی اورکدور تک علایل موچور نت ادکاطلةٌ 
شی ا رتا ہے یلگ گآ تی ہے اورنی رات۷ ٤‏ 
اک حصہ جا گکرک ما پڑت ےء اود نفد کے بعد ٤ة‏ 
طیتحست رائی ہہ داٹی ان ہہ جلد بدا با٥٤‏ 
ہے ٹویٹ با کم ہے ایی خواہش ہوتی ےار 
مباشرتکاارادہکیا جانا ےت حضوفورآحی مت تی ہوجاما ٤‏ 
ےآ پکاھ لوا چا ےکرای م ری لضض با ک ةٗ 


1 
1 
1 
1 


رت 


۱ لات ضف دا واعصاب گا وج سے سے اور 


فحضکودورکرنے سے شف اوک شا تکدورياةٗ 


پاگاچ۔ ِ 
اگ بدن مم حرارتفرج ضیف 1 
یف بی ضیف چللی ہہ ا کی خوائ‌ لک ہوادر حا ٤ة‏ 


سے طس کا ہق لوط تہولی ہو یا اع کے بح رضحقٰ 
واض لا ل بش ی کک نو بت ای ہوہرث وخفتا نک ٤‏ 
کم ویش ثایت ہو ملمول باقوں ےخوف طارگ ہو٤ٗ‏ 
جاتا واور پوت بمار مض اوقات پقیرافزاللی کے 
اختنشارزال ہو اج وءان عالات مل ضحف پا ہکا جب 
ضف برا ل/اچاۓ۔ 

اگرہیں) گےہ بدن مم خون ا دم 
قراپ دہتا ہدہ ید نکی رت زردی یا سفید ال ہو ٤‏ 


٠‏ شع بے 


0000ا 0خشت ہر یٹ 
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ںی شش شش 


: رے پگ ان حالات می نف با وکا سب گا 
فیس رئا الاے۔ ۰ 

بن اکر وک گے :نمض قاب ہوکھانا 
کھانے کے بحد یں لع ہوچا نا ہو طبیعت ست ہو 


٠ 
۰ 
1 
71 
7 
1 
‫َ 
1 
1 


وم ۰ 
٦‏ کرک رھ گرددل کے قام رن راقو 
غرم جک مریئل دک سیدھاکھڑا رہ یا گے یا 
تج ک ریرعا ہوتے رک رض ر:اروڑہ ش 
روب ڈیادہ ہوق شحف پا وکا مہب ضح گر نا 
ہے اگرافزال کے وقت مادومنو یہ تک مار 
لت کوضعف پاہکا بب زا لکیاہاۓ- 

ٌ اکم داع لافرادرکنرد ہو شعماورچر ےگ 
کت زدد ڈور مرقی ےٹک م ری میا یل یار 
جا رہ چک ہیا ا کدصت دتے آیے ہوں: 


1 
1 


روش ضمم کے لے مناسب نا مسر کی بوق ای 
مور خی ضف با ہکا ینب نذا ک یی اورجسمانیٰ 
نکزددیکقادیایاۓ۔ ۰ 

اگرخوائش با کم ہونین خی رمعمولی 
کات کے عضوم مل اتا زہریاےابرعاںا 
3 کرنے الد سے ہو زیادفلیطاورتھ ارچ 


3 
سممممجمممممسمسسعساسدە_رشساتٹنڑس پئژچ..ت 


ما مین متدویمججخوموصسوو 


تی ہو دکھائی برئی خزاد ےتک معدے می ری بد : 
لیت چا ےکر ضف باہ می ضف مد,کاہڈاٹل 


نو مرلی نے بھنگ نون ری تر 
کی ہوں تر گر لیا چا کش قرداوں ع٦‏ 
پک ش70 1 
کمرکردیا ہے۔اددخوائشل 0 -. 
پگ ے۔ 


اکر پ کے پا کول ایام ری کنا جس 


7 اش رادجات ہے اس کے تام ا جسما لاب 
ہیں ا انل مم اقم کال وین ہے بخوائ پ 
جا ابی ہے بین ا لکدت سے جما کا قا لکش ہْ 
ہواءاب جب امع تگا ارادہکرتا ہت اس کےک نو 
خیش میس ہوئی اور جا عکرنے پرقا دن ما ۱ 
اس ضف با ہکا سجب ترک بنا کناچا ٤‏ 
اکراخضاے تام کی ات ش: 
خوائشل جتراع بھی ہو لکن اخ رکم ہوتا ہواوراز 
کے وقت می زیادہ خارق ہل ہوہنفاغ خذاؤں ک٤‏ 
اسقعال سے اطتنظارخزب ہوتا ہو ضعق پا ہکا 
ریا کیگیکاجھاپا- ٍ 
رکم کھانے کے پح وبا ہو ٹراہ 
المرب یکا ای تیروت 
انارستزیادہ وق فرظ پیاکرنے ول رانا 
پیا ون ےکا سبب رطوب تک گی اورترار تگا بیز 
ہوی ہے من اس کے نس بی کی مات ماعط 


ےُ2 
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روہوتاے+ ےہ نیرکرم اشیاء ک ےکھانے سے نا دہ یں 
ہو ریا کے پدا ہونے کا سب خرار تک اگ ہوتا 


اگرمادومتوہرزیادومقدارشل اورر تی ہو 
درب رٰحوظط کے نمارع ہوتا ہواود ال کے ما تج رعت 
چنا لکی شی تام یش ہوہضوکزدداورباریک ہو 
ڈم پیک وی ہو ضف اکا سج بگم ]امت رخمائۓے 
یبا اکرتاے۔ 

اکر کور وبا علاول کے ات موم ہا 
رین لکاگرصرگ پان ش رب کاانقاق پا ےیادہ 
درگ رف ٹیش یٹھارہاے ہو است نا تفی کا 
سوا اکچاج ے پا ہونے 
را ےقضیار مس عض سو لاخروضیضق ہوتاے 


فوخ کم وی ھی پاگی لی ہہس پل غارکیں 


ایہم 


م ل5م 


ارگ ہوئی ہو ہیںہ ا سک جڑ ارک ہد سے ' 


اناۓ راگزور چوزرد ھی شی لا 

یں ریش کسی کے سان ھی ںکرا ہوا رانا 

ٌ سے ضف اورمرعت اقزا لکی شا رگم جرد:وثّ 

-- 

...اگ زار واعصاب ضیف ہوں :گب گا 

رہ یضرا نشیف ×ر 
ا ری کرت انی جلق واظ کا عادا رہ چا 


“* 
می رر مبشہہمب 


۱ : 


: ہونے کا خای دا ہومگیا ہو یا طرف مالی کے من یا 


عوارض ماش بداکرتے ہیی۔ _ 


پیر 


حورت میس ضف باہ اور استراۓ تطی بکا 
سبکھی غیرطرئی عا دنس ہواکر نی ہیں٠‏ 
اگرم یش پیلوتی نہ ہواورائی ا لک شادگ ة 


دہولی ہوادراس کے ول ددمارغ شش ماپ ادددعٌ 


پر یٹ 


ذو وثروت کا خی اپ غااب ہو اعیو رک عقمت٥ّ‏ 
یں کے دل وا جاگزیی ہدیا طرف کال کا٤‏ 
ہی ای ار ما ارتا 
خرف لا ہواوران وہہ سے م لی ضف باو میں < 
ہو اس میں ضف باہ کا سج ب بھی دجی خیالات اور 


اد 


٤ 


دید 
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کی رر رر 


پیعلامتتصل بجگروخدد (جزابیت )گا 
سے اکر یچ یہاں تب جکرےمرادیب 
بج کے اندرتمزامیت کے فلیظہ مادے جع در 
.جس وہ سے یافمل می اشن بویا 
کے اوراچا طیی فمل فو تمہ اورح تیگ و رر 


پتصل ب کال شردرم ہو جا ۓےقذ راس ملعم پا 
یکا کنا ہے اور دن تل ہارورہکی نال یکا منرنگ 
دن ےکا و سےقارورہ رگ ککرتطرد ںکآاشل شش 
رت ہے؛گا ہے دہاں پیش یرش نبھی ہوتی ے٠‏ 


یش لکو چا بک حاجت یار بار وی بےگر وو جب 


چک تھا جے۔ ۰ 

.ا معدمت ‏ کرکا ری نظ 
ہوا بج جس کا درست لا عکرنے کے لے می گرم 
7 رر تس 


ہو جم جوم 666666666 66666666666766 6666ممو موم جم ۲۹۷۷۶۷۶۶١۶۹‏ 


09۵9عیف|ٰ|ٰٰ۴يٰمٰمٰٰٰ|ٰٰٔق۷۷ی00۷) 


۰ کر یا ریت بز ورگ سے دی ؛ اس علاصت سے ھا 
پانے کے لے یشارت مہف نبات قددت نے 


امس دے دہ ہوتاہ بھی مقائی طور یمدق رام 


پکرنے تا ےا گیل مقدارمی وردوشگن : 


3 
1 
1 


+26666 


تتزابیت پر اکر نے والی انف اددادویہ سے پربی رک 


دی ہہ درست علا عکرنے کے لے دوا مماونةٗ 
خی راکیپ سو لک اد پہراوددات پھراو شر بت١‏ 


علا کے ہیں۔ :‪ 
ضڈیی ہے :شی شددہایک پا نےکر مک 

کڑا یں ال می ےنگ جلائیل اور اوپٍ ے' 
پستریٹھانف پا ےکرتھو تھوڈ ڑا لج جا“ 
ج گیل لکردعوال خر ہوجا ےت آگ بنرکرد 
اون ۳ہیں کیں۔ 
مقدارخوراک:1رھا جا ایک اش ا 

شربت بڈ ودک مترل یا دود ہک 7 سے دلن ٹل اااإ 


٠: 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
‫َ 
1 
1 
7 
31 
1 
7 
1 
7 
1 
: 
. 
. 
1 
: 


چاررجدلء ا 

کش رتا ددقیشیر بدارے تار شد گان 

. 1 
تھے ا 

إلظ > إٍ 
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۸ 
," 


37 کت کی پر یں 


ا درامصلل علاصت بوامی رج کرد و ھی وت 
کرت ے-(ای یا بواسر یابادک ام ر(۴) خرن 
امیر 0 یردوفول علاما تتصلب جگروندد ےت پیڑا 
تی ہیں تصلب مجگروفدد کے تتعرف دا ریئش 
زان گنت دبے شار علامات 7 نجس ور 
رکذ ہرخوت کے انددشائل ہولی ہے راس مس 
س قد رشزت با خفت پیا ہوقی ہے اس کے مطاِق 
لات کا بن کلف عقابات پنکہورہونےگتاے 

لاخ انتا ءدروتلب او لیا رپ دق٠‏ 
ڈل :دک تل ہرے پٹتاء درم ڑاگدہ اگووہ درد 
زس وع الفاص لیف زاءنقرس ؛کیف طان 
تن :سرد وداوگ: بن نزلگراللاراً پگی ٠‏ 
در اورمعدہ گی ال ی کی جای ہوناء ال مموروہ 


رر نے 


ا 2 ان کرس درا وگردودیایارگردویش پھر ہوناء 
ظم رکٹرت تی ء رتمکا سوا ہوجانء کی بل پریٹر 
رش ہو وااں دردریگن بت تم رد ٢وت‏ 


22000200222 0930300002.و1-11199-:[9ب 


فا پر ڈعیلا نہ وغی رہ یتر مخاصلء خلگ خار ٠‏ 
ٹیل موادہ ہاتھ وپاؤں کا پچٹ جاتاءبدن ہے 
اتر نہ الچ ریخا نہ یل ںکا چنا چچرپرسا ود ھی ہونء 
بر نک رگ مت اہ ہونءیاءرگکاپاخاتآ:اءریرں- 
ان کے علادویگ گقا کس مکی جیب دخ ریب 
وخ ناک علامات سا تن آسحتی ہیں ہج نک دک نی ںکیا 
گیا گر ند بالا علابا تکیمخفص لتشرت کیا جاے ا 
پھر بہت بای مکتاب بن جا ےگا ء جیسے عا مآ 
ترییں کےگاء اس لئے چند ماس شور وحریف 
علاما تکا کر شی حدم گر موں۔ 

. ایک بات ڈ ہن نشین ق لیس بت 
رود کے یاعث بدن کے اعرر جن بھی امراض یا 
علامات لف مقامات پر پداہوی ہیں یا ہو ںگیء سب 
سب کا ایک تا (خزامیت) ےء یا ا رح بجھلیں ٌ ۔ 
کہ جب وج تحتزامیت (بو ارگ زہر) خرن کے اع در 
لیا دذاسد مادے جس قدرشائل نہوں گے۔اورخو نکاجٗ 
جس قرقا قراب ہوگاء گرا ںکا یدن کے جن پ >ٗ 
مھا ہوگاء ای کے مطا یی موق برعاصت مةجود موی 


گ 


اہی نی یی بت یی نی یں 


٠ 


کلپ یں 


7 


۰. 


لا ہی یش ہچ شش شش 


ان نا تب مرطانع محدہء اخارخ القلبء اقرات 
ون تع ای ءتیش ڈکا را ادىیتاناسودہیافاکٹش 
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ہر یرت ممیمموججو 
چوک اہی م وت رف اکی پک رک ہول ہو ے۔ 
و سے مذائ فقام دا رہ ہو جانا ے؛ گر 
چا طی نل تنزی تم ہاورحت ہک طو پر نبا مل 
گا ہکا زدرددرہ ہوتاح؛بدان کی جح پگ 
تغالب ہوجائۓ ای کے مطابی لامت ناہرب جال 


تم وبدی نے تقلف مقاماتا پر نار ہونے والی ہر 
امت کاعطا عےکرنے کے لے یتم کے نے بی 


تھے ہی :ای وہ سے ہ یکر یتم کے ٹن بانے 
پڑتے ہیں ہاو کب یپا خبات ےگ رکپڑگا 
یں ساتھ رونا حکیت یت مر یئل بل 
ڈ بہاف ےن وآموز دوست بی نگ درد ے تار 


کرت ہیں جن ن کا نج وں فیصمد سے اوپنیں کا۔ 
ارت یراد دنت انال ال ے۔ 

ا کے افسو لک بات ےک یسل 
مدییں سے چا آرہا ےگ ب۲ ری کی رکےنقیمیں, 


و ایت کا درست علا عککرنے کے لے ہیس مفرا پیا 
ئ۸ ہوگاء نچ را ۓے لیج چڑے اور بہار نے یار 


قوکسمسمب یئ انا حا فو 


رای یف میں 


ور ے ان دھات مایا 


ےء نچلراان عطامتو نکوتلف امرا کا نام دیاجاجاے+ 


خحتقالی رر سے بات عیاں دی ےک 


ود موا یر 


لی بک یب می آ جا ےرا نکا اع 1او 
مک لکامدے 1 1 
ارآ پ تا نون خظاشدتا 9اد بل 7 
مدکی 2 مندرجہ الا تام عبات نکا رہ 


ہے ال نکا لا ورنے کے لے دوتم کے نے مین 


ے(0) ۷م (۴)گ مت یازیادد سے ڑیاددان٥ٌ‏ ..| 
کے مطابی اکسیزا تکا ادارخ ہوگا اور ا کا بھی میڈ 
راع ہوگا۔ 

تنا اگ: سو ہے 
یکین تیر سے پیا ہونے والی ابتائی عاات' 
کامیاب لا غکرنے کے ل ےکر نک زان می 
اف بیاوداشیاءکواستعال شی لاوییءان طاما تلآپ 
یکل رف روشک تک ے ملا 
وأ ےا لے اگ رآ پگ لگ اددبیش تاددی! ۱ 
لاک دی ےت بجائے زائدہ کے نتصالن ہلگ اگ 
مرف کوذد بر ناد نہہڑگا ایک ساد وی مال اہ 
لات ہ ےآ کور تے وت ریت ا 
مم پالازیاد پا جاۓتاے درستٗ : 


دیو نونج 


نگ ری ںنشست 


یں دہ 
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سرت مسر یی 
نکی ادا کاو امم ہو ردہ بای ضرورت 
ماب ڈا لک درس تک لق ےہا لے ایک 
کی یع ہنا ضروریی ہ ےک مو پہ بدن 
ُزون) اٹ صرف زار ت5 ا مکرنے اثرورتےء 
چا کے ساتھ رطوبت صا کا مگ ضردرت ہے ء 
و بآ پیفرق ڈال یگ یھ جا ۸47۶ 
پل نار نکی بھی حلاص کا طا نکر نال نہ 
ا انا ئآ کے یب پرریشان عالل ہیں ءا یکا 
بین میک ادنا ۶ 7 بکا/گاے۔ 

تصلب کر وخدد کےا ا ماش یا 
بات کے نات کے لئے تین شمے بی خدمت یی ٠‏ 
سےکوگی ایک یارک کے ھی اساضی تک فلصاتد 
مت راخیام دی اوراچا نشیا موسول ے 
ھا فکرلی ہے پرگز وچ کیم نے جن شے بی 
ے یں ان ہس ےگ کا اتا بکردل٠خداجانے‏ 
مازیاد مفیدی جرب ہے ۔لہدا کم ہگ 
کر کٹ مکرتے ہو ےکوی ایک ترک رکے مری لکو 
مسیکریں۔. 
کہم 4:اجوائین دی :ال تزبات٠‏ 
وُت برا ون پان کے برا رگندح کآ ول مارطا 
قد فورا لص مین نصف ماشتاڈیڑھ 


ا 0 ۴۴۷۰۷۶۶۵55606 


000 یی 


۱ امیرٹی رہ جن ار ایک حکندکک ےھ امرب 


. اشردن می نت چار ور مرا عراہ ال او اعد تو 


ضردرپلاد ی٠‏ 
1دا جوئی دی دکرام ہدید 
ا جاذہ طگرامءانردوعددہ پانی ایک پاؤ ءال رتا 
نف رہ جاۓ بشہددہ پچ لاک دشام پلادیی :اگ رہ 
ای دداکے اثرا تکوبڑھا نا مود ہو اس مرکب مج 
خورد یٹک چو تھا لال ۔ 
لوٹ:ا ین کہ رمث نانے کے ےت 


‫َ 
1 
٠ 
ٌ 


تر 


فی خوراک نف تا ایک ءثی م ر نکر ے ھت ہیں“ 
ایا امراس یا ابا تک عا عکرتے وقت سب ےچ 
پل منائی دی ہے اس لی بل مفائیکا نج 


بھی یی قدص ت ہے۔ 

ازا کیل صفالی: ار دش ۵× 
گرا ممکندیھ کآفو ماد +اگرام تاراما ایک پا 
مفزج اآگردہ دگرام× 


پر ر رر ین ریت 


7یپ تیارکا: پل ساب ار 
گنذح کک اکا تارکر ی٠‏ 2200: 
ریہ ای کے بعد پاریک شدو جار ۱را ڈال/ٌْ 
قررے پل پ پچنٹاگاکرخبکھر لکریی دنت 
وگڑ تے ددامش نیل اہ رہواء پچ زرکڑئی نرک کےح بت 


٥۸‏ ٌٗ کر رپ بی پر پیٹ 
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یی رر ری 


قد باج تا کر ءاگرصرف پا الا بانقودہو پھر 
سے بکلادیی :کیل منائیکرن رجا دکرار 


1 نو 2 چاراجوائن ٣۰۰‏ ام‌نک 
یا وم گرامء ا ولمس ۲گام رہہ 
رام آ توم ڈیھ او کھر لکرس حب بقر 
نیاوی گرا نم یی زفران زالیص می ںگرام 
ال کا جاے تنس پا اک رمفت بن جاتاح؛ ال 
لی بن نالیو ںکوکھو لے اورخون کے ارح شرہ 
کونٹرد لکوکنرو لکرنے کے لے نہ پر ای مثال 
ےہ سے؛ جملہتتزابیت کے اما ای دعلامات کے نات 
چلحوقرت) اگذیاق تج رڑے+ 

اٹ ذ آپ جویگ ناما لکرنیی جس 
قد ددیاہگز 7ٹ 


ہدوہ 


3 نورو زاجائی دی کرام مرج تن خوراک روزاحدیی- 

1 سادا" گرا موست اجوائن*اگرام الضا: نزسماون رام را شربتاً 

1 تر یب یاری ذ چپ اجھائن ادرمرماماہ و ری 0 

2 70 0 ارچ سر رس 

یں وس جار ہے۔ذمردسا کیپ ول پھرفیں۔ ولا ہیا شا می دشا کھانے کلف ً 
بعدضردرپلادیں- 3 

مقرارو راک : ۳ ۱ كَْ 

1 الف ئمم۴م۸.۵.×ل۹۔ 

ٹہیکمممووہومٹومقومواممرض کی پر کا 


شود دیرم پل شف اؤش زول رو 
ری قب پالا مق جات ین جکر ال٤‏ 
رای کات رید ف لا سان ظا ٠‏ 
بیا نگ روڈدد( تحور) کےتصلب ناش 
صورت یس جوعامات وام را شاک لے مم 
د1 کی یف ہبہ بھاہراپ نر کے . 
اذا حالات ش تمارت کے ماتھ لوت مابأ 
گ ایا اشدضردرت ہوک ہے کے ل ےنس جات حاظر ١‏ 


خدبتیں۔ 


:ین نرہ ایک ماٹ املا ہد 

بخضخف اشمتماق زایا یداد ٤‏ 
دلن ش جن مربریں۔ 
الی:ین نرہ ایک ماش بینم ر۹ ایک 

ماشہ تیاق ر۷ دود یب مین نب رانصف ماش :الگا 
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11 


ا ا :0 9 :7۶ :۶:۶:9 :9:۶ ۱ ۱ 0 10:0:0 :6:۴۱:۱9 9-9:0 ٭-٭٭.-۳۷۱۰۰۷۶۹ع 


بسیان تپ دوؤرڈی ہی) 


ین ات کا بی مہ ہوا کل ای 
لام تک لگا تن وٹ اودائی کے اسباب 
اذ ءاددیاوراشیا کا بت استمال ج ان 
پل زیت پاکرن ےکا عائل ہولی یں اتا ش 
ان ےنوک زیاد یی ہے ہورم بعدحی بک 
ےئگ جات ےن کی شات رقاب 
- مکی کی اکٹ ظکایت بر ے مہ اورمیرہ 
پان ہونے کا1 ساس ہو ےتا لاخ 
کن وھ ا ہی.٠‏ وا بی آن ےکنا سے 
کی ماش ریہ چا اورپ گا ڑھافلفہ بئ 
ا کلت م ری کور مو یکرناے درا 
سب یٹ کا کا کا جکرنےےکودل 
اتا الیکا یخال ىا ے/پا ہل پہآدام 


اورا کا کامیاب لاب 


تیتقا سام تج تصلب کر دز زین 


سے لیفارہوں+اس کے بحم لی دبلاوکنردر ہو گا 


ِ۔ 


چ3 
ج 
ٍ 
3 
3 
3 
جٍّ 
3 
کہ 


یی ٹر ٹک یٹ ٹکٹ 0ر یلست 
٤ ۰‏ 


ٹک دنن دسر ےئش چلا جا ےگاء بر پا 
ا بفاررہےگتا تھا یکا ایت ہبوت ہے وک 
مہو جال ریشکڑت نار ہونےگماے بنا 
رات کےا تصرش پیتاً کرات جا حا ےہ اس دورات؛ 
ری شد دنا ہت وکزرو ریئو ںکرن ےکا ے_ 
ای کے بعد دن کےا ددررطو بت سار 
کا پداکش رک جال ہہ دوسری طرف بدن ےت 
شدورشدبت سار چن ط1 ؛ کے اعد بد نک اتی رش 


ہواہ وع گیا گیاء لوک کا خقدانء لت نر 
کاٹ کور یکا دوردورہ ہوتا ےہ تی دا٤‏ 


ہیں ات رر یش سر رررییرت 
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پا جاتا ہے بحدازال رنلد ہت ما وی تار تگا 
اکا ہدے دن گنو یڑ ےگا کی شرت 
یرک انیس بنم پک شش نار مد ےتا 
کا ایک رفک پاٹ دبا ہر 
یں کے ساتھخو ن بھی آنے گنا ہے .کبیا تے کا 
تصورت میں کافی عقدارمخون مار ہونےگتا ے٠‏ 
تک ری کے لج ای خر ناک علامتکا طز ے٠‏ 
مر ریا اگ روٹ پسا ہے دو رگ اط رف۶ بہت 
ژُھہںیدے تے 

نمی :جب مرن آپ کال 
ےکپ پناک کے چچرے پفورکر یی : چ واج 
ول پمرٹ ہدگ ا طرف کے پان موہ 
آپ لا شی ریئش س ےک کت میںء 

یں شک یپ !ا2گ 
ے:یا ورس جھے چندم ریش ای ےگا یکن کا مت لا 
چو علامت ٹل ین جا تےمگرفلاعطا گی بے 
چا نک یکییاویت یک دی ممفلاکی ترک جئ ہوگ٠‏ 
2 سے بد نکا مل رطوبات جوتھوڑ بہت ہوگا دہ 
یت وی اور مفراری لوت نے فلکرلیا ص۷ 
تی یئاک خوان کے اعددمفرادی رطوبت تع ہونے 
5 بزن سن پدا مد ایرھڑیں پٹریسزنل 


264466656 


0تھ2۴]"ت .تب 


ٹہیپےوووہوممومیئئومدٹیوکوموو روس 


١‏ ہرک کر مکل تب ںکام ہد چنا تھا برعا لبحوسرن؟ 


تصلب جرد( جڑا ایت سس ومن مھ جگہ 


ںوراوید ہرد ۰ 


کے ساجھ شدید دی تھا م ینم کے لئے چنا پر 


کرعطا عگیاگیا اورفد رت تن کامالی سے ہکنارکیا۔ پٗ 


ہے واقگرکرف ےکا متعمد یہ ہ ےک ہآپ جرطاضت 


سو مج ےکر تٹخی سکرنے کے بعد ددا ھا جو 
کریی سقی قدر تک میالپیاعطا وف ا ےگی۔الن شاء 


اش 


5 


اد وچ فو اد ور وو رت 


چندخاضائمعلمات 

جب لی کےےمریش کا فلا کیاپاتا 
تر لب دالی علامتتصفز می نل ہو جا ے٤؟ٗ‏ 
کہا ٹون لال دقا نون ارہ دن ےبھ یتین ج رکا 
علاج شر ملا اد انی سےگرتے ہیں اگرالنا 
اوہ کے ا مقوال سے ھی نک نماتہ تہ ہونے چا ےت 
مر بزات خود روگل کے ویر ٥٠٣‏ 0۷ 
0 0ء 
رفا تگثرت پا ودرا خون می شال ہے پ٘ 
گت :جس سے خونکاقوا مگ جا ےءاویوداباہ 
و خی اھ ن! 
جکیا وج سے مفراوی رطوبات بدن کےٰض مقابات: 
اکا ہد ےکی ہیں٠‏ وج کوسوزش تھزقرکا نام دیاجا 
کد" . الف رہ ہںمڑ 


بین بیو دید ید زیت 


ہیی 


٦ٌ 
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٦ 


۰ ١س۰‏ م00098۷"0 


ستیاناسی لوٹ اوراس کےف ار 


1 
1 
: 
: بیایک توددد لوٹ ےہا کےگ :5 
لف ام یں گر عاونا متا ی ےا ڈیا 
کال یں کے یں ءمگر اس کے متابلہ مس 


کنڈیادگکوکٹائی خوددکا چاتا سے ا سکوڈوڈڑے کت 
جکیز رن گکیبردارہوتے ہیں ہگ کے کے بجر 
زدد بد جاتے ہیں ءیہ وی اک کن مکی بھائی کے 


گے( بل ) بک جات ےہ جیٹدداڑ ‏ شبکثرت 


ا 2 اے 


7-۰ 


سید ان ہت ہوتے یں (شاغ) 
کے ے(ددمن گکا رولت اہے۔اورپچول نا اگ 


چا نگ کا اود جب یک جانا چازا ہچار 
2 نے ےل وڑے کے یں اوران ڈوو کے ام 
ا انگ کے 8(٘) ہت ہیں تمرروں 
دلو ں کی رح ہوتے ہیں بگریر ےگ ےکلہ 


ُ 


اش یٹ تک یآ وا دی ںا دجدم 
رک یموق 


ماتھپیدا ہو ہے۔ اورکندم پچ کے راھدا کے 
وسفید رن گکاکشت تار لےگا۔ 


بی 


تال ود کش یا ر/ا 


طرید ملغ رفش) 
ستیاای تاز وا کو گرا نکائخد وبنادیں بعدازال 
سکمالو ا یکڑاحی می صف جع یئپ اکر درمیان 
ہکرام پذجال دق کی ڈلیاں رکےک بت نفد ۱ادپھ 


ےیجیرٗوووورو”سم٘ل””وآءوبم٤جم‎ 


اوہ می ہی نی 


3 ڈا لکرائھ یع رع داد یی : برای کے یچ ۱۸ ا ھن تہ‎ ٠ 


آگ دد وا جلائیں۔مردبونے پچ ہاہرثا کرک پٗ 1 


رٹ 


اکر ممیت 
خا کر مرف ٹم رقزا ریت اورشنف کل کو دو رکرق جٌ 
ہے اکیپد ہکا شا کاٹ گشتجماش پا / ة 
کھانے ےم ردازقت پھا ہو ے؛اں کے ہوںکةّ 
وب کرکھلا ا مقوکی برع وہاہ اورم لد ومناط“ شی ودا 


مرعت انزالٰے- 


ماج فل کی ء جب اگچیطرر خلگ ہو جاۓ لت 


گ 


ررش رر یر رر سس 
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شر شر شش شش رر 


ہے وف مار فو کفکا رزغ ۵۰| ارام وا 


٢ہ‏ کانے چوک 1یآ 
مف لہ ہریک*اقولہہان جن راشیا و ہار کک کے 
2 007 
ای ککلوا ورای ڈوک رص فکڑکا 
چا مک کے نکد رو ڈ ایس سای کے بد دانہالا ہگ 
فودد اص نخان پرایک ٦‏ ماشہ رق گڈیاریرا 
یڈ وم ٹی ںکردا تہ یکا مگ ایک لاتق 
جال دی 


بمفرپنوز )ایک * کرام ایک ٹی ںکرلادیی٠‏ 


عراودود کادییء 

لوٹ : صب مداشت ارام 
زیاددکر گے ہیں :موم راک لے 

۴ ستیانامی کے چو کارب ٹا لکرآ گ7 
6 اکرگاڑ اکر کے حب نفد مادی گر یرںرسدہ: 
در رن انہال٠‏ سای والیں کے لے 
ماپ بددڈ سے دیی 5 ۔فہاعت فیدثابت ہتاے۔ 
3 ش زا کے ں۷ اقگدہ تارک کے وابات 
خوں نین زم دس تکرنے از عدطید 


3 
: 
: 
3 
3 
3 
ةٌ 
: 
: 
: 
ج 
3 
ة: 
3 


۳ ۔مفزیادام :مخ زندقی :نار ل ٹر مر 


ختدارقرداً راک :5 رشام٠٦‏ کرام نایا ٰ 


شربے۔ 

ا۔م الفارفیدہ بڑتالی ددقی پرایگ ٦‏ ماش 
ارک ٹی ںکرتا ا :ایک لہ کے ناو رک 
شف می رنقد :مرگ متا ابی می رکوک رای 2 
مد دکاکپڑالپی فک رکز ٹکا مزال ا ںک ال٤‏ 
دک مر نے پڈال ‏ کن تار یکل 
ومنقوی اور لد“ ٹہ دن در کر سپفعارقۃ 
الفامل کے لج ایرے_ 

مقدارخو راک :شف پاول :ایک 

چاو لن اباائی مھ رکوکر دی بھل ایک بندک 
دل:یز7 لد اغاردے۔ 

فوائ دج سیاءائ کا امک 


پت 


1 
. 
1 
1 
ُ 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
3 


۱ ہاو )ا ک ہت( یل 
تر کے یں ہرس برا/٦‏ 


طالی ‏ خوراک ہت ےگرام راہ ددد گا ےلادی ٤‏ 
فائ۔تقرت پا و م فی اور زعت انڑل کے ٤ة‏ 
ارم 

ڈائررورم(آ ب زرر):اگرایگا 
ما کو کر اس سے شکے وانے دو ہکوکشت ک 
مریف کی زان پر نایا از نضل خداچچد دز ھا 
ای م ریش کیککنت درو 


مہم وفولمللومں دم یدموع 


7 
6مم 646666ہ84ہ8ہ6060669068000048 06060 06 ۱۴۰۵۶۰۰۰۵۶66۶069 


7 ے ہے 
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- 


ا ںکادودنبامت' وا 
و 


اٹ دفیروسب دورہدہجاتے ہیں۔ 

اکر یلا تھا کی سام ڈ ی آب درد ش7 
کے جس پآ اک رگم پادیی ہا دک 
ا مرن ہوا ای رح لی وذ لکر ی2 
رن ید اکر حاص٥ل‏ بدا 


چڑ یت 


۱ فوائل(پچول) سای رے 
ول تو باو اود دا الام ؛راخ جریائع: مفلطش ا 
ڈوک می بھی۱ اد1 تریں۔ 

دہ علامات کے ےك :ول 


ای انی خنگ شدہ ۵دا کرام شی فو 


اد ال۵٢‏ گرم فا ان ھگرام /0 زی 

2 / اک کے مادیی٠‏ الپ شر ت ہر لا 
1 وی ماری ۔مقدارخوداک: ای گول گرا 
دو ٹین رقت مرخ ارت رنڈ یداشیارے 
اڑا غشردری کے 


٤‏ فوائٹ ای :انا پیا مکااورکتا 


1 
۵۹9۹م مم واوممم م6 666664 06994464866646 ۶۶67 7۶۸۶7 یلیم 


ارد ددد اگ پیا جا تم اگھ 


ا پا چوڈا ہنم بی ںکراس پ ب دی نضل خداةٌ 
فور گآرامہرگا۔ 

م ہی ںکر بذدبیہ پان جب ب نول 
نادیں بعدازال ایک اگوی شون وت دی تر دج 
اول مکی خرن روا مابت ہوثی ہے داد ال٤‏ 
وا ائی کد اد رڈیاماردد ۸ة 1 
دنا ہراہ پان گی کت کان ےکو دی فراۃٗ 
ا اکن پرنارج ال سے م ری ظدرستوبا٣ةٗ‏ 


یہ یہید 


ہے یم افارایک وک کید کیکڑائی یش رککرا دٗ 


پر نوف تم متام تھوڈاتھڈا ڈالے جامیں اور یچ ءّ 
آگ ہی یس ایک ہی کش بن جا ے؛ کرت 


متیان ا اددکالادات برا وزن طاکررپیں لی پھران کے ٤‏ * 


با رکوز وھ رئی طا لی ہخوداک ے ما برا ہب تازہ 
ےد ییا۔ . 
فان :انف خاش وا نانڈمژشمکرق 
ہے اگرماورکھانہ دی جم وڈان ملاک دشا خوراک 
سے ما ہم را'دودھگا نود یق درد وٹ امغاص ل۱ استقا 
زتی دیرم بکودورکرے مم رٹ الاڈ :ا کے 
تم سام درف کر حظیرںںظظنفویاء 
لی بشرکیخمتازوہوں۔ 
ااصف 1 9 | 


0یبپ پ بی 


کر ری 
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تو موز اطیاءاکرا مکی سہولت کے لے 
رتو خر الی چارٹ ہیی خد من ےتا ا لورست 
: نشیس کے ساتھ درست خذا کی وی :بھی در ےء 
جس ابی مر پرجلدقالہپیابالکاے- 

تیم 4:یمفل تی امصال کی ءا نا 
ور ات طلٍہرەتاے- 

اال / 


3 
2 
َ‫ 
1 
21 
َ‫ 
1 
: 
5 
:- 
1 
1 
َ‫ 
:- 
1 
>> 
2 
1 
31 
1 
21 
٭ 
7 
1 
2 
: 


رر تست 


ان گاڑحاسا ہ کر طاقزر بن جاجا ہےء شی ورطوتق 
نول ہونےکتا ےل بدان ا1ے 
نےےئلا بھی یہ پیدانش کے بعد میں لن کت ہیں٠‏ 
ستدد تا خی لوط اما پرکنٹردل ہون لے 


وووبووئووولووہ 66ید 


٠‏ و امہ بداکش کے 


ہی لے ہیں مقصد اتا شی رطونق امراش شکنٹررل 
نے کے ماب نذائی لاح ے- 
یسے عم تہیونی ریا بیغ راس میں 


جی جورم 


خون م نگ سردی چہدا ہو تی ہے: جس سے چلا رتقِ 


یا تد یا بد یھ یا را بر یر راو و رابغ ا و و ا جا ہام جال و ج6 6مہجففففوفومری۔ 


1 


: اتک داد عبت ڑع مال ےا 


کے ادرف دی مکی بب تک ات ہد اتی ے خا 
کے اعم گار پن بڑ ھنے سے بدلن ک ےکس بھی 
سے خون یچ گناہ ج لد سای ے بنزأش 
الا ولا کا این ثکاتے ہیں ہر دیے 
ندال ارٹ اود ای کے عاع کے مطاہقی ملا 
افصالیادوارۓ ےٹوریکنٹرول ہو جاجا ہے۔الن شا 
اش 

تی ڈراہ کاج ششینی رد ۷ 
دلکامرغ ا1ا 7ا رای 


اک پاال راف لاداکک دی لا وا 
چو ںکا سمادوشورب سادہ یکا 


ے 
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نے دی بھلے :نا ولا اج ”کی وٹ مرےہ 
ےراب :جوا شا جھاشانارینں۔ 
۰ رات :دوپردالاء لن اور۔ا' اتمرگرائڈے 
یی ےھت ہیں ہیل جا من :فلس سیب ہکنول یر 
ہام :اما ؟الوچ ال کاٹ آلوجااء 
لج آڑدیرہ- 
ت2 : ععفلاق دی نذاجیں_ 
مزا: کلم 

افعالی :ان کے استمال ے بدن ش 
گرا بی ہہ جس سے یہاں پر خلا مک 
١‏ چیا ٹر جو اتی ےہ ہعرکب خلکہلال یں 
کا دا اود مفرا لے ہوتے ہیں بمقصید غلط زوا 
1 انز ہیت خوب پیراہولی ےڑج سے تک مردگا اور 
٤‏ ار افخ ہرے کے یہ بین ش 
ُا ت اون خرن کا اوھ جانا بن 
ی ا بیاء بال ے۔ 
إُْ کا نا ش: ادا مشش اورینے 


اڑا بھ نے نے لاکردیی.ماتھدارن لنگ :پا 


۴ 


جه.! 
طض ےپ کک :9 ۱:۶:9::9:9::9:9:7:9:۶:۶:9 ت ح ط اا ‏ 606 6۶966+ 
۹4 


دو پر گوشت یع ہہ یم کی الو : 


کن پے کرد پا مخ فروث من ینیل : 


اس ا ا 


کات دھیدیں۔ 

وہر نے مسودکی دالی؛ انڈڑ ےکا 
آ یٹ تھا ء پا لککاماگ ہک ےباب پکوڑے٠‏ 
وت ھی :نی ہوئ یکاہ برق م کا گوشت گرم 
ما ی پازدٹیرہ- 


181-648686-868 بد 


رات : دوپپروالا مال نکھلاو میں یا گوا 
پل انی یآ ڑ و ور یمر اور کش وکا ٹیک 
لونگ دارڈٹی ءاجوائح دفیرہ- 
ت3 :نریعمفل تق خذائیں_ 
را گر نک 
انال:ان بس 
میٹ ہد ےکا ری ترارت خلا ال مفرة 
پیداہو ےل ھا وڈ 
تم ہونے کت ہیں اورصا و خوان پیداہونےآلتا ے٠‏ 
کی کا ناش دٹی انڑ ےکا حور 
آ یٹ مفزرپلنوزوبمغزپتہفزاروٹرل کی میں 
بدیاںک/ر کشم لاککھلادیی۔ 
و و: اجھائی لی ۷ ریہ ار 
اجوائئ :دیز کلو کاو ود 


زیر ری رنینننٹں۔ 


شی رد ہم 


٭٭۔.ھ۔× 
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1 
7 
1 
1 
7 
1 


2و پر در مرف ا گشت: 
رفا چیا ۴م گرشت اڑے تی۷ 
ان :ادرک ٠پیاز‏ رر روا پاکردیی۔ 


ہد یتکاتدوریی۔ 
پل: خوبائی:شجوت نوز پت 
افروث وفیروریی- 
مشرویا مت:اجائن :پدیتتنزیاتکایار 
ا ھریں۔ 
ں۴- چ4 دی اما اٹڑے- 
ران مر 
اشعالی:ان افذ کے استعال ےمفراپیا 
ہدنے کے ساتحدسا تح خارع جیا ہوت ےپ ہے :ات 
ین ٹوا تی 1-7 ان 
کے استعال سے شک یکر وکری تی شی سوداری 
فی امراخ نم ہونے گت ہیں پگ زابیت کے 
ر۶ مم لود نت ہو جاتے ہیں۔ 
کا ناش :کن دش اکر دی طد 
بادام ۷وہ ادرگ٠‏ چ دلیاء مر سیاہ ڈا لک دیی۔ 


2000-00909. 


ررر نٹ 


٦ 
009. 11 


'رات: دو پر دالا مال نکھ اکر اجوائی 


واری سی 


اڈ ےکی زردی کا وودیں لقن ذمغزیادام اکرریںٗ 7 
مفزبادام؛ الا من رکے دانے ؛عرگاج ہن مک 
ددد یگ رگامگا ے پاش اد یں- 

ڈو پچ ر:گوئی سال ہیک رک ویر ےکاگشت, 
دو ںکاگوشت :ٹر ٹننڑے٠‏ مد ریم اب 


ہک تر یں 


موی یکر ےپ کرد اش 5سش 


کردییں۔ 


رات :ددپردالا مال نک لاک :گا ےپکرئی: 
اٹاکادودھ پلادیی۔ 


رر ر رن رر یں 


گی :شی یئ اد خربوزوشی ری 
گر اشقوت ہخ بال ہٹھ :دی ام 

مصردبات : ہکا شریت بسیون اپ 
ددودھ کرد یہ لاگ کا جویل بش ہت بزددگا: 
چاو لک کی گر ا ہلوگ جہمخزیا کا م یرہ ہکچڑنا؛ 
مٹرڈ میں یافرد _ 

بر 5اما داي 

زاظلم 

.ہت افعالی:ان کے سال سے 

چا ہوکرون مج ہون ےق یں 
اتال سے شتگ یکر روکری شی ا 2.2 


وضو و سد سا ید 
۵ 


مم 
3 
3 
2 


جم ٗیسسپوسکسش جج 
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اود 


ری امرا شتم ہو نے گت ہیں۔ مہ اتی 

فک ماموی: 

٠ :‏ کی کا ناش :ماگودا ںہ سیغول اق 
چو ما نکی جس مس دوعدداظ و لک مفیری لا یی 

۱ ہو یانڈو کی مفید یک کر رہمخزیا ت کا یم 
ہدوہ کرد رو ہر ہکسن :سیاں 


دن مرف لا یکو 


تررییڈںر۔ 


دو پر :کدد ری ٹیڑ ےم ولا گا رہ 
اشنم موکرےہ دای ماش بمگ: بجنڈی نرہ 
بک می رٹ ٤‏ جوگ رو 7ے 


رات :دہ پپردالا سان با کے باشدے 


چس : اس ددشی یی ادس رداہیٹھ اار۷ 
کا ہ کلک مگ شیک ہمشروبا تب جوہدذد سیولن 
۸20 اث ریت بزدرگاویرہ۔ 

بس 6:ا مال لانڑے 

ان قد 

افعال :ان کے استمال ے فی رطوبات 
تل پا ہرنے کے ساتھ جلدئی جلدی ار گا 
و سی وشن کے اع ردگا یداہ ےگا ۓے 


3 
1 
1 
31 
1 
7 
7 
31 
1 
٤ 
7 
٠ 
1 
1 
1 
٤ 


۰ لا ا ان ای ا دا ہام جع 


اس لے عفرا وم اھ اض ای حاقت۔ 


کا کااخت: سادا کی یرہ زس وی 
کی کٹرڑ وو یں 


دی سفیدزی :ہگ سرئخ ءال پیم مو ت 


رخ ہمندل سید سفید زم ہکا ت"9ء وی٠‏ از عد مفیر 


عبت ہوگا۔ 
لوم :کھییرےہ جقندر مو ی6 برشفر 

ى 

گٹڑی ہکھیا قّری ہکدہمفزیا ت کات مروہ نو ںی 

سفید گنی کک کہ جوھار لی روڈ یک 

جار جو :اٹ ہو ئے ہپ وی دودح مالکلا و یی- 
ھی : تیوزہ ا رشی می ہکیرا رگ 


لاٹ لوڑوہ 


صتردبات:سندلک۷ شربت شر ہت ب2ہ 
اہی وکا ان *دود گی سیوا 
دی۔ 


اع اپ ود حرط 


کی اصل متممداہ ےشن امیا اتور 
کے میدان میس فی لیا مل ہار ت نیس رت ا 
پا ےک ارکب ہحتقائی ری رم ءرم یل 
ذترمطب اودام ار یک ور بار مال اگ رح :فا 


00ل یی ی رر و رر یٹ 
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7 


بجر بن جات کے مہادے پطاعشےگر یذ 
ا مز کیل کاب لاج ہے :ربا جاتگا 
الیک یی لی ہے او دا اردانکرددا 
کھاتے تی مرلیم درست ہو جاے ہی شیفال کن 
ےہ چوکقدرت ےا جز اتال گار پھا 
نی کی مہ چیک رارحا ہے۔ ہر کاو 
ےک ےا داساحی تک لال ادرخفاءیالی کے لے ببشار 
کی وت تال ارات نپا ہی اود ق رت نے ای 
رک رعد دی پیدافربدگ یں ناما کر :انان 
کی کارنرے۔ 

طب تی سے نےکر نک انا نگ 
ود وکرتا لآ ہدیا پڑے پڑے نا موراطیا 


5 
کرام پیراہوے ؛انہوں نے فقدرت کے دی ہوئے ‏ 


لم کے مطابق جڑىی بوٹیوں کے خوائس داثرات اور 
چفعال ان ےکا وکا ہد کیٹ ک گر بی بوڈ ۷ 
اص :ام ای ںکر گے اکٹ وٹ کا :می چرل 
ام ک سا ت3 کے ٠‏ 

3٦‏ لا ہرنکھرییاے چا مس بور اک 
یکچ ہیں اکٹکن مک جات اتد لآ 
پھر یت لکندم کے پدے پراکھالی لاد 
یپ ھ جائی ےا کا ول سید رنگکا ہوا ہے اورال 
کے چو ںکی مشا یہت جاور ہن کے پا کے مطاق 


رر 


۹۶۹۶۰۷۰ ١۷بج‎ 0760966 66669006699 :69:8099059:08:868: 


سے ین دلو ںکاشمل ایک جھکاغقا لق ہے نس مر 
سےا کانام کھج گیا دن بہتکا درب 
جڑی بویوں کے نام شا گھوڑٹی شحابمعریی تب ہٗ 
0 0 
نگ جار جکہ بہت تج ترارددش تا ابدای ب٤ ١‏ 
ا کا موب دپندیدہ ڑا ےہ ییے انسان مال ۱ 
بہت پنیا یرلوڈاس لے خالے۔ ؟ 


کوٹ ںکرا یل مم بناتے ہیں امیر ینگ مد وش 
چاکرف اکا مک رک نار جک ذّے؛ 

لہذا!تمام بوٹو ںکااصل نام اش ی جات 
ہےپکرانسان نے النا نامک نز سے مشا کہ کا بج 


سےک کاب 

ٹف : جواطاءاکرام ردزم ولیک بگا 
مطالن کرتے دہ اک خلاع الہ تاکام رت 
یں ۔ چون ہام عطاع مع پکادارو برارررست نیما 
صرح درم ت نشیس کے بفیہ زع مطالعدادد تاپ 


.تج یہار بے انی طاج ‏ کامرالی لن ہدگا۔ٌ 


ینک سہارالینجہاات ہوگی ابد اااضالًا 
اہر ۹ 
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رر یں 


سلف:(۸۱۷۱5220) 
بیردداگاؤوں کے ہرک تق ریا موہور 
ول سے ون فکوزیادہاپلنانی نکی چا ۔ ال 
تم ادا ارڈ رد تل ال ہو 
ےٌ ہیں ان کے افعال واثرات اخصالی رگا 
7 


1 
1 
1 
1 
‫َ 
ُ 
31 
1 
4 


)٤٢٢80۷۸۱١ ۱۱۷۸۱۵2۸۸۸۷‏ 
اکا سوا یگیا پرک می ہوتا رکا 
ای کے وفوں مم قلعا نی سکرن اج ہیوکہ 
کا سب بن جائی سے سب ذبل افراولاگا 

امھ کا جج 


ْ 1۔ فک کان ےملک ہو ےکور 
ا 2 دو ےس ےواج والے 

1 3و ےکی بیاری دالے 

إٌْ ا گ4 ۔نصد کے ہے اقرا لا 


2 


: 


روز مرہ زندگی میں 


مسنعمل ادویات 


عاطان نظریمفرد اعضاء نے ا کا حراع خلا 
اخصال یمر کیا ہوا ہے۔ایی عاات مش استمال 
کریی۔ 


7ل ں۵۸۷٤٦)‏ 
تر لکوددا کے ور ریب تعترا تک 
رایت کے مطابی جو٤‏ مقدار ٹس ہی امتعا لکیا 


1 
7 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 


چاجےہ زیادہ مقدار ضر ارات مت بک لی 

اس کے افعال واثرات عضلاتی اخصالی (خگ رہ 
2 

ینگ یا گا غیا(۶۶۸۷۸۵ ۱٦۵۱۸۱۷‏ 

نگ کا زیادواستمال ہن اون٣‏ دوفو ج 

کے نان ٹرے اکر یل مک 

اتما کیا جاۓ لوک مرجالی ہے؛اورسدے م ءٗ 

تر بڑھ جال ےہ پنگ سے حاملی ہونے بل 

خشیات دمارأ بر اثرامداز ہوک میں :ان۷ ال افن ا 


0202 . ہ بر شش شش ہش 


1718 2 


و و و ےو ۱۷۹۶۷۷۴۴9606 


راب جیا نتصان دہ ہوا ے۔ ا کے اقعال 
رامش 


ةٍٴ کوڑ۸(1 ۱۷۷۳۸۵8١۸‏ 2۸ھ 

یڑا چھلا ما لور بسٹوف اضم شش شال 
کیا جانا ےہ مھیڑا کا گودکھانے سے نز بی طالات 
1 ہو یں یدن مردپڑ جانا ےک اکوایا دنا رکا 
کودوسرے دنز رچڑھ جا تا ددرت ادرے 
9ر 2 
ےخت ذ رٹ ات ارہل کیڑا 21 
وم سو 


: یح اسب ور 


ڈسگٹیں یں رر یس 


اد 8) 

ین نتم ارنڈے حا لآیاجاعاےء 
جلاب کے طودپہ رن ای کا اتال پا ہارنی لکنا 
تھا ہے ؛کیوکہ ىہ خودی یق کا سبب من چاتا ہے ء 
گمردے کے دردیٹی چا اف راوکو یجلاب' ایا مورت 
یس نہیں لیا اہ انریوں: کے إنکشن میں 
پش دو تک وش شال ں 
افال ات پا خرداعاءندی امسالٰ ( ر2 
ت : 


+0648ہہہہفووییہہ' 


07 5 +5 ۱ ھ6 +6 ۶ 7ک کک 7ک ا ا امم 2299۷۹۶۰ 


0. 


بر رہ ریییییمییییییپییئیں 


رعتورہ(0۵۸70۸۸) 

زع وی وٹ خوراک دوڈ لی اگرام 
زیادومقداز لین ہےمگھو کی لیا پیل مال 
اور ت او رگا نگ بہوچ ٠ ٠‏ ہا کے افعال وا 
ععفلای امعما لی (خل رد کے یں 


ك6 


می دی 


9 


)٤٥5۱۸۸۷0٤ رض(‎ 

دماودپرانے پروڈائشس کے م ریضوںکر 
از اعقعال بب تک مکنا چا افعال داثژات 
افصالی گا (رگرم) کے ہیں ءا لمکیفیت سے چچتے 
کے لے اطباہشوردد ہے ہی کا ںکو بی ڈنیا جو ان 
خراسرالی کے ات اسقعا کیا جاۓ۔ 


او 


فو رد ریخ رت 


ج 


)٥٥٥5۷(ررگا‎ 

انحددکی ڈیشریاں ءشائس ء پے او 

بت اما می لی ءا کے تو گا 

گا انگ شکر یہ اس کے اق رآپ ٹج ناخرےٍْ 

02 رہ جاکیں گے افوال واثرات ری عط 
(گرم نگ سے ہیں۔ 


می (۸۸۱۵2 03ات۷ 

معدے کاالسریں 1 لس ادرک 
وق کے ای راتمال تاس بی کیک اس ے دا 
بڑھ جانا ہے:اوشم پل چا تا ےبمل ام1 راف 


2 


یں 


میلمممبییھی۔ 


. 


ےُ6 
2ء 179 


رکا پیا کے دورا گی اکا استتال یمور جا ہیوک ہزیادومقدار زج کے دددبڑھاد یت ے٠‏ 


ی'افوال داڈرات اعصالیفدگ(ترگرم کے یں 


إُمفّین (۵۵ ۱۷۸۵ ۷۸۷۸۵۶۱۸) 


1 
1 
: 
1 
1 
1 
1 
1 


ا لکر ناخ ہے عام عالات شی بھی ا لکااستمال 
ول مقدار ٹ گیا چانا چا یۓءافعال داڑات 
فلا تی (تمرد کے ہیں۔ 
00 ۶۵۲۷۷ 97) 
: ا لک گار ؛ہتطاقت درہتاے 
گا خوداک بب تک رکف اہ ء زیاددمقدار ٹہ 
طپار کیک ہے افال واثرات اخصال یلال 
رد کے ہیں۔ 


1 
1 
7 
1 
7 
1 
1 


إع(8 5۸۷٤‏ ح5ح55-7) 
پا ن کاپ ‌اوزینڈل مرکا بب 
اما ےہ بہت زیاد پان چان ےکا عادت ے 
ا پائوزیاہ زان اور رضماروں کےکیغمر کے 
0 ات د کے میں 1ے ہیں ءافعال واثزات ۷ال 
فک سے ہیں۔ 


پھھکیڑاا بط 


(۸۴ء (08ا۸۵) 


٦ 
: 


٦ 


0)0 کدوا کے ور لی کے دوراع ٠‏ 


جا یودن ںکوا کی مقار مو رگنا 


4+۹۹۹ دجو ہے وے و وج ے66 ۷۷۶۹۶۶9۰۶۶99۶49994904' 


کر رنج ہش 
7 


دوئہہود 


اوزاستقا ا کا سہ بھی بن جالی ےءافدال داٹ ۱ 
خداانمسال(نگمم تر کے ہیں- 


پان ۸۷۸٥۸۷م)‏ 


۲ 


-584-4894-9-88749-4-298518348 837 


مفید پیاز رن اورز رد بت ہوا ے+ 
پیازکھانے کے ماتحذزیادہ یتر ہوتا ہے پیا بدا اور بنا 
ہو پیاز لنٹ ہرتاءافعال داثرات ندی کن 
2 گنگ کے ہیں۔ 

ر گی (۳۷۵۷۵۸۸9) 

ربین رن شش اج اٹک الیم تارج 
ہو ہے ا ں کا روزاتہ اتقدا لمگردے یا خنانے ش٦‏ 
رکیپ اکرنےکاذد ین متا ے؛اعصا ھا گا 
اث ہکاحہ جوڈوں کے درد و کا میلان رک چٗ 
وانے اور ورک الیم سے پیدراہہوئے وا بیار ول کے ج 
ھرلیش ا سے قطعااستمال گر یی۔ 


4 


0 


زعفراكغ (۱۱ ۴۴۶ )٥۸‏ 
فا نک استمال حا لِخو اٹ نکوزیادہ 
مقدار رای کرن ہے *کیوگہ اما طس لکا بب 
بن مک ےہ رطا نل رییمفرداخفا ءا لک مزا ئا 

عفلائی (گر نگ )ا ے۔ 


کر رر رر رر رر نیرز ےر رہ 


الف 4 طط ا 


بی یت 
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٭ 
٠‏ 


او وو واوہ وو ق6ہ+و 


ػجهں 949ب لن رن نی یں 


پوامیر پاسو رک جع ء پاسور سےعمراد 


کے پپفنیاں,زائ دگوشت کےککڑے ءاسطلاع مق ھگا :۔ 


نیاںاے۔ 

3 انی ا کو موری وی سکچے یں جس 

ےک ہیں جم یان شون الس من می چییسوں سے 
۱ و نگرتا اس لے ا ےآ موری وی ںکپاجاجاے۔ 


اث اللفات صفقہ ر۳ پہ پوامی را 
ریف یل رتے۔ 

ٌ پوای مرن نشور وائیع مع پاسو رن 
: گوشت یارہ پاش دک درمتعد یا بل پیا ٹدازعراو 
زبمدلی ےہ مب /مانا 


الات جلداول ‏ ہداس رکیتت ریف ندرج ڈیل الفاظ 
چڑھ کیٰے۔ 


٠ 
پل ایی میں یر ہر یس اد‎ 


۲۸۲۵۱۷۸٥۴۳105 )5۷۱.۱۱۲ع٤5(‎ 


بوا سیر 


تحزیر : حکیم وڈاکٹر محمد اشرف مرزاءپرنسپل فضل طبيه کالج کھاریاں 


. خی سوداکی سے افزدیاں (زیارتیال) یا ے 


ہدتے یں ا نکوفائر کے تام سے یادکیا جا ناے۔ 


یں ہیں ٹولولی بی مو ینا خی نشی نی جرگ 


سم 


ا 


ویوپوویولئیججیییییوییییییییے۔ 
2 


7 
1 
٤ 
1 
1 
7 
7 
1 
٤ 
1 
7 
7 
٤ 
٤ 
1 
٤ 
1 
ُ 
٤ 
1 
1 
1 
1 
1 
7 


ایریا موی شع ہے جس سافن عم 
زائ رکشت کےککڑےء یہ اما مقعدش ے ال٠‏ 
مھپور بیارئی ہے :جس می مقعدکی رگوں کے من بر 


بات ہیں۔ 

بن اطباراکرا ملھص ہی جات پا 
یی جو سے پداہوٰتے ہیں ا نک بواسی رسک ہیں وی 
جائے پاغانہکے دا جاب اوردونوں دوس رک ا طر١‏ 
یی تیوں پچکروں یش ہوتے ہیں :جو سے متندکے 
گا جانب ہوتے ہیں ا نکو ظا ہراور ج اط دک رڈ 


وا رکی اقنام ھا ظزشل وخباہت 
پواسرینی مو ںکیشکل کےلیاط ہا 


٠ 


ےحے 
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0 وکی وی مس )یچ رگ اور 

ا شش چون سولں ےابدائ وراورداد 
نوز اط ہل ہے یزیادہ فا شم ہے اکا 
میگ کے یں انی نشی سودادق 
رک دے× لح 
ج) گیرھےےددگری 
گرل اود چڑے بدتے خی اوررگ اروا وتا 
مرکا درک ہے 

زی تل ایم کے و تی اط 
درم ہوتے ہیس کی دانے دارم رگ اور 
ریک برک من ے۔ 


1 
ْ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
١ 
1 


)٥(‏ فاقٰیمع ند ہاے 
072/ 


(ہ ھی :تم یں درخ ت خر گا 
اڈں کے بامندمسو لک جنڑی ادرر ہی بہت زیادہ 
یما یم جمراقام ےردیے۔ 


رہ کپٹی موی ہج می نا لاردایی ے 
سد رے۔ 


إ' +ھد) ترؤ(ؤر ےکاعاہ 


حلص 


"۳ 


۴۴۶۶0۶۱6۴۶ ۶:۶9:00 9:۶:9:9:۶:9:۶:۶:9:۶:۶:۶:۶7:۶:9:9 0:0 0 ےی‎ 
٦ 


(۱) تن :(اھری اتد یق در 


ہیں ٠000000000099‏ سمممسممیمدیمید یدہم 


. ام لم نس سا سے سس 


ترش ٹا گار داز ہوتے' 


اوا میرک اقسام بی ظ مو جورم 

خرکودہپالا امام خون یچ یانہ نے کے لاظ 
سے منددجرڈپل دقھوں م اتمم یں 

جل اواسی رو لی :ا کوبوایردامیادر 
پا رسالہاو گر یزئی ٹل 21۱٥9‏ و٣٣م٥۷۷۵‏ 
ا کچ ہیں اس ش رکوں کے مٹیمل چان ےکا بج 
سے نون زردآب بہتار تا ے۔ 

پل لوا سی ربادگی :الکو بدا می رمیا بدایر 
او رد سشسا)ں 
کے یہ ا مک بدائیرے خون وذردآب وقیروة 
کپوکڑس بت رف ددادرارش مولٰے۔ 


پوایراوراسرکاف رن 

عردی مقعد کے دہانوں پہادڈردادل: 
خوان خلیظا کےسبب ججوافزدخیاں (زیادتیاں )دا جا 
ہیں :ا ںودای رکچ ہیں۔ 

جازم مقند کے موا ہمت مکی جاب 
پیرا ہوناے اورال ے ہروتت زردآب چارگ دہتا 
ہے ا نکوفو امیر سے موس مکرتے ہیں اور ا کو ند 
می ممگند یی کچ ہیں۔ 


چپ حوجرت ود پوت چیہ موہ جس ہہ 


سے مع 


پییٹیکپڈڈر ڈیر رن ییٹیرر تیر ین یں 
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5 


لوایرکیعلا ععلامات 
گر امو فلوں کےگڑنے ے 


شر نیت 


ہیں ھا ا 

اق ہد تے یکا ںآ“ میں ہ ہردقت بفاررے+ 
07 سے م ری کوخ تلیف بدہمقع بک 
جا :اس پر زدد رن کک پیا اگ لآ میں یٹاٹش 
در ےھ سس 


سوشن ایردست جار بد چا 1ہی میم مگ۔. 
أْ تاس یاے جا اتی ںبجھاوک ہچنددن کا مبنان ےہر“ 


۱ ھی قرزت سے :اناو 
تفریقتی علامات 
واخر ۴8ا۳۱ 
زان الام *حئی 10116581031 


لی ٹر نٹ 


اجس سنا 
بصتپصعچ تی 


رر رر رر رر رر لن من 


ا 4لت تفزی ہوتا نس تزز کی رکفت 07 


۸ 


۴ یسیون 


۵) سے ہوے۔ 
)0( موام عمجم مگرالی ود ہونڑے, 
(٦0۲ :‏ وروی ہوتا ےے۔ ٤‏ 
)۷)۳ نیش ہوقی ے۔ . ا 
(۳) عامطودپراسہا لا شثاعت +× لے ہٛ 
() سر خولن اکا یرد ےل 
بوتاے۔ ۰ 

(۴) سیا خون براز ہش لا ہوا ہیما ے۔ 
(۵) عا لور جسراٹی عل مات مفتو زرل 
(۵) جسمائی علامات بہت ٹمایاں ول میں 


اواہر سرطا لن امعاء 


2ساجامتٹھی ہولابے اجات فےکاطرا 


3۔محام تیم می درداور 


وی ووتاے۔ 
4۔امعادے عاممور پر 
جمریان الم ووتاے 
6۔ ما مم یس سے 
مو ہدوت ہیں۔ 


سلداے۔ 
اسباب صر تس 
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۵۵0۸0۵۸31 ۵د۵۷ ۵۵د ۵د دم دس یں 
3 


ڈسے باوث ادرک ہے دودوم خرائی نا 
بڑھنا یی کہ پر یھنا مصالردارا نی اکھانا 
رت سے شراب چنا ہگوش ت کا زیادہ اترال گر 
ا کا ست بن امراض کر ود قوں ‏ لام 
ڈعی وروی مرش کے دا ہونےک اٹ ہو سک 
چ یں گنا شی دالدین سے درم یلق ے٠‏ 
ژغلنغلملبرندیمڑے 

وضاحت :ا مم لی ا اٹ 
ٹل اورامعا یقت دا 21 

معد ہکی لو یی گرم ہکیاموزشی اوراس می 
و کابتا ہنا اور ںی وج چٹ پ مال ےی 
کو ت اتال رگوش تکازیادوکھانا اد رق رکا بے 
اارز م۷ جلاب لیا یا شش کشا اد کا مز 
تال ای ےکا اک می اک ےنیاد 
ام یش پداوناے؛ 

فا گیا ہم وجہ:اس مرن کی خرا یگ رڑٹال 

اک بارے مم یاددہ کیک یا کابڑھ جانایاان 
لاس ون کا اجار ہو سم کا سبب ال بسیارخوری 
ا ال ترک نا شد تگرئی سےمیریابارگ 
ایا ےد وا 
متام کی بات ہک اگ روم 


7 
1 
1 
1 
1 


علیہ 


7 
1 
1 
٤ 
1 
1 
ُ 


7 
سر ٹج 


اضاءم ےسیا ایک مس ابقا را خون ہوادددبصرےّ 
پاکی کو خو نک مقدار و دکئیش ہول اہذ اگ ٤‏ 
معدہ ہی اما خون ہوگا 2 امتاء پر انل کا اٹ ا 
رددکی ہہ ال مل خو نک کی ہوگ پر اماء کے پٗ 
تل برا ںکاودی رہوگ اورامعاء رجش واقع ہگ ٗ٤‏ 


یس0 لس 


ہوئے ںہ پرصودقوں نی دای داع نکی ے٢‏ 
یدن انی خو نک کی ایا وج سے خلگ اورکرورہوں كٗ 
گااودا دجرات کے باع پاھاتہ مار ا۷ہ 
پل وھد کی ےدید 
پہ بوامی ھی موذ گی امرا گا پیرا ہوتا لال ارڈ 

ککتا لی :گیا ورجرسے بد ہانے ےڈ 
تج ام رہوتا ہےہ دو لو ںکہاہیے م ری ل کا معد جن ٗ٤‏ 
اورقدرست ہو جانے کے بعدای ک ےکھانے ہے مل 
کی واػ ٹیش ہہوفی بک اف عدہ خودرا ککھانے سے 
کیاوں مدواو مل پیا وت ہے اودا کی ہج ےون حٗ 
و 
ہوا ہے ای کے با عث یا خولن نبا تگا ڑ ھا ہوتا 21 


پیرئیں یں 
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ایت کا ا ےیل کم مر خی دا کال 
یھ بد ہے ج لک وج سے جب مرش رٹ 
ماج ت کے دقت راز ڑدر ٤‏ پک مار نکر چاہتاح 
ٌ متع دک رف بڑھ چاتا ہے اور وگ 
تانب آنے دالیانسوں کے سرے جوآہتآہتضول 
3 مل ات ترک ری ہیں پیٹ ای ہیں اوران ے تن 
جا ہد اج ہے بوامیرخو لی ل کھیں۔ 


ون کا رپا 


علامات: اس مرش می م ری لکوگد] 


جال ہے دل دہز کلت ہہ چر کا رگ زردگا 
مزع جات ے لے ہویف سفیدی گن 
نین کانگ ساد جانا ےی لاق 
سور نے کے یٹ جاناسےبھوک گن 
ہے ادر سو مکی ایت ہو جال ےہا ںک ہڑوں 
خارش ہو ےگ ہےہادرا کٹا لکرنے کت ہیں٠‏ 
٣ :‏ زیادہ رای ےہ دنت دکردد ہوک گی ڈو 
سے ہیں گھوں بج راہٹ پا ہو اتی ےگ 
خی اداد کر ٹیس دد ول ہوتا ہے ؛شد بسزرت 
دددان مرا ان ہوجاتا ہے شی کے جم ہونے کت 
یں سودادگی سرد در دکا عارضہ ×× چاتا ہے مع وجگر اور 


لپ مس اخقلاع دا ہو جات ہے ان علدات گے 


کان ایا تا ہ ےکیھٹ با موت من چاتا 


رر سم نیب 


۸ 


6٭ا 


. 


ے۔ 1 
ھی حا :ا عکرنے ےت از 7 
7 ھ.۸] 
سك کل ۓاورووے' بے ڑلا۔ إْ 
7 زی اکن تحرف ےا 1 
ہے عقلدکی رگویں کے دھانے بل ہکزمسو کش ٗ٤‏ 
اقیارکر لیت ہی متعدفضل کے دانع ہو ے کاو 
را ےہ ما کیشہ اکا کے ذر لے خر بنا ى٤‏ 
ہے؛اودائ ان لی و ہے مد میں مرکت پیا :رل٥‏ ا 
رأئی ہے ادرددد بڑھتار ہنا :ہد سکون ہرنے کا 8 
وب سے مقائیطوپردداکااثکاح نیش ہوگیا۔ 
بر2 مدکی شع اٹ نی کا ہے 
اپ دا ترک ٹم کک لہا 
ف یکر مہ دہ ناخ لکرنے ےقل وگ بل 


ے 
0 


تپ ر3: تد کسی ریوں کا 
موجود وٹ ےکا وہ سے ای میس بہت ڈیادہ 
0 1 نال سے دردشد ید ہوتا ہے او دردکی مہ نے 
کے با(ٹ ا رف مادومش بہت زیادوجذب×أ 


ہے ات می دی 


راب جازالیر لکش ل جاریاے۔ -- 
ای ے2 1 


۰ 
۳. 00۴ 


جح 
2 1805 


تل اک تال نیم۷ 


ات ہوتے ہیںہ ان امش رشن قددتی مود 
ہر ےکوں ےزیاد پیا اتا ےءا نکی تاعرہتّل 
ناس مان کے لکویٹھا تی کے نام سے پچارا 
ای اوک تِکھانا پان ےکی اورطوروال 
الیکا اتا سے سفیدگوں۷ تل پالو ںکیانٹورنا 
رت بانے کے لے اتال یں لا یا چا ہے 
کو کال اگ رکرانے مس ا تما کیا ا ےت 
وکح خیدہا ہے ہیا ہےءلہداائل پانگو ںکا تل 
ای یداہ جوگزشت جیے اثرات تق ے 
کی طاقت حاص لکرنے ور بڑھائے کا 
قد زربیہ ے۔ بن سٹو ں کی جمال 
ا یں کی درا زگی عمرکا راز لجیی ممولی 


رر شر سر شر ٠‏ 


فرش طض 
کا فقکران اورا سکاگل 


نابح سال اورسفیلء يہ اب گر عام ٠‏ 


سی ۸0۵0۵11 000002020۸0202۵2۵۸2۵2۵2۵۷۵۸۵0ن0 ا 


چززٹش پپشید ےہ خی تی ےئل ہہارےگک عم 
ایاعااے۔ 

بپرائے زہمانے میں پپہدان طاقت 
بڑہانے کے _ل تل استعا لکرتے ءا کی مقدار 
خوداک نف قلہتا ایک اٹک ہے ایال ے۔ 
ہپ ایک چٹ امک روزانکھاا رو عکردمیں دا 
میاندرد کن زبیگل دو یر : 
چولگ متوات نت لکا ا سال چاری رسکھتے ہیں دو وی لع 
پاتے ہہ چوکلہ دیہاتی لوگ ت لکھانے کے شیدای 
ہوتے ہیں می وہ ہکان رای سا لگگ بمان گا 
بہار تئم رای ے میرک مرا وقت اللہ سال کم 
سے اکیانرے سال ہے اود المدو جھالی ا ددائ 


ے‌ 


...اید جرد اد چو و ا ات رات ہہ و 
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نلچ قد کر رای مم 
قدرت کےے بہت ےکر مے پنہاں ہیں: جن کا مل یکو 
نہ ہے ؛لہاجو لو کگوش تی سکھاتے پا جوف یب لوگ 
گوشت نیل خر ید سے ان کے _ل لمت فداوندکاہے 
ا سںکاضروراستما لکریںء 

تی بلام اتا حا یگوشت ہے جس مل 
کی نکی وافرمقرارم جرد ۓء اور یکین یک 
زاسفور امیزیمنائی ے جو بافتوں اور پھو ںکیصحت 
کے لئ خہا یت ضر رگا ہے 

لت: ایز 


میں می پاکرکھاا فا دددال اع ے۔ ۱ 


۲۳ یلرتیامکازیاد وا ایاردگا 
اوریطوہ تکی علامت تو گی ہے ای کے متا 
یادہچاگنا اکر نی ,تی 

۷٦‏ جب بڑھاپااعصاب وگردو لگا 
ضح فک علامات پیداہو جا پھر ذزیاددگرم یا 
یادہمردپانٰ سی شکگ ری بدا ا1 مل 


سگاپاے۔ 
ےا اکر جل وقت کی کے وونوں 
ٹن ہیں می سک رات ہوں تو ابر ےکا 17 


(طوال) بھو نکرکھلانے سے بیشن دورہوچاتا 


م۸ 
ہے ان شاءالد- : 
نجس م رلی کا رک در و اے 
کر ےک اک( کر ا ےج بھی اکچ ہیں اگ 
یھو نںکرکلا یں شف طودپ نون پیدا:و 2 
۹۔ایک بی دن یس انرہ اورمو 
کھانا من رححت ہے ال سے بر پیرا ہو چاتا 
ہےلہذااگ رع اڈروکھایا جا ےا دن٣‏ ان 
کھاتھیںء اکر مو یکھاکی ا پاش شرکھامیں۔ 
۰ ۔م وکم جات می تیزد تل 
چر 02 روںکااس تا لک راز 
مغید ثابت ہوتا ے۔ عنم مات ٹل 
: ترادت )ا ات کے بہایت ےکور ہونۓے سے اسنا 
لگ لکردر ہو جانا ہے گر ان ول کے 
اسمال سے یں اخلاط اخترال پر رتے ٹا 
جس سے انسان خونل وق رم رتا ہے لہ امندجہ 
بالاخا ا پٹ امور پر رلیی نو رخ ضکرےالد 
اپے پیش لکوان ےضردرآ گاوکرے۔ 
ايّہ:ظا منرت دتا ونذزرثت 
وعددر ماش ,چیہ پھوڑے پچضیاں رکا نکادرہ- 
طریقہاستمال: جلاک وص 
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ا ہو اود ا سای نہ پوت ہہ ای حکوڈیٹول ے 
مرا لکرکے تیارشدوقدرےشم ر0 تاریروے/رول 
ےس حہ پراوداردگ رد دشام پا مٹکک || / 
ری پعدااں دّ٠‏ 21 اوک ردپ ہم ھدیی :دو 
لنٹ گرم پالٰی سے صا فگردی ءا مرا شام 
گیا لکری بیس یادریل ای یغاب لانے سے ۔ 
داد یل ء پچھوڑے ‏ مچنسی ء1 از ییاء لاگ امراض لک 8 


۷اا ہہ دددآ] نانأدور ۷× چاتا ے چٹدروزے 
مال ےکا نکی پی پت ہوک زین ٹم درست ہو 
بفا ہاب جس صاحب کون جآ دداچامرٹ “ 
جرے پک لک رتجر نے اتا کا فان رت 
وو پہفداک اعت موگء 
۱ .4 شہدکی نما اادیہت 

هٌ.. دہیےتزالل تالانے لام اض کے “ 
شف ا لان فر بای ےا فان پرمی را پتایان 
اش سو با تکرب پاہاہوں :اگل گا إ 
ال ےئل جاۓق آپ اذا شخب اٹ 
رانا دی مگڑی مرن 72 سنگ اظاہ 
کر ان سے ہو جن 7 وتيیىٗیھ)/ 
تما دشا اتۓ چائی :اس کے استمال ےنم 
لمت پوگرجلداز رآ اتی ہے نشان مٹ جاتا سے 


۸۹ 


ماق ہو جانا ےءکا نکیا لیف یں بای رقنارد ںکا 


اوڈ ہا می دواد ا گآتے ہیں دگرادو کے لا 
سے نیما نشان ا ئگ تائم تا ے درا یپھینئل 
2 و 
پداہگا لم 
ایک میدن میں انڈرااورمولیکھا نام کت 
ہے اک سے می ہو جا ہے ؛لہدااگ ار اکھایا ےت 
اس دن مولی نےگھاتیں اگ مو یکمائی ےة اڈاد 
کائیں۔ 
میم مات تن دترش ہت 7+ 
وین یو لکااستدا لکرنایمت مفیابت ہوا ے٠‏ 
کین موک رات شی حرزارت پا مم کے بای تکزور 
ہونے کے پاٹ انان ال لکنزدد ہو جانا ےگ ران 
زوں کے استمال سے جوں اخلا طط امترال مم رچے 
یں :ٹس سے انسان خوشی وخرمر تاس لہ امندرجہبالا 
ایپ ا مویہ رطھی ب فو رخ لکرس اوداپنے ہر 
۸7 یٹ لکوان سے ضرور گا الےگے : 


۱ بت :پر ق(ل٘ل) 

ایےمریوں کلف جوڑوں پیونل 
پیا ہوکرشد ید دددہو نے للا ہے :تک تکرنے سے درر 
زیادہ کتا ہے مو پ می کے ناش نکیل جاتے 
ہیں ظا ہرالیے ملا ہدتے ہیں جیس ے طوطا کی چو ہو 
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پل پھرنے اورسی پر چڑ من سے سال کا وکنا 
کپھراہٹ ہونا: نخان الب کا عارضہ ہونہ را کا 
شید بے گنی ءخیندکا نآ نا ءلو ککا نقرانء پیٹ شر 
درأئی دم رد ڑکا ہون گا یڈ بھی ہواکرتی سے ء رن 
ال ہوگی ہ کہ پچقانددن مل تن پاررجھآاے+ 
شس کے ساتھآ وو ں بھی نمارج ہوگی سے مگ رمریل 
پان ےکمرنے کے بھدرعیا پا شک رن ےکا حا تس وں 
کرت ہے ا کا انب ندی سوزش ہواکر[ٰے,تارورہ 
تجایت زرد ما ۶نا ؛ یل پیٹ رن کم اود کی ہا 
ے؛الن‌ابات کےساتوشدیکھای ڈسید ہا 
لیسد ای مکا رگ زدد ہوتا ہے ۔جھ سکوم رین لآسانی 
| سے ماد نمی کرسکما سیب سے سال سا لکاآداز یی 
نال دبتایںء 
متدبچہ پالاتھام علاما تگا درست علاع 
نے لے ددرتاذ نذدیی۔ 
اخ تر یا ق فی ر۷ ایک ما کفر 
ای در کی دد لی وف مونٹ واورا می 
کی رہ یں م اکر بعد از ھراوکھن پاگکقید ملا 
راو اورادپہ سے دی گیا جوشانرہءأٰ ل دالا پا 
دی ضل داش یکا میا موی٠‏ 
وٹ :اگ رم ری کے پھنچھڑوں وزشہ 
ور انم ہون ےکا وج سے خون بڑرلچہ تے آتا 0 


۹۰| ۱ 
تھوک کے ہم راو تو ان پردوصورنن مل مندرجہ پالانز 
ربہر ف ثابت ہوگا؛اوٹ پانگ ادو کت شرورت؛ 
پچ یس1 کی ان شاءاشد 
کے می ںکہجادددہ جوم چڑ کر بے“ 
دماگ امم 
پیل ے 
اکن تا کیا :رگا رزیکیرے 
ای ای کر ۷۳۵ ٹاک لے 
طر یتہاختمال اورواکر:ہیرے 
ری کو تا چا رتلرے دود ‏ ما اک رن کن ے 
بعد دیق ال سے می لکو نین دک اتی ہے اوراسہال ' 
رک جات ہیں۔ 
۳۔اگ کو ت کان ہوقد دجن ما دی 
*ددد پیٹ :نپٹی ہا یھی می نکھانڈ یں ملاکردیا چاتا 
ہا فراعت مفیدثابت ہوا ہے ۔اگر دقع الذائصل کے 
ری کے مقام مائوف پ۰ مال کا جائے ‏ آدام 
آ جا تا ہا مالمہ یں بات جرب ہے۔ 


"ٰ 


قیہ:روزمرہزندگی مس تخل اوویات 
سای 52۱010۸3 1۸۷۵۱۸۸۱ 
سناءیل پایا جانے والا ارک ایمڈ با 
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۱۹ 


آ گیا دیواروں مم خاش پیداکرتاے؛ چنا مال 
راک ا مال مناسب یں اس کے سلسل مال سے 
ا ماقاق کا ادا بدجانا ہہ بر علاع صرف عروڑ 
وا لا ایا جانا اہے۔ 

سی نک صودرت ش بھی اے اسقدا لش 
کرنا ات ہن ای ال وزٹ ‏ بدایراورشد یٹیل 
ٹیس اس کا اتال پالپل موغع ہے ا کے اقعال 
وازات برای مفرداعضاء مدکی اعصالی (ترگرم) 
گیں۔۔ 

ہے را تحت 
.-سمونجال نا کوزیاددمقدار٘ کلانے ے 


معدے اورآموں شی سوجن پیامرل ہے :شدرت کے۔ 


ساتھ پا گن ےہ دست اور تے آنے گے ہیں٠‏ 
فست پیل انی کی رم اود پل رلیصداراورآخر برخون 


آمیزہوجاتے ہیں :مم پیے7ادرردپڈجاناےء 


پھیں شملجخنت دردشرو ہو جاجاے ما رہسر 
کرآ تا ہےءآخ کا رایت ضع فکی حالت شش موت 
را مال ے۔ : 

:ال چارٹ 
مین کک پ ذو ںکویکن یش کی٠‏ 

اب ایک شال پٹی خدمت ےٹلا یکا 


ید درد امت × جال ےل رد ےڈپ 


گا ہی ملق عیطلیبکولی انم وف دےر| ے٠‏ 
بومید دانے بیلا ڈونا ای نائیٹ دبنا شرور اکر دے 
یں :ای مر ایل ٗی وا ےکوی کن دواد رکنٹرول 
کرنا چا ہے ہیں ہگ دددکا ال سب جلاش نیٹ شکرتے 
2 
پیٹ اگ دن علاقہ سے جس مسش 
مہ ضتی بیکر پت ٹگردے حدںآت ز ہد 
ائوداورات پاۓ جاتے ہیں ؛ اب بیدددگا ناش 
اک ےکھانے سے ء بھی سے لیط مادو کےنشفن وخ 
ححفنہ رت کے سب سے ہےہ یش یفیخیء ہیں مش 
سدرے ہوناء اپنڑ ڑل ںکادرد دردگرد ظیتا رم ۷ ارت 
ہناش سے پیٹ چو لکرا جا یکل فروٹ 
کےکھانے سے ددوش در ہواہدہ درد پنداور پیک درد 
برہو۔ 
لہذاورست طلا نکرنے کے لےعلمآ اٹ یکا 
جانا ضردری ے؛ جب گگ پیٹ کے اعد کےکل 
پر تکس جات ایا جیب ڑھد سلابازک یا تردے 
علا کرت سے ای روز لی ترام ہے اورم یل ک۷ 


. جریم ہے۔ ھی نے جن چا دکت بک ذک کیا ہے دو بطور 


روخ نی بگ ہگ اضا خی ت۷ درست وًّ عائ ہي 
می ںک کے م ری کی دھانھیں لی اوز ری علالی 
ماخی۔ / 
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ائیہ:وابر 


تر ے: مقعدائ می داٹع نج کا ج 
سےا کا رف موادکاگرنازیادہآ سان ے- 

بر5 :مل ای ےحضومی وا ہج ہھ 
یب اورمرٹیش دوفو لک ینظروں ے پشید+ رتا ے 
ھرلی کو ا کا ماس ہکرانے پگٹھض اوقات مرلیل 

ما نکر نے ےگمیش دھ امو ںکرناے- 
ب ال ال مرش کے عطاحع شس خرن 
کر لی جائے اور ریا قجہ ا رکش سے ملاع کیا 
جا ہخودزف وش کےکتحلقی مناسب اق اد پربیزے 
کام لیا جاے ق اس کے الک امید ہیکت ہے ہنین 
نے مخالاف تسائل اور تفاخ ل مر نے سے ہل 
عدتگگک زان ایل ہوتا ااور: چگکیال پدا جال 
ہیں۔ :۰ 
می بڈ ام گی مت ہے؛ذ یگل میں یر 
الا ہجربات ح الیم کے جاتے ہیں ء ان شاءالل ایر 
مابت ہوگے۔ یوامی رکےوجد یدک قا مال فکافورہو 


جاک گا۔ 
ضف برا گدامیرخولی وہای 
ابقزا:گندح ک آممار*گرام 


تی شور وہ گرم زسوختمصل املی+اگرام" 


("۲ 


کیب تارگا:جلادیا تال 
کے تن مل باتیب ابجزا ہانگ پر کیہ جب 
تقام اجزاء میک جالن ہو جات اتادکھ بادی کگرل 


۰ری 
مقدار راگ :ی کمپعل مر 
ال شام۔ 
نز مرائۓ٤‏ رگ اوایر 


اہتز اڈ :پاکڑت: گرم سم ئل 
کرام ؛رسوت ہنی * اکر ٹل تہ )کرام 
. یق ارگ : ھلاددیاتک/اب تب 
(مولی کے پان ) می يکھر لک کے حب بیظدرخود 
ایی . 
مقلدارخو راک :دوکو یک دشامعرابپال٠‏ 
نف براۓ بدا راد 
ابتزاء :ہت تق دار۰ ۵٥گرام؛‏ ماف 
کر کے ای ککلودددھ ٹل ہو دس ء جب دودح ۂ 2 
جائۓ آ ادومہ ڈگا لک ساب یس خل گکر کے سوف 
نوی۔ : 
و راک :ایک تادرگرام عراہآبدثام 


/ 
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ا 


:بات پددگاے 
بد ے-کا بات کنا می رمافارت شال اور 
کچ میشگڑداہوتا ہے اورھوٹ شڑھا ہوتا ہے لاٹ 
تال بی ک٦‏ ہو لئے دز تی طا لکمانے او نلوی یت 
سے رگ اضاخی تا تفیدکرن ےک ق فی عطا رف اے 
اڈ کشن ‏ دناگوخم 
یقافو طرراعخاء 

ےا مگ رد دو روح ہے جس کا ذک رق رن ممید مس 
معن بج کے دی جت یں دا کیا جاۓ 


وٹ :مطال ‏ کے دوران ادرطا عگرتے 


کر تیوں عالتوں مم ری فضاات خار نے 
کے لے دو تل کنل ت کرن ہوگاء جب بدان مل 
(فوان کے ائدر) رو بات :فی سوداو یا راو یکا 
گت ہو ایی صوزت مس خددجاذ کال ت کن 
الا یا لی رح مھ لی کر لب :دارغ وطوبت 
مرا ولوب تشقم اویل بر٠‏ ودا اگ نے کے لے ؛ 
کیا وٹ یک پاکرنے والی دای ارشدیات 
ےا کھج ہو کی او می فیک پر اکرنے دا 
لودسنے سے فددی تیافنل تج ہوکرادوںکااراق 
بت 


ھ 


رتع فرط انکرادرشددپاڈرہ جمنوت لن ٹس رل٠‏ 


اتہناں کا اکنفت 
رئش ن کہا رن آپ کن نے فم ما تہادا 
باپہ(فار )ا حاد یٹ مبارکرمس ماں سے ق ' 
یی تس 
انگ نگ 
بی اد پاٹ کے وق ماںگی 
یں ال ے :پھر پدائٹی سے ےک بالن ہونے 
تک ارگ برا ردریا تک خال تی ے٠‏ 
ما بت کا نام ما کو ارول سلام/ جوکگردے دا 
زندگا کا جو پچوی کےکامءماں خو دق افا ہکم 
ہے این اپ بچو کدف قہکی نب تک کی آنے دیق 
انی ھوکایش سلاتی خودیھوکی رہ ای ہے خو دگبی 
کون گر کرلک نچک پر سلالی ےہذایاں 
نے ہمارے لے بن یلیغیں بر داش تک میں ہاگ ہم 
مارئی گنگ ما کا دص کب ة ما کا ایک د نکی 
تلی کات ا دای کر رن ذ دای فو کی یک ہہ ماں کے 
وم ق پر ےگرر ہے ہیں ش غکوپ ود اکر ہر بی اتی در 
سے جب کی سہار ےگا قرورت بولق دہ ہروتت 
ہارے ساتھ ہوٹی ہے ؛اودشی سہاراد تی ہہ ہوارے گے 
دعائی کل ے؛ 
ایک عد یٹ می مردئا ‏ ےک جا بگومت سار 
ا لکی بد دھا ےپ ! کیونگہ ال تی ما کی دعایہت بل ول 
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کمتاہے ۶او با پک بددھا لی دما ےک الیم جرپُل 


ودای ت دےاوردالدی نک اطاع تک ےکاخ نریاۓ؛ . 


تٹ۔ طط ماگ رام .42 
بیازکونو۷ا ٹر شغان 
جال جائۓ لے لیا ءکاف راک لہ لھا سوڈا یک 
قل:ست پودین ایک کلہم الا ہگی ١ماش‏ گر کاب 
یقن محنٹ ہم کک ر کرک ےکی بتاکھ خن کر کے 
کپڈدڈی شک ہونے برق میگ دی اک 
رع پاپ نکر مابقیطری کے مطاق تہنشین سیر 
باززن لے ما۱ بہت حنٹرا کش ہے ؛کیوتروں والے 
با یاں لان والے لے جاتے ٹیہ بہت پپیے دیے 
یں ؛ دوش رط لگاتے ہیں ج بک کیہ با جر و کے دانہکتا 
دیا ا اتد وکیا انیس ہا کا وی اتا را 
نیس چڑحتاہ ہہ بہت کارآھ ہے را کش رگا 
طاقت ۳ بادزن اورخیر رن ٦ک‏ بلگاء 


پقی:: انال شن کےعلارع شش انتا 

.)٢۲(‏ کشیف لا دادداس کے رکبات ذ اوک میگلانے 
سے زبالن اود دا پر سیآ جال ہے پقادگ 
رت ماود بای سے شحف پعم موکرف تق پیابر 


۴ 


اتی سے جویض دفد اک صورت انقیارک لے 
اورپ را کا ا کرت یتشک ہوجاناے_ 
(۴) کاڈکیددائی:(ر رشن 1ی ) بس۷ 


خل پپانے سے اود بعد مس ا پاکلانے ے مرگ 


بر وو جال ہے۔ 
(۴) عضو کے پچ رک ےکا سب یہنا 
ےک جب مل بند رف کے جکتکا راس بل ہوپائ 


ہے یاراسترک جا جات مادو موی اپنے لے گ٤‏ 


لے داستلاش کرت ہداس تہ ل ےکی وعہ سے ا لگا 


تات) 
(۵) لی بی لگر یکا مگودا اسہال ٤‏ 


ری کودیقدست بن گرا اوراگرٹ مھ دی ٠‏ 


مین کاکا مکرتے۔ 

ستغزۃ 
میا پش ری ززد نگ ک تا رود کا سی کچ 
لن وچ ر+کارنگ زددہونا:خو نی پٹ ای مرو ڑکا بد٠‏ 
تا ائل اقم دزظم ٭ ون دویپکا افانا؛ 
ا ارک انی ہ ےآ سوزش نی الم نطاب :۱ 
دنک بتک علامات دیکے جس تی ہیں ءا نگاجاے 


ُ کیےض تن ولب اورامراض مم لام 
مفودمطالہکرمیی: 


ح 


مرکت سے ایکلرذز: سا ھا ہ× جانا ہے ۔(مظال _ 
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پں یا یس مو جودودد ری جن یبیغ کک 
راف کا شودشرابہ ہےہ گی خلا تزابیت دخلا مرا 
کے پا کت لف روپ م لود ہودی ہیں 
وک دربت دیس ہرطمیب کےا کا روگ ٹیل 
20- لا ککرنے اور ورس تھی سکی ےکی 
تچ اتاد ےمال عاص٥ل‏ کر یی اودمی رٹ کب 
ایز ستود مطب :تق ام ا نلم باطاق 
تامالع جار رش 


یھت 


یہ 


آیٹ 
تقو ضعف پا, ا فصصل تر کے ساتھ بالترتیب 
ضن دا واعصاب بقع قلب وطلات اور 
شف پگ وخدد کے حارضکودو رکرنے کے لۓے ضس 
باتک اق عدہاندراع ہوگا۔ بش رطیگہ نکی نے ساتھ 
فا کٹل ہک پگی ےہ رک تام سےقرب 
ا اس اضالی زنک اک روش اذا 
تال سے رت ریا ہو جوا تڑ ک ےگناہو ںکا 
رف ضر دک پگ انی خندیں رعت کففل ناقہ 
۱ لان مط ڈرائے بولا بج مرکرکی رم فنئش 
ای نو ںکا ڈیر ے ناجنا رم ت کا طبار 
لئ یکا نے ا ےکوب ے وعد هک ررکھا ے‌ 


۵ 


اکی ود پرمیراپقت لین وائان ہے بای دا کے 
تدع ے تعن اودا ےکنا ہو ںکی متائی اکا :با 
ہل ففودااریم ے۔ 

ایك نعبدوایک نستعین فر مان کےہطاُِل 


٠‏ کمن ےکا بھرپ نکی جاک ےا ےی اضانکا 


: آمندوشار+8 201 می بڑئی ریت کے ۔ 


واملیڈالناشرگ ے, 
ہد اتکی ذات داعدلاش رک ہے مراۓ 
تیر ےکوکی مددگارنہ ہے لہذاصب وعدہ رو پواز 
کرجا ساتحدقی دیدایگی ہوجائۓ ؛ مولاعا بج وگہگار 
گا دھاقول ول فرباہآ نٹ شنہ(جداے) 
وٹ براوکر تام دوست عیب اطباء 
۷ اکراطا وڈاکر صاکیان سالانہ چھ ولیہ ۷۴ چ 


00ر پک رکز شی لا / 
بذ یدک کی رکال الیل ماع چ 


پ۴ پا ہکا شخاردے پوس 
۶ ریہ یجاب آپ 


یہ انمالی من اورامراضل 
کاخوب منائ ہو جال ہے مر مز لمواے. 
تصل ب جرر ند( گزایت) کین 
تچکروفددی شدیزحال تلاعلانات 
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2 


ےکی ممفلالی خد گت ریک ٤٤م‏ 


نسے اپکارا جاجا ہے بای علامات ہولی بین ش نک ہر 


وقت درست ملاع ادرف رگ نول ٹدکیاجاۓ انا 
تر کور دد لاق ہا جانا ےگا یخراکلتم 
گیاعاماتہوتی ہیں :دای سب ذ یل یں: 

خو بی خرن اسبالی:فأ لی پ دق ل٠‏ 
07 وٹ نادمتا 
ے:استقا وی ایا فو کاسدہ ای ئفلڑکل 


میق" 
لق م مال 


نمی ءا کے بعد دونوں رشن طلالیشئء یس تار 
سے ید نف سے جولزی: زوا نم *اگرام ۱۵۰۰ 
رو پ٦‏ ہے ءا طباءاکرام کے لئے نصوی رعایت 


* اگ را ۳۰۷۶ا سوروپے شش لگا 
اک کہاوت نے می آلی ےدانانۃ 


دا بی راشی ایس وت2 ایک انان کی رض 


ہوک ہے۔لہنا ال تھا کا گا فرمان ےک اسان ٠‏ 


ہت جلد بازاد ا شگراے۔ 
وٹ :کتاب زا کو فی نھر 
ے ز ضذ رآ مو فرامیںءاضان طا کاجا ےہذا 
ٹیپ با می نکن ہے.داگذ:طال یم طب۔ 


:انال یب 


ہوگیہگ ری ن ےلین یرہ کی یرٹ پ ڈیہ دا رکا 


ہے؛اگمراں ےکی میٹ کو طودیہآرا مآ چاۓ 


اوربھر چنردن کے بعدوحی لیف شردر ہو بای ے7 


پر دداکا مم کرک انا یسا حب پ یٹان ہوے 


٠‏ سک تے یں ددا وت ریک کے مطا ان دکی ہے ەقداجا کیا 


مجۓ/آرا میں لآ ۔ 
لہذاج پک آ پگ تال یب ایرال 


مم بے ئا تن بجھیں گےکا میا لی الکن ے٠‏ 

وٹ :میرے دہ بالالفا ظا ےج 
روترں ُا د لآزاری ہوان ے محر تخواہہول؛ 
ین پچ باتکگھن میری نارت یں شائل ہے :تال 
لے ناصگی موا رما ےگا- 


:اما اطتال 
دہ جلیلہ ساہ بد یا ہر ایک پا گرام ران 
گرا مطرف بنادیل٠‏ 
 .‏ مقدارخوداک :ایک تا دودگی رون یجن 
ھرصیفضل قد نکی ی خوراک ےآرام×جاءاے٠‏ 
(۴) موسمم اک کھای :لہ ظام 
ریہ سی ہک شائیں شائی ںکرناءسین یش سیثیال جا 
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نے 

١‏ رد تاب نک گن ہد ار ونا ھن اور 
بہالوں کے لئے ازس مفید و جرب ہے دعرم پالیش 
لی ےممول ماب ہےے۔ 

اتزاہ: دارڈگی ملونگ: جو کی ہمیق خوذب 
اہ ا ہکوکنار الاہگی کاں ہ راک *۵گرام 
خلاں دےٗ گرا مءفوشازر ۵۰ اگرام؛ نا ٢‏ کرام 
اقا سآ دا یی دلو شر بت تیارکریں۔ 

تکیب اصول: اکر یں ہواورہا اتھ 
یرٹ ریشیگی رکا ہوا ہو پچرذ چو نے زیت“ 
کے اور دنا پانی اکر ایک ای کگھنشہ کے وتذہ کے بعد 
دی دو تن خوراک سے بذایرامہال قام رینگل 
جانا ےءا وف کاجھی نماتمہ ہو جانا ہہس نے ای 
ریت سے ای ےپ ںکاکامیاب ططات مگ کیا نل 
رکٹ کے بعنمو نا ہوگیاہ ڈ اک یکیوں سے ری 
منرت کیا تن سا لکا وکیا انکر باتک لکمتا 
قابیٹ رت سلل ین بل دددد ہنی مگرم پالم لا 
گرداگیا جس سے پچرمونا جاز وجھیا ہوگیا ادرخوب 
کرت اور بصبت د لا گا ہوگیا۔ 


ب۱ن۱>ے_٠۱ے‏ ے ہے می پیچےےےہہ چس ٹشتستٹتٹتٹتصسصٹتصتٹتسصسحسس تم 


تی تربہدف ذجات 
ال٠۰‏ کی ایک خورا راگ دی :ال ٤ے‏ پان ہو 
ام گی اگ رچوٹی دردیی ہو ںگ تو ہو جائی گ٠‏ 
ا دا اپ م رود ت پورگ 


اس سس 


ہومیو نج لی کا مقصد ییقی سک مد ڈاک 
عفرا ت میں جا دو ھ سے بہت زیادہ کت 
جاضنے اود تر رت ہیں دق انگ نگ طاا ٹم 
طب ہے اہذاپی باددھالی کی لو رآ عادہ کک کردا 
ہوں :اہ پوت شرورت ا نکواقمال می لاک ری ری 
انان ےکا مآمگوں_ 
7 02]) 
لصا تقد مات رانیا مد ےک فق عطافباۓے۔ 
ایک ا مکت :جب ابی اسا نک 
مدت دائع ہو تلق اسب سے پیے اس کے دونوں 
إاتھو ںکی یں ٹیٹڈری اشن ہونےگن ہیں :ال کے بعد 
کیل باڈ ین ہو جال ے٠‏ 
۴ کسی وج ےد رش روکاوٹ چیداہونے 
ےمد پداہوکررک جاۓ ینیل نہہونے پان ےھر 
تقام بد ن کان ىعل ہوگرس وعرکت مضقودہوچاتی ےء 
ذتلا سا آد ا تا ےء پا بنا اٹناک ترکا ت تمہ جال 
ہیں اس دورا نیعم سال اعصا بکاظام عل ہوارکرتا 
ےگ رکوئی تال طیب اس علام تکوبھ مو گر رست 
علا کر ےےل تک علامات سب سے پیے ات 
بل کی ہتیلیوں می آا زآہ تآہتنمودار ہون ےتا 
5 ی۳ک ودرست اع کی عطامت پا ہگ امے 
گجڑے دایھے ہوۓ میٹ کا کامیاب لا کر عام 
لیب کےےل کاریگ نے 


106 2 


بہدف جات 
نو کے حعال لم کش مر جا ن کا 


بھی بوٹی می جیا ریا ہوا ٣٣‏ رق مج زہمفزبادام اعد 
٠‏ خشماس وٹ مفزکدو مغرخربوزوءمغ کیراب رآیک٭ا 


رام داریٗٹی خمف ا شا نکوکو ٹکرن شال رم ٠‏ 


2 9 
ای جب ما شی کک جای رہن رکردی :ال 
کے یف دفعہ کے استعالی سے عرصہ را زنک مرعت 
از لکا عارشیش ہوا ءال سے ججریان :ا شلام ہن یکا 
چنا ہوناس پت ہدجاتے ہیں۔ 
نیقی باوخ ال :رہم 
الفارہاٰو نکام رکب ء ایک الہ عاق رت رھاہخٹچا لد ار 
نیہ لینگ, جوتر کی مغ بادام, خراین جرایک ایک 
لہ عفان ٦‏ ماشہآب پان شس دود نگھر یکر کے 
حح ہق دی ہناو یں ۔طاقت دا صا ککانظار خودطاظہ 
٭ تراری۔ 
نع ق انام زم الفارای کول نک 
غیم ال یں شی دارہا تل شلکھر لک کے 
فک ہونے پک یکوزے می بندکرکے* ام رکاآگ 
ینہ کشت تار ہے۔ اب الا ٹس مر سیاہہ 
2000 رس +اجوائن دش اجوائ اما ہر 
یک ۳ تفہ جملہ تبایت برک یں کا ابی طرح 
و لیں, بعدازاں آپ لیمول دی عددکا پل گھرل 


م۰" 
کر کے حب لق فو ہناد یی؛ 
ور اک :ایک ماد دوک امراہ دودھدیی؛ 
تام اراض باردہ شیہم اقسام بقارہروزا لف 
اوت یں ہو نے ذالا کم دردتقا ائ٥ل‏ خائ ماقم 
ین از عدمفد دگرب .7 ےکلانے ےگل 
آرامآ اج سے یز معدہ مد ٛ گا اعد َ 


مروجربے۔ 


بیگور . 

ا آپ کے کڑڑے ہدک لاپ 
ےن ف مایا کیو کر ےہک ُ ےائکر ویٹ دا۸ 
بو جانا ےل طرم خالی مع ۷بی پان ہین ےتا 
قرب یاکرتہارا یی تر ہو ےکی بجہ ے نذا ئل 
کر ےگا پگ یآئندءپنوک م رجا گی :اورک کھائۓ ‏ 
کے بعدفو پل یا تقصان دڈٰے,اس سے ظا كش مگ 
جات ہے اوراتھ ییحی بڑ ےکنا ہے ابیے ھا 
مباشرت کے بعد پانی فورآ فیس چیا اہی سے 
نت رکا عارض ہو جات ہے :پچ رف با یب لدکھانے 
کے بعداورمیدہ نبا تکھانے کے ودرا انی نا 
اہ ہل سے بالن پر نیم بن جات ہیں یچ رجف 
کی شکایت بوجالی ۓے جب ک ک چوک سے ےناب 
نہ ہو جا کھاۃ مم تکھابء نی کھا نا کھانے کے ددرالتا 
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تق ہشن جا رن ڈ ال ہم ح لک کے شال لکردییء 
۱ 


و ای لاک رکھانے سےگلا تم کے امرائ پدا 
ہوتے یں لا دددھ کے ماتھترش یز ھی کے ات 
سے و 
پا دتے اه دا کے مات مولی اود پرمر ےگا 
گوش تکھا منرت ہے قش تم کرہلر ببڑما 
لمت بکُوظبب ول /ّے_ 


خ کیب :جملرادو ین مک کرک پاچ گا 


پل ڈالکرآگ پ جن ب ایک ض پا دہ 
جا رز نید( لک مل ) ت کڈ لک نیل٠‏ 
جب پل فلگ ×جاۓالدبالّ مفتّل رہپاۓ+ 
ت لکی جا گغم ہو جاۓ قے آگ بن دکردیی: ڑا 
ہونے پرنھارک رکفو رکیل ہآ خر بر رشن بلادہ ڈیڑھ 


وا :الو ںکی جملیوارضات کے از 
حدمضیرےءپالوںکی سیایکزتائم کت ے:ہال بڑها 
ہے الیکا مز ات استدال بالی سفیدہونے ےد وکا ے+ 
اناد اھاگیی۔ ٠.‏ ۱ 

یہن اور اکن کےا ار 
وا چو ناد ہو یا ے۔ 

تی عان 


(|۹ 


٭ گددافرارواشوکن اک بوڈ کات 
یا کے مرن کو بھی سے رات 

وڈ کے م ری کون رکی مچھال کے ساتھ 
٭٭ دی سم ریش مکی کے رھ 

٭ بوامی ےن ری کر گا ال کماتھ 
ج٭ انی اوددمہ کے م لی کو چا کے 

چان کہاتھ۔ 
.گج نکااستقا لکردای ہرن مفدر جاے 


إڑ:ضورات گا گئیبعلامات 

گالیاں د تار تا ہوا ےئوک الیڈ الا ارادی۔ 

2 کن ذ نپ بھول جا جا ہو اے 
انا کارڈڑ٭+ایٹ دیی۔ 

3 کرس کی بھالیکیو کرات 
لی اتا ہق اے پریم پگ نائمن ٠۰ا‏ دی- 

4 ۔اکرکو نس موق رانا نا می بجول 
جا ےتا ےسلف با مودخم ٭ا شی دیی۔ ٠‏ 

5 ۔اگرک ننس رد اورپردد اور 


رون ےکا سب خودعیاتہجانے اگراسل ے ددیاقتگیا ٠‏ 


جاۓلم کیوں وت ہوادرضتا گا اس رٹای 


٭*ہ می دبیا۔ 
۰ ۔اگ روٹس یا ول دطاجاۓ 
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۰ 7 
اوار +قصہ سے پیک د ےو اسے سٹافی سیر یا شی 


دیی۔ 

7 لچ اوقات ایا م ری بھی دی 
سآ تہ جھ پگ چڑوں کےسوا یی سڈ ل سکیا : 
ا سےسلیشیا ۳٣۰‏ می درمیں: الیے ری لکووووھ سے 
افرتولے_ ۱ 

8۔ فو پدأئی ود ہا سے چٹ یظلم 
لیے ہیں جوکاٹی عھرکک بولنا اور چلنا نی سیت _ اے 
ای مس ۱۰۶ یس دریی:علادہ ایی نیم مد رکا بے 
زیاد مکی اواء اس کے مقابلہ ‏ کنکیر یاکارب 
کاپچرذیادوجھرکگک چپلنانمی لسکہتا۔ا لیے میٹ کے لج 
ہم دیی۔ 

۱ 9 یف پرذ یا یپوی دکاال ہسٹر اگ 
فا دا ہم ددا بے جس یں ملیف بھی یضے او یی 
رد ے۔اکی کے علادۂ یٹ رم میودہ ۵۔ائیمءان میں 
کو ایک ددا گا چارت پا بو پالم لاک دئیء 

تلذ اور یکول مل 
بئہ:پرامٹیٹگییژز 

مقدارخوراک :لصف پچپادل بی نہ را ایک ارم 
کر دشا اھراہشر بت جذدرگدگی۔, 

علادو ایی ینف رٹ ایک اش تیاق 
یر ددرت ری نٹیرا لیک اش یمک بھی را 


کی 
ات ہز دک ا ددد 7ک شا ےکان ایی 


بہداف مابت ہوتا ہے۔لہذا ندرج ج بالا شش ےر 
ایی نکنل لین کے سا توم ریش لکود کی ءان شا 
تی ذا رذ ہوگا۔ 
اقی::علام ت لایر 
ٹث:ددائی طائع شرد غکرنے ےق 


پل منائی نرہ ایک جا دو در دک لا کر معدہ ور اور ۱ 


گر دو کا صفائ یک میں٠‏ اسہا لآ نے کے بدکن ریا 
گطادیلء ورنہ پیٹ ا سدے پے ای گے ال 
لئ ایا طض رد ١ے‏ 


بیدووں شے ریو ری ںکیرکاکاممکرتے ہیل 
ٹا ہش رکھانے کے باوج دشوکرخون ینس ب١‏ 


لن کے دوران اسقدالی سب تاعرہ وی دہ ١‏ 


الال یہ کے ما درصت علاغع چازی رس کم 1رگ 
ڈڑیڑھ اوک ٥تواتر‏ دوائ یک اک رنقو یا کواستدال ملا 
کی تق دکریں:علاع یش ناک ئن ہو١‏ 
النا شا ءال ۔ بش رفک ری لکل پریرکرے,اورطیب 
ھا ری کا موجودہ حعاات کے مطالق درست لا 
اف کا تق تک ےاوراتا بھی چو ںکا اترتا 


اس لے انی ناکم ہوۓ ھی فک یں جو 
چاپےء 


1099 2 


8 


٦‏ کی 
نع ول ۱ قبول ئن 
کوئعالم نہ کر - عرذان لگا ۱ 
ایک أئی می گر صاحب قرآن گلا 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
٦ 


شماوافلاک تی رےذکرمقدی کے بر 
: 3 مل یر افمانہ ایمان گلا 
ہر می مم ارد ال قا گر 4ظ" 
کوگی تسانہ خوداگاہ و شراداں گلا 
خلداوراں قزر آس دی ال اللر 
. مایے فلد تر لے دااں' گلا 
گیا تھا جوا ی1ک ےکر ےگرتے 
آؾدداک علا نگ افمیاں گلا 
وق پرمف تن ے ہوں شاساین 
. ذکرادئی میری زیم تکاسااں للا 
بےھاں ااد ے دہ جاں مم ۱ 
جس جیہاں سے د+م رام ردرخٹاں لا وم 
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اصکوت ہر ے پ طادگا سے کہ خی 
ذات کے قیدگا ہیں یہاں سب 


تد نیت مم وہہ ووہہہہھموم و ہیدہ 


كَ 


سوالی ہی ںآ تم ےگنام شبیدو کا روش 
حخوط ہوگی آبزد کی اے پاسیان 
نان دن نے ج کان بچھاۓ ہررف 
نناےمشر قکا جانب سے پھرا ےگا ک طونان 
راہژن. ہیں پر خوف, واداہیال ارشادیال 


تد بب تب 


٦ 
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فا ظت رکنااے غدایامیرے شی 
پییں جاٗکناساتی یبای ےنیل ہے 


رر نیت 
۴ تج 660:90 0 0ج 6660 6 ۱۶۹۶۱۹۹۶۶۶۶۶۶۴۹9" 


پررغ بے دوقی دبے فور ےک نیل ہے 
تح ومداقت مم وی کا گی نازل کش ے 
القت گا پاسبانع فلندر ےک ہنیس ے 
سٹک بادک ٹس خاک وخون ےکننیش ےڈ 
تمھاری داز میں تپ سلم ےنیس ہے 
ا ال نظر یہاں پک سےکرنٹش ے ٠‏ 
جا گن می کم ,ود ھی ےکنیں ہے 
ا نکو پچ والا رہبرددنما ےک نیش ہے 
سوچ ہو عرب خیریت ہا نکی ہے 
علم دشین ا اق دا دکی دیوار ‏ ےکنیں ے 


پٹ یز رر ر پیر یررییںیں 


سیک ور رر ںا 
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٭٭٭٭٭' 


۰+ 
٭م 


) 0-0 


ا۔ پیل پان ا رورہ: م لی کال گیا 
در ہہس راک ہے اور تکا :ا روچ گاہے یاہگکاہ 


71 درو جوان مردکا سے یالوڑھےآد یکاء 
۳ری ال لا ہے پان من 
خطراک ہے یا عام من ہے م ریش تفدرست ہوا 


کے ہے یادونتریب مرجاۓےگاء 


١۔_تارورہ‏ سے باب تکرناکہدہ 


امت ودای عطامتمفرایاطلامتیٹنفی می للا ےەیا 
رب خلطہ سد ماش پا بدا ےگا تن 
ضط کرای ہو ال یہ جن س ےکوی 
فک مرش پیا ہوک رانا نگ ری ےہا ودمرلیل 
چان جویکوں ہش پٹ جانا ج۹۵ نیم دآ کل کےکماء 
اس علام تک شیاخت نی کر تہ شنیاں یہت 
ارت ہیںہ بہت ود ےکرتے ہیں کا یش کڑا 
.نا کیو ٹگڑبن جا تاپ 
ٹوٹ :بھی ددست احابکكاخررو 
یر گوارسوسں ہو معذرت تواہ ہول ٤:‏ بات 
نا کر می ری ندرت ش شال ے٠‏ 


ن بز رجہ پیا ب تی امرائش 


6مہ 6676666066566556 م666767ی67یی 6ی ییئییء 


000ر رر ینیل 
1 


کر رر ریت 


مدکی دیاش ارام 
کا طریۃکار بذ ریا رود من کا سو نمدٗ ا یں 
رن کا مر یٹ یا نکر جودہ در کے اطبا ارام 
کیلمشمل داوادرگو شاب بوگ۔الن شا ءانر 

میں اکنا یا بگو ہرد لک ای راڈ 
ہو ء جب دہ جھے می ہو جاتے ہیں ہدیتو ںکٌّ 
0107 

اس ام ای ا ان پردنا بر ے 
انان خیٹر بین ہو یت ء بی ق دک امم رے اتال 
کالفا کےرسول حککےخالف موجود ہیں٠‏ 
ام انساان ت2 کیا یز ہے بابرا الف ےک کا 
درست ہوتے ہی اورای خالفت ےگ وغارت“ 
ول ہے اپوزش یکا ہونا ارددبی برا الفٹ۸ا 
تخالفت نیس بی چاہیےہ بک قالفت برائے املامآ 
ہد لی انت کرکو یب یکرتابی پاشلی دورکی جا گھ٠‏ 
اگا را لک وقوم ادرس بکا ارہ سح تق کا راہ 
جممارہدچائی ہد اق ما راکرا مکاکمال اور 
گیا اماضی تک لئ کیج تن یی خدمت ے٤‏ ٌ 


ہہ 


رر یں ں رر[ 


م۱ 


رر ہیر ئرزروریں 
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ک 
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۰ٗ 99:999 999 6999م یہید 


اق کرات بد کاترال طال یلم مسر زالی۔ 
بیالناقارودەشناخ تک یکا طر یت 
ا۔قارددرو کی شیاشت :می ل۷ 

وروتصب قمردرت کرای کے برای دن ددم 
یں راس م کھوڑاسا کرو لکامفوف ای 
٢‏ ا بہ یش دیی :ا گل سے اگ ا رود کی 
ت مرخ ہو جاۓ قے کجنواوقارورہ شش ج لی آری 


٢قارود‏ زے ام رائ لکاشنیس 
تتارددہ ٹل ام این یی شناخت :انل 
کے ل ےی کا آب نا رسیدہکوزہیامٹ کا بنڈیا 
اش ریت روڈ دی او ای 


ُا راچا تح اس می ڈالیس اکر یرگ مس ہو 
27 بن کےا مر مادہطویگاکالٗ تلٗ عارض 
و جودرے۔ 

ھرداززگدرت کےتاردز وی شا خت :تارورہ 
مب روز لیگری پراید دزن مرو ں کا تل 
ال کی :اور خوب انچ یر ای ؛ جب تارودہ 
رگ جائیںتخورے ویھیںاگرا رد کارگ 


سس کا او اگ رق رود ہگ ر2 


ھ کیک کھوڑاسا لا دی ءاورشوب بلاد کی ؛ای کے 


یی ہار پمپ یسید 


یں ہو جاۓے ا روردفورتکا ے۔ 


جا رود سےگورت دمرد کے ماد وق یدگ ج٘ 
شناشت: ایعشم درک لےسیزرخز می می دو ٤‏ 
پٹ مد یودیی ایک جک یرم کا روروروزاد 
اوردوسرکی کہ پہگور تک رود ڈ ال ینس پچ 
دہ کے چچ :یں ,اس کے مر لی ہے؛ سے 
کے ضاکیس یا عورت کے نکی جس مقام کے چ 
ایی ا کے بن میس ماد وو الی کات ے_ 
ردرہ کے ذ ریم٥‏ لک شراخت: 
عودتکا اردرہ ےک اس کے اط دلو کے پھو ںا 
تھوڈاسا پا ہواسفوف ماد یی ایک دن پر ےد 
دوسرے دن متام گر گرا می کیاکی ما نا 
انی ہوک دکھائی دےۃب٦رارت‏ ما ڑے- 
قارودہ سے جوان پوڑھا اور ج ےکی شا خ 
ٹس قد اب ہوا کے برای وران اش یکا دو 
کراویر ےکھوڑام اکشنزصدرف لاد ی٠‏ 
اراس می بت سے ھا کک ة 
کک ری پیدا ہو جانیل 2 راد درو جوا نکاے+ ٍِ 
ص۵‌2۳2۳ھ 
ظا ےا پاب بوڑ ےآ دگ یکاہ 
٣۔اگ‏ رتا رودوپ رجاگ پالکل نآۓ 7 


یجاب بیکاے۔ 


کر یر۰ 


203 )2 
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تتارددو سے چرام اخ کی شیاخت 
یمر لو دع :(استتا:ذق )ڑل 
کی حالت مس رو ری کےذدا تک ا ادا 
علامت وٹ الفاصل :0ي( 
چس مل میں ار ور ہد کیا یکا اما ڑھاہناے۔ 
٣۔علاصت‏ بش :ا پیا بکا 
ال مفید ہی ہے یامگرماکے پیا بک رح 


ے۔ 


رر نت 


184464 


"۔علاصت تپ دئ :ا ش1 2 
یا بک دگت ماع مال ہولی ہے اگ راس مل ٹل 


ایی کا 


یا بک رت پا مفید رگک ہو جا بر 


ری لاعلانع ہے چندددزکامہمان ہے۔ : 
سج زبخارزش رد گار نات 
دساف اہ 
۷ دی ہجار :اس می م ری کا 
ا رددوزرد نگ کا ووا اراے۔ 
شی از اس می ا رور وک ۳ 
ئل خر لٰے۔ 
۸.سودادوگی ہار :ال شش تارورک 
نت نیگوں سیادی مال ہول ے> 


٭+ء ء644٤ء‏ 


یرٹ 


*٠ 
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اک ش سٹیگ تا رود وک ریت سیا ہولی ے- 


مس یاکائ یھی صاف سحقرا تی ہواس می چا رورہڈال' 


۶۹ ۹ ورگ از :ال میں ارور رک ہٗ 
مت ساو ےد 
:ازیو خلطول سے مرکب بخار: 


امرفراک حالت ارد 
گارشتہرفی انل زرد وأ بے- 
۱ ۴ خو نکی خرالی سے ہار :ا 
حعات شش ا ردزوریگت ںہ رغ ہوثی ے- 
ایمرئٹ پیال(را :اس م باب 
گی گت پالئ لبکرئی کےا رود کی ان ہوقی اے 
تار وروی مرو ںکا تل ڈا کرام را لک 
شیاخت ۰ 


پٹ ر رر ری رر رت پیٹ 


لیقہ کیا صاف حر ےکا کے متا 


کرسذدر ا رڈ وپ ھی ہ پچ راس ما 
پوعد تل سرسوں ڈال دیںء پنداان ارود ہکا 


ڈریںڈںز ریز یی ںہ 


۸.07. 
تا رددہوئش طللے پیا ہو ائیں ق اکم ریش کے 
راج می ٹر کا خلیہ ہےگو یا صف رای راع کا مر“ 


-ح 
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سس سس سس شش شش یں 


مفراویمش جلاے۔ 


: ٢۔اگمہادددو‏ شش لکی بوئ ڑا لے سے 


رت ابی ان تھی نظ رآاے تو خلہسوداکے بب 
لیف ہے ا جوگیاتلیف پا کاپ وداح۔ 
رود کی ماف یا جالاب کے پالی کا ماظدہوجاۓ 
لی کا اع فی ادخ می ہم ھا 
۔اگقار وروی تی لکی بون ڈالے سے 
ارد ہکا رنگ سو ں سر تی کی ماد ہو جاۓ و ھا 
گر لیس سوداو فرام رکب خلط مل با ے۔ 
تتارور وٹ ل تل ڈا لرعلاع 
الاعلا نع عال تک شناشت 

ا وروی ت لک موم ڈالی جا اورل 
یی جاۓ تو می تال علاع ہے ۔ادم ریش مت 
اب ذجاۓگا۔ 

۱ ٣۔اگ‏ و ڈالیے سے وی ےکا و ہیے کی 

کے راس ہے جدکہ چندروڑ کے بعد مم 


ہیی 


میں 


0 وب اود جن بکی طر ف پیل اقم ریش تال 
کا ہا کت یاب ہوجاۓگا۔ 


0-027 1 


. چک رکھانے گے یااس کے اندرسودارغ نظ آ تی یا گوارہ' 


رلیْلوززفطت 


۰ ٤ 
۲ 
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اف جو بک جا پیل جا دّ 
ایا فرش لا لا 
۵ اگ رت لک مو ڈاے سے چارورہ 
چھتزی کی شل اتا رکرنے 7 لوک ریش 
ترست ۳وک بہت رص زم ور ےگا 
۷۔اگ دو ین ت لکی بوڈ لیے سے 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
جٌ 


زریر'ر ۲ل یی تا 


لا اورکان' یش انقیارکر لے تو بی مریٹ لاعلاع 
ے۔ 
ے۔اگر پاب مت لبون ڈاے 
سے تالاب ؟کنول کا پھول۰ ای با چھترکی دغیرہ ش 
ےگ ای کش انقیا رکر لے کبھھلو یر مریٹل 
تمرست بوجاۓےگا۔ 
۸۔اگریق لک بوغ ڈالے ےت سول ٠‏ 
کان اڑا ہگوار یا چھترب کی شمل اخقیا کر نے7 
مر سا ہیور جررصت تہ گاء بکہ ہے چھرروڑ 
ام رجاےگا۔ 
گھو کور کی شاخت 
١ہ‏ ودای عالت م شآمگھو کی رت 
دجو بی رن گکا نظ یں سادداگھوں کے 
بے 


"٦ً 


5 5 ًٌَََمٔ۰۰ ١۰ر‏ یریت 


0 


یرس رر 


نیہ 
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یں میں 


ما نون فررت اورانہالٰیٰ فطرت 


(أؤژ مس ور رر شی 


کا کات پرگررہورےرزرگۃاخن بل رواں 
یں ساد ےکی اکصید ےرات رج لکرستیر 
کردا قدرت نے پام سور ادرستارے پاقرا 

۱ 3 کر رن ورا ت کا سطسلہ چار کیا اور دوڈول کا وقت 
دت(فئ) مقررفرا ریا:ظا رات اوردلع وو گا 
قت بارہ ار کناٹ مکیاگیاہہدان ادردات کے ہر 
تح کنیا اث جداجداے٤‏ ناوج ےکددلتا کیا 
کر شس 
ہوا ہت :ابی طر انان نی کی تن ھے یںء 


۱ دن ورات کےیتصو تیم 


ا 
: وش شڈ ہت 

سے وت د ھا دق بای اما کم ریو ںکر 
: چو لیف موق اش مکزیاد پا ے اش 
۱ 11 تال سے تن درس دی یکخوا وخ اہ تین رکا لیر ہتا 


سیسات 


ہج 
2 
ہہ 
5 
3“ 
3ت 
5 
×5 
کا 
3 
تی 
۰ 
نہ 


3 
٠‏ سیل ہہب 


افقال اج ے/یرف جاک مل 


انت ہے اس وقت خل مق اوانے م ریو کو ہ 


ا کارتعلل ا آتاب چبڑے_ 


٠ 
مسر رمشٹڈ.ڈ.ڈ)_‎ 23 


ے۔ 
ھن می سبھ یٹ مک خلب ہوا ہے او ٹن رو بات خلمب 
ہوتی ہیں ء یی وج ےک نو ںکواکٹڑی ام را کازہ 
خر وا ے۔آپ یہال ہک یک سار ق ھ 
فر یں تی رہ 

٢۔دن‏ کے دں بے سے و3 بے“ 
جب سودرع خیل نع رپ ہوتا ےا ارت“( 7 


لیف ہولی ہے اس دزران مفرا یکرت پیا ہد 
گتا جس ےگ یت دالد کیہ ت:تلیف 
ہے۔ابایباں پآ دی کیا عرکا ددم را ح صتصورف انا 
بے جال کاوقت :تا ہے جکنھیک دوپہر ےم اتک 
کھانا ہہ اعم ر کے صے میں اک رای ار 
گگ کرت یں ٦‏ 


آآب ٹک غل مرا کا دور رورہ وت بی گ 
امرائش کا خلبہ ہوتا ہے :اود اکا وران خلا سداگاغٛ 
نٹ بجثرت بل ے ہے جال کا یسر وور 
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اید بہت ہوگاء مہ بڑھاپا کا ددد ہوتا ہے اک عم رش 
قاع دنک رآ ہں۔ 

جس خاسےانسالی ش مکی ماخت ول 
اس م بھی می ش نیکھفتیں پیا ہولی یں :اودال 


: کات ہیں دہ پیل ال صورت انا رکرئی :جک 
پا خی رطوبت کے اہول ہے۔ 
ددم رہکاارا گرا امرکاشاہر کہ 


ےل ےکف(عم) خاب راتی ہے جس ہے اض 
میں ا دیو کرو اون ےی ے۔ 

ا رکھکھانے کت نکشٹوں کے پور 
: فراو لکیفیت پیدا ہو جائی :ا دق تآد یکوقا 
دوش می علرم ہو ےی چیا کا ٠-۵‏ 
تا نڑخاکھانے کے گند بعد قیراگش ٹروں 
انا قد جب مذا چ ککرآوں شش ات مال 
7 وت خلا سودا کی اکٹ شرور] جال ے٠‏ 
یٹ ریا تی نپا مادے پدا ہونے ے نلظ ریاراً 


پت ٹتتجرہے 


۱ و مرگ تیر 


بدانای قوکانٹو ڑا ات ہیں:ءشل جو غذاہم _ 


کی ا ںکیفیت کے دودانآدئی کےضسم می پنیلرصہ “ 


لن 
:0:9:9 6:6:6 0:9::6 2:6:9 0:6 09:960 0ر0 66099990060 ۶۷6ع 


رکا ا یای کت مک ەتے اغة٘ 
تقای ک ےگ سے ددبارواٹھ جات ہیں یا جاگ جاتے 
یں ؛ چو راز مرٹو خی ندگی مین دال ہو جاتے ہیں ٠ج‏ 
انمان جاگ اتا ہے اس دقت سے صاد یکا 
رورغم ہوا ے, لی جس حن یکا خوائش منر 
اسے چا کو٦‏ تاب سے دوکنٹے پیم ساد ةٗ 
بے ا رکا لآ تاب یت لغ 
ددثن ہت ےہا لے صادق اش سے یلائذ ٤‏ 
بوگاکرانانی یتپ ٹنمک لیس ہوا اپ کاردبادةّ 
ھ چچست دچالاک ہو جائے گال کے مخلاف ج ةٗ 
ٹس مور ےئک سیا ےگا کے ماج م نف ٤‏ 
کاکثرت ہو جائے او رخوب بڑ گاج کال زگ 
تی وگ جہاں دو انسان دن ھرست رہ گا دبا بٍ 
امراضش* یکواشوت د ےکر اپ پا لا اد گاةّ 1 
بی ام انی می نا ہوجاۓگاء 

۴ ۔ چٹ بس رات کا ڑگ کرد ےاج 
دوس با تکاعرا شموت د ےگاکرو یم لاف جار 
کرنے کے مل کریست وکیا ؛اوراپنکادد ارح٤‏ 
5 اک دو در ہےگاء ٤‏ 

دوسا فا دہ :مکی سے پھرجلا بن 
پداہگا راکام بی خدمت ے: ظا 
7 -۔کٹب-+7پ-:[ 


ھ٥‎ 


٠ 25‏ 
للا 0اا ا ا اھ سب مس رر کی :۰ 


4 
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ضہبوئی ہوں ا کی آسان پر مر ری ظاہر ہو 
ںاہ پآ یکو چا جےکیسورج لے ےت لنٹ 


5 
۲ 
ۓ 
5 
نی 
و 
٠‏ 
5 
ٌ 
ت 


تورم مگر امش ٹا چی ہیی :ا گل سے تمرم ۳م 
ری ےج 2 ے ادگ ردراز ہو ے پگ 
نے دی ںک و بح کن اود ما کا 
ا ہے اس ےت نیاتہل جاقی ےا گل ے 
معد: ءنیں اورقا لو نآ نت صاف ہوجاتے میں بل 
نہوگی و انی محت ہہوی یقن دا کا ریا 


7 
کر رر ہیں 


دی ان حول متعردزن دک کامیاب ؛ا۔- 
ال سے تنوں ااطاعتال پرۓے 


ایا آدگی سو سال ت٠‏ ظزرسصت را رتا 
ڈانان ن یی جات اعتال پرر تپ رخفل نل 
ھی یرک انان کےفزدی آسق." ۱ 

روزا تمادق پالی کا کیٹ پے 
سے علامت بوامیرسوزش٠‏ پدئشی بگرائیء جفادہ 
بڑھا پا ہکوہ بدن مس ہکا ھن ادورہکی جن 
ورک روکاوٹ ہل دق ہکان کے امراخ؛ مے کے 
ارام ا چم کر دردہان می س ےکا مخ کی 
چا نہیں ہوگا: گی وذرات بڑمقا ہے ا ددم کے 
رت یا رت 


ہھوس۔سًھو ووچچھا ھت 


۰اا 


بففل یر٤‏ لباچڑا ب)انظزٹل 


خدم کیا گیا ہے الاپ برفورکر ےک ضرورت سر 
آپ جاننے ہمذ گرم ش۴ نشین سےٹ پل 

ہے اودموم مرا گرم خلت ےہ قذدت کے می 
اثرات انی من را نما ہدتے ہیں ہگرمیوں ش٤‏ 
مندہوی ٹنرک ہوکی ہے ڑکا بے 2 ۰ 
گی کا خلبہ تا ہے گی سے چیا کا عبت (یادٌ 
صا وتانۓ ہن نگ ہوا سے ہمعدہ می پیل ى٤‏ 
نرک زیادہ ہوئی ےگ جیب بات تہ سے 337: 

ٹہ ٹا پل ار ےنشردبات لے اەے ہیں مر 
پا نیں جھتی بکہ میدن سی ٹڑے ال ا 
مشرویات سے پہیٹ را ہا ہوا ہے پ ری یادکإ 
اصائ شم نٹیں وت کیا وب ے؟ زیاد: ڑا پل 
شردبات پٹ ےگا ما ےگرم پل لیک پیالاپنے ےہ 
خیاتا کنا ہے ایک جال جا پٹ ےلگا اکا 
بھی ے۔ 


۳ردیوں ش ہیں کےائدرش یکل 
ہوتی ہے او رگا کر پل ہمد بات مگرم دودھ“ ک 
لگا ڈی یمیس 
مرش یدترارت ہو سے مدوٹیکھانافیروج لکشم ٢دٌْ‏ 
جا ہے مر ڑل کو لگن ہے رد سے بدن کےصا 1 
فو جات میں :پناک جاعا ے؟گرگی پیٹ سال 
اک اق گر درا ون صب شر رت 
زررر ار سس ار رر نرہ 


کے 
2 208 


7 ا 
ا جج جآ اب 9 9 :9:0 9 .7:97 :2 :۱× ×× ۴ و 6ہ ٭وہ٭٭ 


یں تا ہردئی سے مسام مک جاتے میں بھی حرارت 
کا ان رناہے :جم و سے شدیدم ردان چاہا 
: ما یداددی دہ جا تکھائے سے نون کے اندر 
ارت بد بے سےمرد گنارک جال اج 

ٍ ىی بات ذۂنٹجان ف رای سکرگرمیوں شش 
1 دہ کے اند راک اورٹمنرک ےنگ یکا خل ہوا 
وہ 


ة ؟بردلوں مم مد و شد تار تٰ* 


کول ہے +یردلی جح کے سام بند ہوتے ہیں :لہا 
موم کے یا سے مرذنی اکر یکا لا طکرتے ہوے 


: ا ےک ما نا گیا کرد اور 
رات کے تن ھے ہوتے ینان کے مطا اق اما کا 
۱ ود ہوتا ہے مع اد یے سے دن *ا بے تک نی 
تا مئ رتا اررشن اما ہا جات میں٠‏ 
٢۔٭‏ اپئے سے دلن ار بی ےکک مارگ 
: اتا رجاے؛ 
ة ۳۔شام جار یئ سے رات ای نک 


ہی ایاگ عامت با مٹیم 
ٹا ×وآپ ڈذکودہ قدری خلا مكو نظ ر رکھتے ہوۓے 
اتا کریلء 


اونگ مشل جا ہددہ بی ریش کو یداد 


دزن م اکر خالی پہیٹں اک تا ددرثی جن بمراہ ال ءٗ 
سب وت دددھیاشہ دک تد د٠‏ 


ذکودہ الا تھردتی فطری فظا کو منظر رت 
ہو ؛ط پ آلاردیوگ کے اطیاءگرام اور ارہل 
نے صادق در وین ددا تج فربائی ہے مریشل 


یں۔ 
کال پی کشنتگ وذ کشم ران بداھ 


کر یں رت 
0 


۳ ۔شام کے دقت ار بیکش گا وق اور 
کش صدف باون ملاگرخرراک دورلی رعراغم 
گمم ددد سے دی۔ 

اگرمری مردی سو کرے ا ال کڈ 
دن ردی یکا مل ہو چھرکشگا 07 
دی مرن خواہ بھی ہو مندرجہ پالا مغ دشا رر 
دییہ مگ کے مطاای دیگرادوی جوش جن ےک مود ةٗ 


ںی رر د یر7 


دک حفا کا ط ری وں ےمکشو ر٤‏ 
ایک دی رہ راوکن یادحی میں ماک دییء رات 
کھانے کے بعد ورات دور لی رمی رکب دیی۔ 
اہقزا:گند ھک آ ٹول مار اگرام: جوکھار 
ھی شدہہراک ہکرام نکی ںکرسطوف بالیل ٠‏ 


یر وو روز شس 


عھووئویوویویووووووووووچیوادنٹندشششڈٹہ2 
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پرہ رر یر یت 


1 مقدارخوراک :ددرت بے پار 
7 گھردے ھت خیںء راہ ال یی ءال ے انال 
3 شی ن ہمد وانڑ: ال صاف رات ے,متھرجگررگررے 
0+0] 


3 اتزاء: سڑم زہ رس رجاگ 
لکیہ با وزن شی ںکر زیر دسا کیپ مو بجر میا 
: وف ایک ا شی ددات راو دودعھدیی۔ 


ٹواگر: چا امیت یا خلا مراے 
ضا ءکا سو جانا ء پھو بھی پلیوں م ہت درد 
وی :تپ وک :با پ پلک ہنا کے 
لعف رب ہے ڈول ططبے۔ ۶ 

3 رف اد :بد نک گت یاہہرناءبن 
دا نہ اہ پاؤں کا بچشتاہدحد رڈیل :اھ 
ںرچڑاماررسدااں وی سے 


یی 


‫٠ 
1 
2 


کن صاف بوکرکندن من چاتا ے۔ 
: مق را :گل نوف رعدہدتازد الین 


ماروزن نےریخوف مائلء 

مقدارخو راک :ھف اش هرایڈر 
نی :تی ہالی شف پا شددہچ اکر ھراہ زودھ 
ا دوسری ورک داتگود یی ءال دداگے استمال 


نین راز یں 


سے بدان کے ائددتا شک گیا پر ہد نےکتی ےہ 
ری کوتا انا ہوا ما داد یی کیا پورگ ہد جا 
ہے ا کی موجووگی می لکش جا مبلا ےکی ضردرت 


وٹ :رات کے دقت فگ گرم ام 
نگ ددا ہرز تد بی ءا کے اسقعالی سے مر شی 
نی سآ گا سارکادات بن ےگزارےااٌ 
آپ کے ملاع سے بن ہو جا ۓگاءمفلہ بل 
با ع(ث بن جائۓےگا ءا لے برا کس 
نہمرابرابروزن ماک ماشتا ڈیڑھ اشرمزاو ود مد 
اس کے معد دنر ادوی ج ری کا میں ربا 


بھیں۔ 


1 
1 
1 
3: 
1 
1 


1ٰ0ٌ-ٌ-ٌ-ٔں-ںں-٣‎ 


. 
پو فو وااکرسادشنااونوا وا غراشرشیاتزأ تی 


لح 
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اف کھت اخدا رکٹ 
را ض2ط (بق) 
ادرک حکمت اورطب مل بہت ڑا 
رق لب۷ تق انال اق ٹیب ےرابدے 
پل نیکمت انتا کا عطاکردہ یرت بگئقت ے٠‏ 
ال فراہے یک ےم نےعمت(+گ) 
کے ہت ت ود یاگیادراصل طب یاحت پیٹ کے 
رہ مکی ںی بمہ یق فط ادگ اضاخی تک بھالًا 
؛ رخ تخل کر گاا؟ تین ذدییدے گا اث 
ات نکاس پش یوق خدا لسانت 
21 ےیک نیبام مش ناد نا افیتاناے 
گرا کے کس ا ڈاکر ناماو ںاوج 
کت ڈی بک ینام نی لکرے آلے 
لب کے لے ا سو رکشل انقیا رکرتے ارہ ڈیا 
ول کرای دنا کاٹ بنادے 


- 0 ہ۹ ۹۹ 


مب 
پییزینفایلزریییپیئررئررررر رر رر رر رر نین 


انسانبت کے فاتل 


۱ لوگ ءرشوت کے مل پوتے اویل جو کی متا ءپرطور 


1 


ہیںءاورطلب کے لے زوا لکاسجب بے ہو ئئ ی٠‏ 


ہت ص> رر 


طب کے رشن عمیراطباء کے لے لح کلایہ ےک اگر ج 
نہوںآ جب کو میقم اش یع طب ندال ٤‏ 
پز وعدم تاەجاۓ۔ 

آئع تک کیب امت نے وی اضاعیت 
سے ہچچوں کے لے کوئی می قرمضش ٹیا دہ 


پش زتجارت محر فکار یہ گا اضاعیت کے 
لئ پاش د میگ ہی 

آ کل ڈیو ے :سن ری :ڈگ ریا ںآ سال 
سے تاب ہیں ای یھی سن نشہآ دای 
طور ارام دہیے دای اددیہ باذادسے عام دقیاب 
جن کے سہارے دومبددلوگو ں کا شکارکرتے میں جھ 
ااغی نک نیل اورطب کے ُے بدتاگ اکپ 
ہیں۔ 


سو وو ود ود جو 


کر ٹیڈ 


سد سیر ڈ_2۵.ڈ22ش,ا_- سس 


21102 


ررڑھ 


ا۔ ود سب سے (یاد کشم پایاچاتا 


1 
وو وسوووورجسوں سم جدوووویڈٹٹٹ بر رر ہہ سیت 


٢‏ سای دش پار نگم 


تیشم اد 


: ٣۔‏ ای کپ دی یش تحن س وٹ یگرام 
3 لیم ودتاہے۔ 
:3 ۔ دددھ ایگ مت بن داع تا ایت 


ام۸ ۸۵۸۸)ے۔ 

۵ سانسای جے کے لے ما کے ود 
ےکہککی ددد یی بے کہا ں کا دددھ تا کال ۷ 
کا کرک یا گے دددھاستما لکیاباکاے۔ 

ٌ ا ۔گریگادددھ وق ق(موڑااطفالء 


مل ددق کے مریوں کے لے آب حیات ےم 


0 


7 
8 . کے 
دو و م- و ا ا ا راب910 0 :۱ ۴:914 0:01 ۶۱ :0 واج و وج جو وج چج تہ ۲۲۶۹۱۶۳ 


َ۳ 
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طبی معلومات 


تمر رنیم وڈ نشی حیدرمرعع (کوٹ مرادبراست 18زارد بل جنگ 


ے۔اوڈنی کا دودہ سوا یباریوں کے بتکم امتوال' 
ہوتاہےءاستقاءزقی می عاممطو یی تل ہے 

گلف نوز کے مطابق ددج کیا وم 
ری ایی نے وی لتق کے بعد کیا 
نذائیت کے اخقبار سے اش کا دودح گا ئے کے دہ 
سے ہر ہےہ لیباٹ کا نے بتایا ہک نٹ ےس 


7 
7 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
۔ 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
ال 
: 
1 
7 
1 
1 
٦‏ 
: 


ك 


ایک نایا بت مک انسین ہوک ہے جوزیا نے 


بپچاؤزشش مددگا رایت ہیکت ےہ چنائدظل س لاہ 
ڈاکروں نے ون ایا دکیا ہے اوفاڈ 
ددد کا یکا پان اد ڈیائل او“ 

۸ دددھ یش اہا لک جیا گے 
دود یٹس کے دو ےکیلبدت ز پا دو رضم ہوئے ا 
ہے رین دا ددا ہے ؛گانے کے دود ھک گنا 
دنگ اکچ ہیں۔ 

بس پڈۂگإ 
لگا 


دح 
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ا ا رای تق نے ماب کیا 
انال مات یں۔ 

ا ٠‏ ١ا‏ دددھ بج لین ڈکال لیا جا ےل 
ادا ا پاپ ا ےی کی یج بس ہم 
ال ہے گرب جات س کہ ہ ایک خوددنی می ےگایضم 
إ نے کے لی (چھا )فا ت مدوادائرمند 
نے دیہاقوں ہش اےمشروب مق ت بھی کیچ ہیں یا 
ود کے بالمنداثراتکا حا ے٠‏ 

٣ایگ‏ س۷ا گی قام دابات کے رنٹوں 


7 
سب ےزیادڈائم 


دورد ٹل پایاجاتاے 


٢أ‏ نوا ںیجھٹن س کا دددجاعصا یف بک پداکرنے 
لے بب دوزھوں ےاخل ہے ماوع کہ 
کےامقال سے اعصالیامراض شی اضافہ+دیا 


ھ 


۵ا 
وو 0 ا نل 9:00 9:۶:6: 0:9:6 :0:09:69 0: 6:0:9 06:9 6۱6 9:6 019 :60:9:2:60:90 ۹ہ 2۴۰۲۰۷۰۳ 


ڈیا صا بک نکی طرف ما کرتا ےہ جب اناناةٴ 
رودھ پا ےل دود کی تھوڑ اکا مقدارمرڈڈ ں8 ش٤‏ 
لی ہو جال ہا درا بر انس نکیا ال ےہ 
گویاازدزاقہدا تکوای نلاس دوز کا اتال رن 
نیل کے لے در ے۔ 

۵ دو کپ لی لن ددم شر تتر یا 
۰ے ری قرا:ئی اوراسالی ضرور تک ۸۰ نیشم ةٍ 
ادد ام نکی کان مقدارم رآ جال ے٠‏ 

جن کو ںکودد می ہوتاانکرةّ 
ا ےکددہ ددد ھکیتھوڈئی مقدار 2 شرد کریی اور 
آہتہآہتہا کو بڑھائی تو ا طریقہ ے معد:ةّ 
دنو مکر شرد کرد ےگاء ال کے لاد زم و ةٗ 
دی ک ےکھاتے رجے سے دددھ کے گم بد ےکا 
ملاعتڑھمالّے۔ 


جن لو ںکودوو؟ رم 
یں بوتاا نکوجاجۓے 
ودک مقوارٹل روزانہ 


یں 


رہہ یں 


ےا جد یش قکیاردے بیگہاجاتا جْٗ 
جن لوگو ںورود ہض یل ہزجاان مم لی کیٹ انز ام . 


1 
ژ۶" گر نی 
'6۶۴۶۹۴٭موو ون66 066ج 696 1۹۹9۶۶۰۶99699666“ 
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: ٦ 
نٹ شش شش شر رہ‎ 


بچ ے رودھ می موجونیھوز جے ددد کی پٹ یا 
رف تکیھ کے ہیں مض مکی ہوی رود ٹل 


ان لک لاک رر 320 رد کی ءدودھ ۔ 


پا نے دا شوگ راس وقت تک خون میں ئل 
یس بر جبگگ اس پر لی کٹینزافزا ئل دگڑے 
دای ککوکوز او روز (ج 109 612 20 
تی شر دے+ جن ل وگول ہی پیا نز ائ موجو ریش ہوتا 
کک کر کل کے بت می پگ جال ے 
ہاں بوکت می مو جنگ یا پٹ کرت ہیں, 
ظا مض مکوخرا بکردتے یہ بج کہ پا ول کا 


٦ 


اون یکا دودمڈیا میس 
سے یا وا ددگار 


غا بت ہو اے 


٠‏ فاووفووبی فو وو جووو د2 


ےاسقزال اد پیا ے؛ ا 
رر رآنقوں شش ہوا رچالی ے- 

۸ دددد ام مد نم م مر مکی 
یوقت مراٹھ سنا یلیک رانا مکی 
تی یریک وی سے ہیکت ے۔ 


ست ٥:]ا)‏ یگ رن چیا 


مم یبر رر رر ایت ہیں رئیش 


۹۔اگ دود کو ہاقی ھا کے اتد ات ءٗ 
اتا لکروایا جا ذ ال ک ےم ہون ےکی ملا 
بل کی سے میک یآ ہت ہتہجچو آن تک پا 
جس سے اک ک ےکم ہو نے کے امکانات بڑھ جا“ 
مر 


روز اشدرا تکو ای گا ان 


دودھ کون ین رکیلع 
١۔‏ اتی ال ددد اتا لکرنے ےم ٹا 
پدا ہوتا ہے رلشم پناک کے دودھ دی موٹا پا پا 


ری ا ‌رائوں کے نز دیک دی دود ے؛ 


ے۔ 


.ری ئن یی یں 


ا۴۔جدیشضق سب ات ماتۓ ال 
ہےکہلی نف انز مک کی شسم مس جس تک کک وج 
ےہول ہے لہا راف کودددضم نہہدتا ہو اے 
جس ت کے رکبات امقدا لکرداے چاتیی- 

۴ دود کی دداکے پڑوپدان ہو ےئ( 
وضو 
ہونے مم روکاوٹ ہے ادا اش پگنائی کے رودھ 
ادا تک راویش ما یں ہمتا۔ 

۳ ۔دددھْآنرن کے سجن ب ہو نے م ما 

الا ٣‏ پ4 


رر رر یں 


284166606406 
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اتہر تم سے دق کا مکرواۓےگ۴ ۷ 
نے اسے عاد یکر رکھاے۔ 


1 ٣۔وقت‏ ایک ایا تر ازد ہے جس کے ایک 
ےی زندگاودددمرے مم موت بے۔ 
۳٣ساپ‏ نم اسے مت دکھا 5ج کے پاکی 


۔لوگوں کے سا تج لییں صن سوک سے 
ا ؤک تما نکظروں ے انل ہو اؤ نہیں 
یی او گرم چاو ردییی۔ 

ا ۵آ سان ا رن ےکای ہتاجی 
نپ پڑے ہوں پگ سان اس پہنرےکا وناے 
ماش قر تپ راز وف 


١ ۱ 1‏ دسترخوان پراتاکھا کاٹس ڈرا 
ڑا اکر ہیں یں مق دا کے ٹھیں 
7- ۱ 


٤ 
٤ 
٤ 
٤ 
1 


مفائی حقرائی کے بے ہشن ہونے 
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کا مطاب نو کی پل نانے مس باقاعدآیادھ 
جایی۔ 


سیییںییںڈیڈ رڈ یڈہ 


۸ یی ان ےک قنام تکردبجم اپ ة 
آ پکواک ئل با ۂ کردا ےت یں پان ےکاقناةّ 
کری۔ : 
۹۔ و کرک ہجام گےکزد بۃٌ 
جانڈیں۔ ةٍ 


١‏ سن برا رد ررکھورگر یم تجولو 
کہ پل ھن پر کے جات میا۔ 


اد اپے دوصت کے راکفا کرت بہت : 


بڑی خاندے۔ 
ا رشع تک یل مت یکا ے۔ 
۳۔پاورول' ام بھی خوائشل لج 
یی ہوتی۔ 
با رشتوں میں نل ہوئی ےگ رخوائٹی 


3 >٢ اف‎ 


|0 :- یر 
۱۶۳۹۹٭+ھٛممو۔ذووووو ۱56666666666 1۰۹۶۹۶۷۷۰۱۰۶۶۰۰۷۶۶۹' 


۰ 
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۸ 
فو مض مفتی ادخ ہش می نما شوہ جھ یغرم ماضشضاسفنممدیخدمنغمتئی۔ 


جچائے کے ابا ء: پک جاۓ گی دورد 

وبا اب ہمان کاتجز یکرت ہیں۔ 

قپاشرے۔ 

گے 

ژ ‏ سق 

ٌ التب تامرکاے۔ : 

: جب ان چاروں ابا ءگوآپا ل/ چاۓ 
یا رکی اتی ہت اس کا عایی راع ترگرم ہدناہے٠‏ 

٠‏ بگ کم جاے امت لک علق دہ 
نںگرم ہوکرجسالی تاد دودہونبالی ے؛ جاۓ 
نے داسف ری طور یی نمو ںکرتاے مگ چاۓ 

ےرل سے نون مم تتزامیت بڑ ےه ہے اورخون 

ُا ڑھاہو ےگا ہےدیکن چا فی کرنے ولا 

اعد ےد ہا ۔اس لے دھڑ1 


وت 


سے پاکتالن لک گنا اضافہ ہو کا ہے ا کرت 
استعال ازسانی صحت کے لے نتصسان دہ ہے چا کا 
شارمخ رب تد نکی حعات ٹس ہوتا ہے ءریمف ری تیذ ب 
کے جلوھن بریمیر پک ہنی آئی ءا کےسنانے 
رک رد مکی نگ ہو ںکو رہ روکردیا۔ 

اب پڑٹھس ائر کی زلوںکاامیرپ شر 


ہو یا دیہات ‏ چا کا چ چا برطرف ےے مار ام 
ادگ طا حظہ ہوک ای اور دودح یی نزالیاجزاء ے٤‏ 
بھرپودفذاؤ ںکات کک کے چا ےگا لیے پر٤‏ 
اک دہ پالیوں پگزار ٹس ہوتا رون بی ا گت 
پیالیاں فش جا دکرتے ہیں یل ق چا نے کپ 
اپآ پک نت مک یی ت کے الک تورکرتے یں ٤‏ 
پن(پاۓ یں دودھ پراۓ نام ڈا لکرخون؟ 
مرن نک کے ہے ہیں ادراس پرفرکرتے ہیں۔ چیہ 
دوست ا لنقیقت ےدات فگل ی ںپا ےکا 
بات ص٣۳‏ پر : 


رسكد تاد سشال شاو وت نو پت و 


6448ھ 


پییپپرۂ رر رر رر ہر رر ار لیننیڈپیڈو4٭ش. 
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-4-4٭ہ 46ہی وصبییی 


متام 


4 


> 
ہہ جے 
کے 
دا 
ھا 
کی 
٣‏ ۴م 
2 

پت 
۰+.-+.- 


.: 


''وداصل عطارکاامل نام الطار اگیم 
ہےاس ےق امینس کے ہیں جوطمیب کم کے 
اارویات سے متولق موم تا ہوں“ 
ینآ کل کا عطا رفا دداف دی کے 
اوہ وب یھیایں چا تاء ات اپ یٹ ےن نیا سے 
یہد رتا لود بر عطار ک ےکا مکوایک “مد یکم 
کی اتا ا لی خائ یشید جلّ٠‏ 
لن یقت پ ایک ببت اہ ذصددا ۷۷م 
ٌ مرف کی شفایالی کے لے م ریش کا 
ری نشیس کا ہو اور چرم کے مطا تج یھ 
: یا انز یش نکی بن مل ضرورت ےوعد 


وگطرای سس ا ون 


1 
گے 


رن 
2000 .رر شش 


3 ددرت ون اتچائی روری سے ورنہ فا 


الکن وگیء 


امام سس مئود سے چم 


ایر ایک عطارکواددیات ک مان ٠ة‏ 
افیال واثرات:مقدارخوراک :ا نکی شناخت و پان ٠٠‏ 
ال ٹیک فرق جاا ما ودای اگ ری حیب کے 
مج شدہ نے م لی ےکوی وامحت ان ے٤‏ 
حا خی اکر دال دح جقیقام ٤‏ 
عطار کے ف ران یں شائل ہیں :اس سے طجی بکوآ 
ککرےءئی ذم داری ا لین یکپوڈرکی ہی ہے۔ 

کپوڈرڈاکٹر سے بی نی ںکتاک 


“٠.٠ 


زیر ڑاک صا فو رادرس تک لے بما؛ 
عرآرج کے دو می بھی بات 
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: کم تر ہما نک ےنم کے٥تل‏ کچھ ٰ 
تا ؛ کہ یج با تک اتیدرک کے مطا اق دن رات انچ _ 


٠‏ ند یھر بکار ہی انگ چانے اہ دور 
رف1 ج کے مطارددا فرش تذ رد ہیںگر ال 
ادا تلق پک دہ یلیب لیا 

فی پک ےگا ہدرم زی باخیس ا کےفرنل 
ےی شائل ہیں ء پل اپے بدا نک مفالی لد وکیا 
پا خر الاپ چو رت نما پاعدگی ے 
پڑھنا دداخا ہبتر مفائ ای راودا تک 
رحب رکناورانغاظتکا ماب اوقا م٠‏ 
اون کے متعلق ضرروری معلومات ا ول ء فغ 


ند نے کا اصول و اد سے داتف دنا شور ے۔ 


علا٤از‏ ںام ول یاخریراروں کے 


ےسا تھ خوش افاقی سے خی یآ ابی عطا رکا ما فی 
ےہ گر صورت عال ہہ س ےکچ کا ال عطاد 


نماد )اپنے سار کے لیادہ مم ایک طبیب کے 
یضام دےعدباے کت یک ا خر پھاور 
جال 'خداانگہامتدے(آٹن) 

:چا ۓل روب 
کرت اضان یح کیل انچالیعرے۔ 
: چا ےک کت دل کے لع بہت ظرر 
0 رماں ہے پاٹ فی ہد لک مکت کیا یک نرہ 


اسم 62و2 ود 0اک 


9 تر و 0× رو رو وو مو ٭ولو ۴۴۴۷۹0 


جانا کاسب سے بڑاق لٰے۔ ٠‏ 
. مطریداس سے د لک یکرودیی نی 
آنہ جرانہٹیشی شی ءاخصا یکزدری وفرہ 
ہو ہے٤‏ علادہ ای خون کا دپا٤‏ پٹ :لایر اور 
زا ادوپدکرل ہے خا کر دلی کے امرش ش٤‏ 
پا ۓےکاامتعال ختممنرمےء جاے مں غذالی 7 
مراۓ نام ہوتے یں ءال لے مخرب ٹس جچائۓے 
ماب رپورخذائیشقل فذااستدا لکی جال ے٠‏ 
اۓ کے اکن دا ودٹوسث ہجام وی ردکھاے بٗ 
ٹیہ اب لک پاکتالن کےثوا مکی سادا طاحظہہوکہ 
جا مات ائی ‏ ڈم درولء اپ یا یلرک اور 
ناس دار دنر نغذائمیں اتقعا لکكرتے ہیں جن سے 
جاۓے ےکی ضردرس ہک یکی وا یں ہوتی :تع دہ 


: 
ضروقراب ہوتاے۔ ب٤‏ 
31 


7 
ُ 
1 
1 
: 
1 
1 
7 
1 
1 
1 


1 
1 
7 
7 
1 
7 
: 


کر یں 


ایک دفعہ پا جا ق کوک تر نیش :اس یں دود ھپ 
زیادہڈالیی ہکھ کھانے کے فو رابعد چا نے حریدی؟ 
زیاددگرم جاۓے بے سے محد 1ک جھ کوختصان پچ : 
سے نز پائےفقصان دہہوقی ہے ءا لے یلگ 
ہا خلناجاہجے۔ 

اتارک نے کا بت بط ر یقہیب ؟ * 


نر نیہ 


ے 
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ےتال ریا جا کاجنا بیلیں 
رک بدا جن جا گا پت ال بش ڈال 
ا0 پر (یچ سے مرادجچدے ہیں )برای ہوا 0 
الم ڈا لکر کات بکردی: مر 
رٹ بعد ائے دالی سے چائے پالیوں می ڈالیس پھر 
7ت 

ٍْ ‫۱ لوٹ : جا ےک پان زیادہابالے سے نے 
0زنر ہے دو مقدار ئل ہوجاجاے 
شس ہے انان دوین جال ے۔ 


بت :می کیاں 


نس ہول۔ 

۵ا۔انمان می پیدفوں نیت بل با 
اٹ نت بھی اورشحوریی '. 

۱ ٦۔اگراناغ‏ خوائشل ےت لودہادتا 
دہ الو ںکی مفت می شال ہوجاجا سا 
ا تل سے خوائ لکومیا رےقو پچ رفرشت کی مفت 
ٹل ۶ے 
ےا فرشتوں سےمہتر ہےانسان جا 

گگراس مرا ےعنتزیادہ 

رن) 


٤ 
7 
1 
7 
: 
1 
٤ 
٤ 
٤ 
1 
1 
٤ 
٤ 
٤ 
7 
7 
٤ 
٤ 
0 
7 


٭٭٭٭۵00٭٭٭٭٭ہہء٭٤۱‎ 


یمرن 

کم کاٹ ڑاقاے۔ 3 
۴ٹ لاک رق کے نیشم ےد 

فروریتے۔ : 


دود وی کا تین زی ایدے؛ اف 
تال نے انسافوں :یداو کوک د نک مر ورے ے 
کات راز اہے۔ جود انی اں ےمان کر ے؟ 


یا۔ 3 
بقیہ::اردردے ام راخ لکاشنیں ةٍ 
لے ساورنگ کے ہوتے ہیں۔ اس ٌ 


۳۔ ماک عالت مم نا زد اخ 
01, ہو 3ئ ہے در گکا وی میں ٭ایاۃٗ 
ری سودعءچھارایاآ طف یک کاخ 


ٹیس ہویب ة 
‫ ۳ کی حات یم یں مفدہ 

2ب ٤ ١,‏ 
ہو خطو ںک خرالی ےمیخ 


یاار گکا یی رنگ اورخوفاگ برثی میں بی 
انم آکھیں ری کنل مر ا 
مریل“ کت 
گت ذراڈاسے و کے بعد پل ا ا" ا 


0 مس 
۶۶۴۴۹+ھٛوووومجروب وروی 6ججح ج۹69 ۴۹۶۶۶۲۰۶۷۰۶۹۶۶۹6 
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ری کا یں وی و جائی ہر میں 
ج۷ اک یکول گے, رد قت ودک طارکارے یا میں 
رین ش لک نظ میں2 ری اب لچھ را 
اتال ہونے دلاے۔ 

ا1رپ دق عم ری یلجب 
کل میا 081 ادا کیا موتآ گے 
27200 
مر نس چا میق ا ےقریب الو تو 

ة ۳۔افونکاز ہر چڑ نے سے م ری کا 


3 
اچ 
کا 
س 
حَ 
۰٦‏ 


گی رم تنما مت مغ ہو جال ے۔ 
۵ ملنوداو راہ رکب نلاکی حالت مل 
کھوںی گت پالئل زددبلد کی ان ہول ے۔ 


: ۷۔علاصت مرا نکی ایک ایی حالت گا 


تیںرر رر نیٹ 


بیانآداز سے مرن کی شاخت 
انل ٹن مکی وج سے می لکآداز بھارک 


۳۔فلییفرا آدازماف لے 
۳۔فلیسودا سیت شر 
1 22 


ط4 
مج 


۳دارا خو نگ ڈادل ےگوں ٠‏ 


رست لت 
٠‏ مفرداخضاءکی ادویات 


نام ادویات 


۲ 
: 00000000-227 
٠۷۱ 


۔/4000 
-/500 
-/5000 
-/5000 


کک حسححمممدوممممفمئجوجوویییچوویچوھہ 


و و و و رو رو اک و دو ا 91 7:97:91 :0::9:0:9:9:9:0:0:0:0:9 9:1:۱۶ ۱:9:۱ ۱ زج ا جاچا ےو > ہت ۹۴۶۶۷ 


۰ح 
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ادو ای ات نادان 


کالونی نر3 ناخوال 


ایک دک اک ایک ہی:۹8 لو اف ل کر ےت :کر رسکی 
ادا 


مم موی ہئ۔۔_ے سے 2 


7دود گت 
: مدارخو زا کآدھا ا چتھاحص پا ول ہمراکھن بعداز ای دود مجر لا وی 


مقدارخوراک:تصف پاول :نام رد لو پر یشرددرکگرنے ارات مدراقعت جال 
چے | کرنےش ادداڑے۔ 


مردا راودا خصا یکن ودئی دوک ن ےکی لا را 


لخد انثا پاکرن اہی سکمد تا لین ہے4 گول رگ رکا نی یی می 
امم مرف اک /!۔ 


یلاب دوسا کا فائدد یپ لاطفراعں۔ 


گاب تو رمطب کےآخ بے ای امرگ گاب ئا سے طا تفر نہ 
39 


ِ لف اندوز کی طوی ٹیو کی بے شا لف ہے۔ 
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سد ودای سمل دای سم زا ور یمر اود یر یلد اید ایا یلد ید یں لد زی یسل یراز یسل پیر ہا سر ہے ہے 
2۷ 


اس سیف ہے 


۳ 


0م 0 ۓے 


0م 40 بے 
۵| 00ء پے 


تٍ ۸۹۵۱م] 1000ردچ 


0 رام 0١ے‏ 
)گرم 0ء ٠٤پ‏ 
ہر |5000 وپ 


غأ۸۸۷] 40رپ 


چوھووسسسس‪و خحدوسسسسس و سس سسست چش رست: :تحت 
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